
587577335

587580869

587585027

587586358

587600545

587601649

587602487

SERRALHEIRO MECÂNICO

TÉCNICO DE GÁS

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS
AUTOMÓVEIS
COZINHEIRO

VIGILANTE DE CRIANÇAS

JARDINEIRO

DESENHADOR ILUSTRADOR

PROFISSÃO
SERRALHEIRO MECÂNICO (M/F)

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS E PLANOS
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO

PODEM SER APRESENTADOS TAMBÉM SERRALHEIROS CIVIS
TÉNICO DE GÁS COM EXPERIENCIA PARA EFECTUAR INSPECÇÕES

DE GÁS, NA ZONA CENTRO.
CARTEIRA PROFISSIONAL - OBRIGATÓRIO

OFICINA AUTO PRETENDE BATE-CHAPAS (M/F) COM ALGUMA
EXPERIENCIA

RESTAURANTE PRETENDE COZINHEIRO DE 1.ª (/MF) COM
EXPERIENCIA NA ÁREA OU COZINHEIROS COM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL RELEVANTE
VIGILANTE DE CRIANÇAS

ACOMPANHAR, TOMAR CONTA DE CRIANÇA DE 4 ANOS, TER
CONHECIMENTOS FLUENTES DE MANDARIM (CHINÊS)FALADOS E

ESCRITOS DE FORMA A TRANSMITI-LOS AO MENOR
REGIME DE TRABALHO INTERNO

JARDINEIRO (M/F)
PREFERENCIA COM CURSO PROFISSIONAL NA ÁREA. 

TEM DE SABER MANOBRAR ROÇADORAS E MÁQUINA DE CORTAR
RELVA

EMPRESA DE ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS PRETENDE RECRUTAR
WEB DESIGNER/ (M/F)

ATENDIMENTO E ACONSELHAMENTO AO CLIENTE BEM COMO A
DIVULGAÇÃO DE SERVIÇOS PRESTADOS PELA EMPRESA

COM EXPERIENCIA ANTERIOR OU SÓLIDOS CONHECIMENTOS NA
ÁREA (DEVE REUNIR CONDIÇÕES DE 1ª EMPREGO NO ÃMBITO DE

PROJECTO ILE)

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO - VILA NOVA DA
BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587605093

587605614

587608680

587609270

587609487

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

CORTADOR DE CARNES
VERDES

IMPRESSOR DE "OFFSET"

TÉCNICO DE VENDAS

COND DE EMPILHADOR

PROFISSÃO
ASSADOR/GRELHADOR

EFECTUAR TODO O TIPO DE GRELHADOS
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CORTADOR DE CARNES VERDES(M/F)
ATENDIMENTO AO PUBLICO E CORTE DAS PEÇAS DE ACORDO COM

OS PEDIDOS EFECTUADOS
MAQUINAS A UTILIZAR SERRA OSSOS E PICADORA

REQUISITOS
CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA NA AREA DE TALHO 

PREFERENCIALMENTE QUE POSSUA CARTÃO DE MANIPULADOR DE
CARNES

CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO
IMPRESSOR DE "OFFSET"  (M/F)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CONHECIMENTOS E PRÁTICA DE UTILIZAÇÃO EM MÁQUINA A 2

CORES
DELEGADO COMERCIAL

PROSPECÇÃO DE MERCADO, GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES
EXISTENTE E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES COM VISTA AO

FECHO DE CONTRATOS EMPRESARIAIS E POSTERIOR GESTÃO DA
MESMA NO OPERADOR - OPTIMUS.

 É NECESSÁRIA VIATURA PRÓPRIA, EXISTE NO ENTANTO A
POSSIBILIDADE DE CONSEGUIR UMA VIATURA DA EMPRESA

PASSADOS 6 MESES DE VINCULO À MESMA.
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR

CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587609890

587610685

587610801

ELECTRICISTA DA
CONSTRUÇÃO CIVIL

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

ELECTRICISTA AUTO

PROFISSÃO
DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO
DADO QUE O REGIME DE TRABALHO SÃO TURNOS ROTATIVOS

EMPRESA DE INSTALAÇÕES ELECTRICAS PRETENDE RECRUTAR
ELECTRICISTAS COM CONHECIMENTO DE MONTAGENS ELECTRICAS

E AJUDANTES DE ELECTRICISTAS, ELECTROMECANICOS ,
ELECTRICISTAS PARA A EMPREITADA CONTUA DA EDP

MECANICO AUTO
EFECTUAR REPARAÇÕES/ MANUTENÇÕES AUTO 

DETECTAR DEFICIÊNCIAS EM VEÍCULOS AUTOMÓVEIS E
DETERMINAR AS RESPECTIVAS CAUSAS; DESMONTAR OS ÓRGÃOS

COMPONENTES DAS VIATURAS SEMPPRE QUE NECESSÁRIO;
SUBSTITUIR OU REPARAR AS PEÇAS

COM EXPERIENCIA E SÓLIDOS CONHECIMENTOS NA ÁREA DE
MECANICA (MULTIMARCAS)

HABILITAÇÃO MINIMA 9º ANO
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE HORARIO E

FOLGAS ROTATIVAS
ELECTRICISTA AUTO

LÊ E INTERPRETA ESQUEMAS E ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS;
INSTALA CIRCUITOS E APARELHAGEM ELÉCTRICA,

NOMEADAMENTE, DE SINALIZAÇÃO ACÚSTICA E LUMINOSA,
ILUMINAÇÃO INTERIOR E EXTERIOR, IGNIÇÃO E ARRANQUE DO

MOTOR E DE ACUMULAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DE ENERGIA
ELÉCTRICA

COM EXPERIENCIA E SÓLIDOS CONHECIMENTOS NA ÁREA DE
MECANICA (MULTIMARCAS)

REQUISITOS

CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587610813

587610820

CHEFE DE SECÇÃO

CHEFE DE VENDAS

PROFISSÃO
HABILITAÇÃO MINIMA 9º ANO

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE HORARIO E
FOLGAS ROTATIVAS

CHEFE DE OFICNA AUTO
EFECTUA GESTÃO DE EQUIPAS DE TRABALHO, SUPERVISIONA O
TRABALHO NA AREA DE MECANICA E ELECTRICIDADE, GARANTE

QUE SE ATINGEM OS OBJECTIVOS DO SEU SECTOR E A QUALIDADE
DO SERVIÇO PRESTADO AO CLIENTE, BEM COMO A

APRESENTAÇÃO DA LOJA. GESTÃO DA UMA EQUIPA E
COMUNICAÇÃO FREQUENTE COM OS RESTANTES RESPONSÁVEIS

PARA OPTIMIZAR A COORDENAÇÃO DA LOJA E DA OFICINA. 

COM EXPERIENCIA E SÓLIDOS CONHECIMENTOS NA ÁREA DE
GESTÃO DE OFICINAS AUTO BEM COMO ELEVADOS

CONHECIMENTOS E SÓLIDA EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA ÁREA
DE MECANICA/ELECTRICIDADE AUTO 

HABILITAÇÃO MINIMA 12º ANO
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE HORARIO E

FOLGAS ROTATIVAS

CHEFE DE VENDAS/RESPONSAVEL DE LOJA
COORDENA E CONTROLA O SECTOR DE VENDAS, ESTABELECE
OBJECTIVOS DE VENDA DE MODO A ATINGIR O PREVISTO PELA

POLÍTICA COMERCIAL

COM EXPERIENCIA E SÓLIDOS CONHECIMENTOS NA ÁREA DE
COMÉRCIO DE PEÇAS AUTO

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587610827

587611545

587611551

587611618

587612888

CAIXEIRO

CHEFE DE COMPRAS

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO

CHEFE DE SECÇÃO

PROFISSÃO
HABILITAÇÃO MINIMA 12º ANO

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE HORARIO E
FOLGAS ROTATIVAS

CAIXEIRO - PEÇAS AUTO
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REPOSIÇÃO DE PRODUTOS,

RECEPÇÃO E ARMAZENAGEM DE MERCADORIAS
É FACTOR PREFERENCIAL A EXPERIENCIA ANTERIOR EM

ESTABELECIMENTO SIMILAR OU CONHECIMENTOS A NIVEL DO
COMÉRCIO DE PEÇAS AUTO; HABILITAÇÃO MINIMA 9º ANO;

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE HORARIO E
FOLGAS ROTATIVAS

ENCARREGADO E COMPRAS 
COM DOMINIO FALADO E ESCRITO DA LINGUA CHINESA

EMPREGADA DOMÉSTICA
COM CONHECIMENTOS DE LINGUA CHINESA

EXPERIENCIA NA CONFECÇÃO DE COMIDA CHINESA
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL 

EFECTUAR MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO EM UNIDADE INDUSTRIAL
COM CONHECIMENTOS DE MECANICA, PNEUMATICA, HIDRAULICA,

ELECTRICIDADE INDUSTRIAL, ELECTRONICA,....
GESTOR DE OFICINA (M/F)
DESCRIÇÃO DA FUNÇÃO

GESTÃO OPERACIONAL DE OFICINA;GESTÃO E LIDERANÇA DE
EQUIPA;GESTÃO ADMINISTRATIVA E DE NSTALAÇÕES;GESTÃO DE
CLIENTES E VENDAS;ACOMPANHAMENTO DOS INDICADORES DO

NEGÓCIO

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587613130

587613132

587613387

587613421
587613547

587613551

587613556

PEDREIRO

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

CONDUTOR DE MÁQUINA DE
ESCAVAÇÃO

MEDIDOR ORÇAMENTISTA
SERRALHEIRO CIVIL

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

PREPARADOR DE TRABALHO

PROFISSÃO
PEDREIRO DE 1ª OU 2ª

EXECUÇÃO DE DIVERSAS OBRAS NOS CONCELHOS DE
ENTRONCAMENTO, TORRES NOVAS E CHAMUSCA

DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL

APOIO NA EXECUÇÃO DE DIVERSAS OBRAS NOS CONCELHOS DE
ENTRONCAMENTO, TORRES NOVAS E CHAMUSCA

DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO
CONDUTOR / MANOBRADOR DE GIRATÓRIAS E OUTRAS MÁQUINAS

(BOBCATS)
COM EXPERIENCIA

MEDIDOR ORÇAMENTISTA COM ALGUMA EXPERIENCIA
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO CIVIL
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DA SERRALHARIA CIVIL

E/OU NA AREA DE  SERRALHARIA MECANICA

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR
APRENDIZ/AJUDANTE DE SERRALHEIRO CIVIL, DE PREFERENCIA

COM ALGUMA FORMAÇÃO
NOTA:PODERÃO SE CANDIDATAR PESSOAS QUE JÁ TENHAM

DESENVOLVIDO FUNÇÕES COMO SERRALHEIROS MECANICOS

PREPARADOR DE OBRA
COM EXPERIENCIA NA PREPARAÇÃO DE OBRAS DE SERRALHARIA

(ALUMINIO E FERRO), DOMINIO DE AUTOCAD 2D E 3D E APLICAÇÕES
OFFICE

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587613808

587613881

587614136

587614226

ELECTRICISTA-MONT DE INST
DE BAI TENSÃO

EMPREGADO DE BALCÃO

TÉCNICO DE VENDAS

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
HABILITAÇÃO MINIMA 12º ANO

ELECTRICISTA - MONTAGEM DE ALARMES
EFECTUAR INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE

SISTEMAS DE ALARME E VIDEO VIGILANCIA
COM EXPERIENCIA ANTERIOR NA INSTALAÇÃO DE SISTEMAS DE

ALARME OU COM BONS CONHECIMENTOS DE ELECTRICIDADE DE
BAIXA TENSÃO

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
CAFÉ / PASTELARIA / CASA DE CHÁ

PRETENDE RECRUTAR EMPREGADO DE BALCÃO / MESA.

DEVE REUNIR AS CONDIÇÕES PARA APOIO A CONTRATAÇÃO
TÉCNICO DE VENDAS

GESTÃO E ALARGAMENTO DA CARTEIRAS DE CLIENTES EXISTENTE -
VENDA DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS NA ZONA CENTRO (RAIO

POMBAL - LISBOA)
COM SÓLIDA EXPERIENCIA NA ÁREA DE VENDAS E/OU FORMAÇÃO

SUPERIOR EM MARKETING, ENGENHARIA (MECANICA,
ELECTROMECANICA, MECATRONICA,...)

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMP DE BALCÃO - OPERADOR/A DE RESTAURAÇÃO RÁPIDA
ATENDIMENTO DE CLIENTES, PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES

RÁPIDAS TENDO EM CONTA OS PEDIDOS DOS CLIENTES, REGISTO
DE VENDAS, LIMPEZA DO ESPAÇO E UTENSILIOS....

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
DEVE POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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