
587543216

587558835

587567544

587575532

587576198

587577097

COND DE EMPILHADOR

AJUDANTE DE COZINHA

SERRALHEIRO CIVIL

DESCARNADOR MECÂNICO

ENGENHEIRO MECÂNICO

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

PROFISSÃO
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR

CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO

AJUDANTE DE COZINHA (M/F)
AUXILIAR NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DO ESPAÇO E

UTENSILIOS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)
OS CANDIDATOS DEVEM REUNIR AS CONDIÇÕES DE 1º EMPREGO

OU DESEMPREGADO DE LONGA DURAÇÃO
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

HABILITAÇÃO MINIMA 9º ANO
EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR:

OPERADOR DE MÁQUINAS DE CURTIMENTA (MÁQUINA DE
DESCARNAR E DE ESCORRER) - M/F

SECTOR DA RIBEIRA
ENGENHEIRO MECANICO (M/F)

DOMÍNIO DAS FERRAMENTAS INFORMÁTICAS SOLIDWORKS,
MICROSTATION, AUTOCAD

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS DE MÁQUINAS E
EQUIPAMENTOS PARA A INDÚSTRIA.
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

OPERADORES DE LINHA DE MONTAGEM (M/F)
OPERADORES DE LINHA DE MONTAGEM PARA SERRALHARIA DE

ALUMÍNIO, PREFERENCIA COM ALGUNS CONHECIMENTOS OU
MOTIVADO PARA O TRABALHO

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587577099

587577335

587578705

587580869

587581545

587582470

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO MECÂNICO

TÉCNICO DE VENDAS

TÉCNICO DE GÁS

TÉCNICO DE CONTAS
(GUARDA-LIVROS)

OUTROS MECÂNICOS E
AJUSTADORES DE VEÍCULOS

A MOTOR

PROFISSÃO
PARA FAZER A MONTAGEM EM OFICINA

PODEM SER APRESENTADOS AJUDANTES

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
SERRALHEIROS CIVIS PARA SERRALHARIA DE ALUMÍNIO COM

EXPERIÊNCIA E CONHEICMENTOS DE SOLDADURA
PODEM SER APRESENTADOS APRENDIZES

SERRALHEIRO MECÂNICO (M/F)
LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS E PLANOS

PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO
PODEM SER APRESENTADOS TAMBÉM SERRALHEIROS CIVIS
EMPRESA DE VENDAS DE TELEVISÃO POR CABO PRETENDE

RECRUTAR TÉCNICO DE VENDAS (M/F)
PARA VENDA DIRECTA, COM OU SEM EXPERIENCIA

TÉNICO DE GÁS COM EXPERIENCIA PARA EFECTUAR INSPECÇÕES
DE GÁS, NA ZONA CENTRO.

CARTEIRA PROFISSIONAL - OBRIGATÓRIO
TÉCNICO OFICIAL DE CONTAS PARA EMPRESA DE CONSTRUÇÃO

CIVIL
ELABORAR TODA A CONTABILIDADE DA EMPRESA

CONSULTORIA FINANCEIRA
.

EMPRESA COMERCIAL DO RAMO DAS REPARAÇÕES AUTO
PRETENDE RECRUTAR TÉCNICO DE MONTAGEM (M/F)

FUNÇÕES A DESEMPENHAR:
MUDANÇAS DE PNEUS, ÓLEO, FILTROS, AMORTECEDORES,

ALINHAMENTOS DE DIRECÇÃO, SISTEMA DE TRAVAGEM

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587585024

587585027

587586358

587587250

587589584

587590113

PINTOR - SUPERFÍCIES
METÁLICAS

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS
AUTOMÓVEIS
COZINHEIRO

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

EMPREGADO DE BALCÃO

TÉCNICO DO AMBIENTE

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS, INCLUINDO FINS
DE SEMANA E FERIADOS E FOLGAS ROTATIVAS 

OFICINA AUTO PRETENDE PINTOR DE AUTOMÓVEIS (M/F) COM
ALGUMA EXPERIENCIA

OFICINA AUTO PRETENDE BATE-CHAPAS (M/F) COM ALGUMA
EXPERIENCIA

RESTAURANTE PRETENDE COZINHEIRO DE 1.ª (/MF) COM
EXPERIENCIA NA ÁREA OU COZINHEIROS COM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL RELEVANTE
ADMINISTRATIVO (M/F)

APOIO ADMINISTRATIVO EM GERAL E A POSTERIORI ASSUMIR
CARGO DE TÉCNICO/A DE RECURSOS HUMANOS

REQUISITOS
12º ANO, PREFERENCIALMENTE LICENCIATURA EM GESTÃO DE

RECURSOS HUMANOS
DEVE POSSUIR BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA-DOMINIO

DO OFFICE EM GERAL E PREFERENCIALMENTE COM
CONHECIMENTOS DE INGLES, FRANCES E ESPANHOL

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

ATENDIMENTO DE CLIENTES, REGISTO DE VENDAS, REPOSIÇÃO DE
PRODUTOS, LIMPEZA DO ESPAÇO E UTENSILIOS

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO A TEMPO PARCIAL NO HORARIO
20.00-00.00

INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 
TÉCNICO DE QUALIDADE E AMBIENTE (M/F)

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587591236

587591499

587592302

587592710

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

MARCENEIRO

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

PROFISSÃO
APOIO DIRECTO NA CERTIFICAÇÃO BEM COMO ASSEGURAR

CUMPRIMENTO RIGOROSO DAS NORMAS RELATIVAS A
QUALIDADE/AMBIENTE DO PROCESSO PRODUTIVO DA EMPRESA

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM EMPRESA

CERTIFICADA(REQUISITO OBRIGATÓRIO)
HAB MINIMA 12º ANO

DOMINIO DAS APLICAÇÕES OFFICE
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPREG. DOMÉSTICA
EFECTUAR LIMPEZA, CONFECCIONAR REFEIÇÕES

REQUISITOS
DOMINIO DA LINGUA CHINESA

CONHECIMENTOS DE CULINÁRIA CHINESA
AUXILIAR DE LIMPEZA (M/F)

TAREFAS DE LIMPEZA, SERVIÇO E ORGANIZAÇÃO DE COZINHA,
ACOMPANHANTE DE CRIANÇAS, ...

REQUISITOS
FALAR FLUENTEMENTE FRANCES E INGLES

DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES AO ESTRANGEIRO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR MARCENEIRO COM EXPERIINCIA
PROFISSIONAL OU COM ALGUNS CONHECIMENTOS NA AREA.

COM CARTA DE CONDUÇÃO
COM EXPERIENCIA A NIVEL DE TRABALHO DOMÉSTICO,

NOMEADAMENTE CONFECÇÃO DE COMIDA TRADICIONAL CHINESA,
LIMPEZAS, CUIDAR DO VESTUÁRIO, COM APTIDÃO PARA CUIDAR DE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587593883

587594973

587594975

587595959

587596998

587597410

TÉCNICO DE VENDAS

SERRALHEIRO CIVIL

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

OPERADOR DE MÁQUINA DE

PROFISSÃO
MENORES, DEVENDO FALAR FLUENTEMENTE A LINGUA CHINESA.

VENDEDOR AUTO (M/F)
CONTACTO COM CLIENTES (INFORMAÇÕES ACERCA DOS VEICULOS
A COMERCIALIZAR, NEGOCIAÇÃO, ATENDIMENTO PÓS VENDA, ETC)

REQUISITOS
HABILITAÇÃO MINIMA 11º ANO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E BONS CONHECIMENTOS
DO RAMO AUTOMOVEL EM GERAL

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO CIVIL

MONTAGEM DE ESTRUTURAS E TUBAGENS DE FRIO E
CLIMATIZAÇÃO INDUSTRIAL

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

AJUDANTES NA ÁREA DE SERRALHARIA CIVIL
APOIO NA MONTAGEM DE ESTRUTURAS E TUBAGENS DE FRIO E

CLIMATIZAÇÃO INDUSTRIAL

EMPREGADA DOMÉSTICA
EFECTUAR LIMPEZA DA CASA, CONFECCIONAR REFEIÇÕES,

ACOMPANHAMENTO DE DUAS CRIANÇAS
CONHECIMENTOS DE CULINÁRIA CHINESA, DOMINIO DA LINGUA

CHINESA (ESCRITA E FALADA)
REALIZAÇÃO DE TAREFAS DOMÉSTICAS, INCLUSIVAMENTE

CONFECCIONAR REFEIÇÕES
CONHECIMENTOS DE CULINÁRIA CHINESA, DOMINIO DA LINGUA

CHINESA (ESCRITA E FALADA)
INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587597412

587597416

587597424

587597432

SERRAR (SERRADOR) -PELES

OPERADOR DE INSTALAÇÃO
DE PINTURA-PELES

SERRALHEIRO MECÂNICO

OUTROS ELECTROMECÂNICOS
E ELECTRICISTAS

FIEL DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
OPERADOR DE MÁQUINA DIVIDIR WET BLUE (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 
OPERADOR DE MÁQUINA DE PINTAR (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 
SERRALHEIRO MECANICO (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 
AJUDANTE DE ELECTRICISTA (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 
FIEL DE ARMAZÉM (M/F)

REQUISITOS
9º ANO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587598000

587598105

587598172

587598321

587598519

EMPREGADO DE BALCÃO

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO -
INFORMÁTICA

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

AJUDANTE DE COZINHA

CURTIDOR

PROFISSÃO
EXPERIENCIA NA CONDUÇÃO DE EMPILHADOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPREGADO/A BALCÃO PARA SERVIÇO DE BALCÃO E MESA EM
CAFÉ-PASTELARIA-PADARIA

DISPONIBILIDADE PARA CUMPRIR HORARIO NOCTURNO
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

TÉCNICO DE INFORMÁTICA (M/F)
CONHECIMENTOS NA ÁREA DE GESTÃO, INFORMÁTICA (BASE DE
DADOS E PROGRAMAÇÃO), CONHECIMENTOS DO SOFTWARE DE
GESTÃO PRIMAVERA PARA DAR APOIO E FORMAÇÃO A CLIENTES

EM SOFTWARE COMERCIAL E PRODUÇÃO.
HABILITAÇÕES MINIMAS 12º ANO E MAX BACHARELATO

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
EMPREGADA DOMÉSTICA INTERNA

EFECTUAR TAREFAS INERENTES AO SERVIÇO DOMÉSTICO E
ACOMPANHAR IDOSA DEPENDENTE, NOMEADAMENTE NA HIGIENE

PESSOAL, ALIMENTAÇÃO E MEDICAÇÃO
DEVERÁ POSSUIR EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO NO CONTACTO COM

IDOSOS

AJUDANTE DE COZINHA (M/F)
APOIO NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DO ESPAÇO E

DOS UTENSILIOS. QUANDO NECESSÁRIO DARÁ APOIO AO SERVIÇO
DE MESAS

INDUSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR
OPERARIO DE CURTUMES (M/F)

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
2008-11-18CENTRO DE EMPREGO DE TORRES NOVAS        7        /        9        



587598645

587598900

587598925

587599008

587599010

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

EMPREGADO DE BALCÃO

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
EXECUTAR TAREFAS UTILIZANDO MÁQUINA DE DESCARNAR,

MÁQUINA DE REBAIXAR, ENTRE OUTRAS BEM COMO SELECCIONAR
PELES DO TIPO WET BLUE

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
MECANICO AUTO

EFECTUAR MUDANÇAS DE:PASTIILHAS DE TRAVÕES, BATERIAS, DE
ÓLEOS E FILTROS, PNEUS,....

COM EXPERIENCIA PROFISIONAL ANTERIOR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REPOSIÇÃO DE PRODUTOS, REGISTO
DE VENDAS, LIMPEZA DO ESPAÇO E UTENSILIOS

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E TRANSPORTE PRÓPRIO

MOTORISTA DE PESADOS (M/F)
TRANSPORTE NACIONAL DE MERCADORIAS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CARTA DE CONDUÇÃO CATEGORIA C

COZINHEIRO DE 3ª (M/F)
CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES 

POSSIBILIDADE DE TRABALHO EM REGIME DE TEMPO PARCIAL OU
TEMPO INTEIRO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
PODEM SER APRESENTADOS AJUDANTES DE COZINHA DESDE QUE

POSSUAM EXPERIENCIA PROFISSIONAL RELEVANTE
EMPREGADO DE MESA (M/F)

ATENDIMENTO DE CLIENTES, SERVIÇO DE ALMOÇOS/JANTARES
POSSIBILIDADE DE TRABALHO EM REGIME DE TEMPO PARCIAL OU

TEMPO INTEIRO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587599028

587599625

587599654

OUTROS FLORICULTORES,
HORTICULTORES E

VIVERISTAS

COZINHEIRO

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

AJUDANTE DE JARDINEIRO (M/F)
TAREFAS RELACIONADAS COM A MANUTENÇÃO DE ESPAÇOS

VERDES: MONDAR CANTEIROS, CORTE DE RELVADOS, CORTE DE
ERVA, PLANTAÇÃO DE FLORES E ARVORES
COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL

COZINHEIRO (M/F)
CONFECÇÃO DE ALMOÇOS E JANTARES

DEVERÁ POSSUIR COMO HABILITAÇÃO MINIMA O 9º ANO E
PREFERENCIALMENTE DETER UM CURSO DE FORMAÇÃO

PROFISSIONAL NA ÁREA DE COZINHA
DEVE POSSUIR CONHECIMENTOS EM HACCP (HAZARD ANALYSIS
AND CRITICAL CONTROL POINT-ANÁLISE DE PERIGO E PONTOS

CRÍTICOS DE CONTROLO )

AJUDANTE DE COZINHA (M/F)
AUXILIAR NA PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES PARA AS CRIANÇAS DA
CRECHE E POSTERIORMENTE FICAR RESPONSÁVEL PELA SECÇÃO
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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