
587520030

587525882

587531873

587534259

587537281

SERRALHEIRO CIVIL

TÉCNICO DE VENDAS

OPER DE CALD A VAP(FOG DE
CALD A VAPOR)

TÉCNICO DE VENDAS

TRATADOR DE ANIMAIS

PROFISSÃO
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

INDUSTRIA DE CERAMICA PRETENDE RECRUTAR
VENDEDOR (M/F)

GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES/ESTABELECER E
DESENVOLVER CONTACTOS COM POTENCIAIS CLIENTES

REQUISITOS
HABILITAÇÃO MINIMA -9º ANO/CARTA DE CONDUÇÃO DE

LIGEIROS/COM OU SEM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL/DISPONIBILIDADE IMEDIATA

FOGUEIRO
OBRIGATORIO CARTEIRA PROFISSIONAL DE FOGUEIRO DE

1ªCLASSE
EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 3 ANOS EM CONDUÇÃO DE

GERADORES DE VAPOR
CONSULTORES/TECNICOS DE VENDAS, FUNÇÃO DE PROSPECTAR E

COMERCIALIZAR DE PRODUTOS ATRAVÉS DA INTERNET
CARTA DE CONDUÇÃO E COM TRANSPORTE PRÓPRIO

PREFERENCIAL
BONS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA A NÍVEL DO UTILIZADOR

TRATADOR DE EQUINOS
FUNÇÃO: FAZER CAMAS, TRATAMENTO E HIGIENE DOS CAVALOS
TEM DE TER OBRIGATÓRIAMENTE CARTA DE CONDUÇÃO PARA

CONDUZIR O REBOQUE

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587543216

587544804

587547949

587547951

587550026

587551289

COND DE EMPILHADOR

ELECTRICISTA DA
CONSTRUÇÃO CIVIL

TORNEIRO MECÂNICO

OPER DE INST DE
METALIZAÇÃO DE METAI

CANALIZADOR

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS PREFERENCIAIS: SABER APARELHAR CAVALOS,

TER CONHECIMENTOS MINIMOS SOBRE OS APARELHOS E
UTENSILIOS EQUESTRES.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR
CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO
ELECTRICISTAS E AJUDANTES DE ELECTRICISTA PARA OBRA NA

CARREGUEIRA

TORNEIRO CNC
EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS NA AREA

TRABALHAR COM O CONTROLE DE COMANDO
ASSEGURAR A MANUTENÇÃO CORRECTIVA E PREVENTIVA DO

EQUIPAMENTO
LEITURA E INTERPRETAÇÃO DOS DESENHOS

DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO
TRABALHADOR PARA A CROMAGEM

EXPERIENCIA MÍNIMA DE 4 ANOS NA ÁREA
SABER FAZER BANHO DE CROMAGEM, ZINQUAGEM E NIQUELAGEM

FAZER POLIMENTO, LIXAMENTO E ALISAMENTO
DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

CANALIZADOR COM EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO
COM DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES A CARGO DA

EMPRESA
POSTO DE TRABALHO NO ENTRONCAMENTO

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS COM EXPERIÊNCIA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587552463

587552488

587552545

587553183

587553404

AUTOMÓVEIS
COZINHEIRO

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMÉRIC

ELECTROMECÂNICO, EM
GERAL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO

OS CANDIDATOS DEVEM POSSUIR EXPERIENCIA NA FUNÇÃO COMO
COZINHEIRO (M/F)-OBRIGATÓRIO

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM HORARIO REPARTIDO
(ALMOÇOS E JANTARES)

EMPRESA DE RECOLHA DE RESIDUOS SÓLIDOS PRETENDE
RECRUTAR

MECÂNICO DE VEICULOS PESADOS (M/F)
REQUISITOS

SÓLIDA EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA MANUTENÇÃO E
REPARAÇÃO DE VEICULOS PESADOS

TRANSPORTE PRÓPRIO
OPERADOR DE CNC(M/F)

COM CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA
FORMAÇÃO NA ÁREA DE MECATRÓNICA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO NA AREA DE ELECTRICIDADE OU
ELECTROMECÂNICA COM OU SEM EXPERIÊNCIA

PREFERENCIA AREA DE FORMAÇÃO AO NÍVEL DO 12ºANO
HORÁRIOS: 8/17H; 17/02H; 24/08H - ROTATIVO SEMANAL

FOLGAS: FIXA AO DOMINGO E OUTRA ROTATIVA DE 2ª A SÁB
POSTO DE TRABALHO EM SANTAREM

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587553943

587554034

587554118

587554132

587554304

CORTADOR DE CARNES
VERDES

ELECTROMECÂNICO, EM
GERAL

COZINHEIRO

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

PROFISSÃO
NOTA:PODERÃO SER APRESENTADOS, TAMBÉM, CANDIDATOS QUE

JÁ TENHAM DESENVOLVIDO FUNÇÕES COMO SERRALHEIROS
MECANICOS

CORTADOR DE CARNES VERDES PARA TRABALHO TAMBÉM DE
DESMANCHA E ATENDIMENTO AO PÚBLICO EM TALHO

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS ROTATIVOS
É OBRIGATÓRIO POSSUIR CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA A NIVEL

DE DESMANCHA DE PEÇAS (VACA, PORCO,BORREGO, ...) BEM
COMO DO CORTE DAS MESMAS (BIFES, COSTOLETAS, ETC)

ELECTROMECANICO COM OU SEM EXPERIENCIA, PARA OPERAR
EQUIPAMENTOS ELECTROMECANICOS DE ETAR

A EMPRESA DÁ FORMAÇÃO
ESTABELECIMENTO HOTELEIRO PRETENDE RECRUTAR 

COZINHEIRO (M/F)
REQUISITOS

CONHECIMENTOS DE TÉCNICAS DE COZINHA E EMPRATAMENTO

EMPREGADA DOMÉSTICA (M/F) INTERNA
BONS CONHECIMENTOS DO IDIOMA E COZINHA CHINESES

PARA TOMAR CONTA DE CRIANÇA DE TRES ANOS
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR

OPERADOR DE RESTAURAÇÃO RÁPIDA (M/F)
FUNÇÕES

PREPARAÇÃO DE PRATOS (DIVERSOS TIPOS DE SALADA E PRATOS
FRIOS), SUMOS NATURAIS, GELADOS, ETC;LIMPEZA DO ESPAÇO E

UTENSILIOS
REQUISITOS

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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2008-04-29CENTRO DE EMPREGO DE TORRES NOVAS        4        /       10       



587554733

587554850

587555045

TÉCNICO DE VENDAS

FIEL DE ARMAZÉM

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR(PREFERENCIALMENTE), 6º

ANO. 

SENSIBILIDADE E GOSTO PELA ÁREA COMERCIAL, METODOLOGIA E
RIGOR, DINAMISMO, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E

AUTONOMIA, ESPÍRITO DE EQUIPA, FLEXIBILIDADE E
DISPONIBILIDADE, CONHECIMENTOS INFORMATICA OPTICA

UTILIZADOR.

PRINCIPAIS TAREFAS
RECOLHA E FORNECIMENTO DE INFORMAÇÕES COMERCIAIS, APOIO

NA PROSPECÇÃO, ACOMPANHAMENTO DE CLIENTES, CRIAÇÃO E
REGISTOS DE NOTAS ENCOMENDA, ELEBORAÇÃO DE FOLHAS DE

SERVIÇOS, ATENDIMENTO TELEFONICO, TODO O TRABALHO
ADMINISTRATIVO INERENTE.

PREFERENCIALMENTE COM  RESIDENCIA  NA ÁREA DA CHAMUSCA
OPERADORES DE ARMAZEM PARA CENTRAL DE ARMAZENAGEM E

DISTRIBUIÇÃO EM ZIBREIRA-TORRES NOVAS
PREPARAÇÃO E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS/ENCOMENDAS,
CARGAS E DESCARGAS, EMBALAMENTO, ETIQUETAGEM, ETC

REQUISITOS
MINIMO 9º ANO (OBRIGATÓRIO)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E EXPERIÊNCIA AO NIVEL
DA CONDUÇÃO DE EMPILHADOR(PREFERENCIAL)

ROBUSTEZ FISICA

INDUSTRIA TRANSFORMADORA PRETENDE RECRUTAR
INDIFERENCIADO (M/F)

REQUISITOS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587555071

587555081

587555385

587555751

587556060

SERRALHEIRO MECÂNICO

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

ANIMADOR TURÍSTICO-TEMPOS
LIVRES E DESPORTO

ASSENTADOR DE
REVESTIMENTOS
CABELEIREIRO

PROFISSÃO
INDUSTRIA DE CERAMICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO MECANICO (M/F)
EFECTUAR MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE MÁQUINAS

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

AUXILIAR DE LIMPEZA (M/F)
EXECUTAR TAREFAS DE LIMPEZAS EM CASAS PARTICULARES E

EMPRESAS. QUANDO NECESSÁRIO DARÁ APOIO À
LAVANDARIA/ENGOMADORIA

REQUISITOS
CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS (OBRIGATÓRIO)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)
DEVE REUNIR AS CONDIÇÕES DE DESEMPREGO INVOLUNTÁRIO OU

1º EMPREGO (RECRUTAMENTO NO AMBITO DE PROCESSO ILE)-
OBRIGATÓRIO

ANIMADORES (M/F)
DE PREFERENCIA COM EXPERIÊNCIA EM ACTIVIDADES DE

DESPORTO, ANIMAÇÃO TURÍSTICA E CULTURAL
A TEMPO INTEIRO E A TEMPO PARCIAL

MONTADOR (MF) DE TECTOS FALSOS COM EXPÊRIENCIA

CABELEIREIRO (M/F)
EXECUÇÃO DE TODAS AS TAREFAS INERENTES A FUNÇÃO (CORTE,

TRABALHOS TÉCNICOS-COLORAÇÕES, MADEIXAS, FRISAR-, ...)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (MINIMO 3 ANOS)-
OBRIGATÓRIO

PREFERENCIALMENTE COM CARTEIRA PROFISSIONAL

REQUISITOS
CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587556320

587556432

587556633

587556957

587556961

587557466

OUTROS AJUDANTES
FAMILIARES

SERRALHEIRO MECÂNICO

CHEFE DE SECÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

AJUDANTE DE COZINHA

ELECTRICISTA-MONT DE INST
DE BAI TENSÃO

PROFISSÃO
AUXILIAR DE ACÇÃO DIRECTA (M/F)

TAREFAS:LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES, APOIO NA LAVANDARIA,
AUXILIO NA PREPARAÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DE REFEIÇÕES AOS

IDOSOS
CONTRATO A TEMPO PARCIAL (20H/SEMANA)

REQUISITOS
4ª CLASSE

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO MECÂNICO

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CHEFE DE SECÇÃO PARA ÁREA TEXTIL DE HIPERMERCADO
EXPERIÊNCIA NA ÁREA TEXTIL DA GRANDE DISTRIBUIÇÃO

CONHECIMENTOS DE FRANCÊS FALADO E ESCRITO
CONHECIMENTOS GERAIS DE CONSTRUÇÃO DE ELEMENTOS

METÁLICOS
CONHECIMENTOS DE MÁQUINA DE SOLDAR MIG-MAG (SEMI-

AUTOMÁTICA)
AJUDANTE DE COZINHA (M/F)

O TRABALHO A DESEMPENHAR SERÁ O INERENTE A FUNÇÃO, BEM
COMO A LIMPEZA DO ESPAÇO

INSTALAÇÃO DA REDE TELEFÓNICA E CABOS DE REDE NO CLIENTE
RESIDENCIAL.

TAREFAS PRINCIPAIS:
- INSTALAÇÕES DE CABOS (PUXAR PASSAGEM E COLAGEM);
- TESTAGEM DE EQUIPAMENTO (TELEFONE, ROUTER E TV);

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
2008-04-29CENTRO DE EMPREGO DE TORRES NOVAS        7        /       10       



PROFISSÃO
- NO EXTERIOR, PASSAGEM DE CABOS PARA DENTRO DA

HABITAÇÃO (TERÁ QUE HAVER ALGUM TRABALHO EM ALTURA ¿ 10
METROS MÁXIMO ¿ COM EQUIPAMENTO DE

SEGURANÇA);REPARAÇÃO DE AVARIAS E ACOMPANHAMENTO AO
CLIENTE

REQUISITOS
HABILITAÇÕES ENTRE O 9º E 12º ANO;

- BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (PREFERENCIALMENTE
EM REDES, IP E ROUTER) 
- CARTA DE CONDUÇÃO;

- DISPONIBILIDADE E FLEXIBILIDADE HORÁRIA (EXISTE GRANDE
PROBABILIDADE DE EFECTUAR HORAS AO SÁBADO);- BOA

APRESENTAÇÃO;
- ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE (NÃO ULTRAPASSAR O RAZOÁVEL

DO ESTAR À VONTADE EM CASA DO CLIENTE);
- RESPONSABILIDADE E PROACTIVIDADE;

- ROBUSTEZ FÍSICA E HABILIDADE MANUAL.
¿ PODERÃO SER ELECTRICISTAS DE BAIXA TENSÃO OU EX-

INSTALADORES DE APARELHOS
ELECTRICOS(PREFERENCIALMENTE),

¿ CANDIDATOS SEM EXPERIENCIA: EXISTE POSSIBILIDADE DE
FORMAR NOVOS PROFISSIONAIS:FORMAÇÃO INICIAL (9 DIAS ÚTEIS
EM LISBOA, COM TRANSPORTE PAGO) SEGUIDA DE FORMAÇÃO NO

TERRENO DE 10 DIAS ACOMPANHADO POR TÉCNICOS
ESPECIALIZADOS) ¿ EM MÉDIA EXISTE 1 MÊS DE

FORMAÇÃO;CREDENCIAÇÃO PROFISSIONAL ¿ REMUNERADA 250
¿.;GRANDE PROBABILIDADE DE PROGRESSÃO DE CARREIRA.

REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587557479

587557911

587557928

587557945

587557991

MEDIDOR ORÇAMENTISTA

OUTROS ENGENHEIROS
QUÍMICOS E ENGENHEIROS

TÉCNICOS QUIMICOS
EMPREGADO DE BALCÃO

CAIXEIRO

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR

MEDIDOR ORÇAMENTISTA(M/F)
REQUISITOS

12.º ANO OU BACHARELATO EM ENGENHARIA CIVIL
CONHECIMENTOS DE PROJECT

EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE CONTRATAR ENGENHEIRO DO
AMBIENTE (M/F)

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

COM OU SEM EXPERIENCIA
DEVERÁ REUNIR AS CONDIÇÕES DE DESEMPREGO INVOLUNTÁRIO

OU 1º EMPREGO PARA PROJECTO ILE

CAIXEIRO (M/F)
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, FACTURAÇÃO, CONTROLO DE STOCKS

REQUISITOS
12º ANO (HAB MINIMA)

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIÊNCIA EM VENDAS E NA ÁREA
DAS TELECOMUNICAÇÕES MÓVEIS

BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (APLICAÇÕES OFFICE)
PRETENDE RECRUTAR AUXILIARES DE LAR (M/F)
TAREFAS NO AMBITO DO ACOMPANHAMENTO A
IDOSOS:ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, MEDICAÇÃO,....

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587558137

587558204

587558338

AJUDANTE FAMILIAR

OUTROS AJUDANTES
FAMILIARES

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
AUXILIAR PARA LAR DE IDOSOS COM DISPONIBILIDADE PARA

HORARIO NOCTURNO(24.00-08.00H - TURNO FIXO)
E TAMBÉM PARA O HORÁRIO FLEXÍVEL (MANHÃS E/OU TARDES A

ARTICULAR)
AUXILIAR DE SERVIÇOS GERAIS PARA CENTRO DE DIA (APOIO A

LAVANDARIA E COZINHA)
COM CARTA DE CONDUÇÃO

INDUSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR
ADMINISTRATIVO (M/F)

EXPEDIENTE GERAL, ATENDIMENTO TELEFÓNICO, EXECUÇÃO DE
PROCEDIMENTOS DE FACTURAÇÃO E OPERAÇÕES BANCÁRIAS

INTERNACIONAIS.
REQUISITOS

12º ANO/DOMINIO DA LINGUA INGLESA (OBRIGATÓRIO) FALADO E
ESCRITO DADO QUE A FUNÇÃO ENVOLVE CONTACTOS COM
CLIENTES/FORNECEDORES INTERNACIONAIS/DOMINIO DE

INFORMÁTICA-APLICAÇÕES OFFICE
CARTA DE CONDUÇÃO CAT B

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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