
587577335

587585027

587600545

587609487

587612888

587621781

SERRALHEIRO MECÂNICO

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS
AUTOMÓVEIS

VIGILANTE DE CRIANÇAS

COND DE EMPILHADOR

CHEFE DE SECÇÃO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
SERRALHEIRO MECÂNICO (M/F)

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS E PLANOS
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO

PODEM SER APRESENTADOS TAMBÉM SERRALHEIROS CIVIS
OFICINA AUTO PRETENDE BATE-CHAPAS (M/F) COM ALGUMA

EXPERIENCIA
VIGILANTE DE CRIANÇAS

ACOMPANHAR, TOMAR CONTA DE CRIANÇA DE 4 ANOS, TER
CONHECIMENTOS FLUENTES DE MANDARIM (CHINÊS)FALADOS E

ESCRITOS DE FORMA A TRANSMITI-LOS AO MENOR
REGIME DE TRABALHO INTERNO

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR
CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO
DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO
DADO QUE O REGIME DE TRABALHO SÃO TURNOS ROTATIVOS

GESTOR DE OFICINA (M/F)
DESCRIÇÃO DA FUNÇÃO

GESTÃO OPERACIONAL DE OFICINA;GESTÃO E LIDERANÇA DE
EQUIPA;GESTÃO ADMINISTRATIVA E DE NSTALAÇÕES;GESTÃO DE
CLIENTES E VENDAS;ACOMPANHAMENTO DOS INDICADORES DO

NEGÓCIO
12º ANO OU LICENCIATURA (GESTÃO/ENGENHARIA MECÂNICA);

EXPERIÊNCIA SUPERIOR A 2/3 ANOS NA GESTÃO NA ÁREA
AUTOMÓVEL;

SÓLIDOS CONHECIMENTOS NA ÁREA DE GESTÃO OFICINAL;
COZINHEIRO COM CONHECIMENTOS DA CONFECÇÃO DA COZINHA

CHINESA

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587621853

587622011

587622063

FORNEIRO - INDÚSTRIA
QUÍMICA

TÉCNICO EM HIGIENE
INDUSTRIAL SEGURANÇA DO

MEIO AMBIENTE

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
FORNEIRO

COM EXPERIENCIA NA FUNÇÃO DE 6 MESES 
CARTA PROFISSIONAL DE FOGUEIRO

TÉCNICO DE QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANÇA (M/F)
FORMAÇÃO SUPERIOR EM ENGENHARIA;

ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DOS OBJECTIVOS E MEDIDAS DA
ÁREA DA QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANÇA;

APOIAR A IMPLEMENTAÇÃO, MANUTENÇÃO E CONTROLO DE
SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTÃO DA QUALIDADE, AMBIENTE E

SEGURANÇA; 
APOIAR A IMPLEMANTAÇÃO DE ACÇÕES CORRECTIVAS,

PREVENTIVAS E O CUMPRIMENTO DOS PLANOS DE AUDITORIAS;
PREPARAR E MINISTRAR ACÇÕES DE FORMAÇÃO E

SENSIBILIZAÇÃO INTERNAS.

EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES;
AUDITOR INTERNO NA ISO 9001: 2008; ISO 14001: 2004; OHSAS: 2007;

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (WINDOWS/OFFICE);
CONHECIMENTO DA ACTIVIDADE INDUSTRIAL;

TÉCNICO DSUPERIOR DE SEGURANÇA E HIGIENE E SEGURANÇA DO
TRABALHO (NÍVEL V), CAP DE FORMADOR E RESIDENCIA NO
CONCELHO DE CHAMUSCA SÃO FACTORES PREFERENCIAIS.

TÉCNICO DE VENDAS (M/F)
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS
TORRES NOVAS

CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO
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587622287

587622296
587623048

587623271

587623308

RASPADOR MECÂNICO
(OPERADOR DE MÁQUINA DE

RASPAR E REB PÊLO)
LIXADOR MECÂNICO - PELES

OUTROS AJUDANTES
FAMILIARES

COZINHEIRO

PADEIRO, EM GERAL

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PRÓPRIO.

RASPADOR DE PELES COM EXPERIENCIA PARA A INDÚSTRIA DE
CURTUMES

ACAMURÇADOR DE PELES
AJUDANTE FAMILIAR (M/F) 

EXERCER FUNÇÃO EM CASA PARTICULAR - APOIAR DOIS IDOSOS
(UM QUE SE ENCONTRA EM CADEIRA DE RODAS E OUTRO QUE SE

MOVIMENTA COM AUTONOMIA) NA ALIMENTAÇÃO, HIGIENE,
MEDICAÇÃO, ETC---TERÁ APOIO DE TÉCNICAS DE UMA INSTITUIÇÃO.

PODERÃO APRESENTAR-SE EMPREGADAS DOMÉSTICAS QUE
POSSUAM EXPERIENCIA DE TRABALHO COM IDOSOS

TERÁ TAMBÉM QUE EFECTUAR A LIMPEZA GERAL DA HABITAÇÃO
DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO

COZINHEIRO (M/F) COM EXPERIENCIA. DEVERÁ TRABALHAR DE
FORMA AUTONOMA NA COZINHA.

CONFECÇÃO E PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS 
CONHECIMENTOS DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO;

CONHECIMENTOS DE CONSERVAÇÃO DE ALIMENTOS

DEVERÁ POSSUIR COMO HABILITAÇÃO MINIMA O 9º ANO 

PADEIRO (M/F)
DEVERÃO POSSUIR EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

EMBORA POSSAM SER APRESENTADOS CANDIDATOS COM ALGUNS
CONHECIMENTOS PARA A FUNÇÃO DE APRENDIZ

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
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587623798

587623826

587624037

587624489

587624641

OUTRO PESSOAL DE LIMPEZA
DE CASAS PARTIC E TRABAL

SIMILARES

COSTUREIRA - VESTUÁRIO
POR MEDIDA

CAIXEIRO

TÉCNICO DE VENDAS

TÉCNICO EM HIGIENE
INDUSTRIAL SEGURANÇA DO

MEIO AMBIENTE

PROFISSÃO
DEVERÃO POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO E DISPONIBILIDADE

PARA TRABALHO NO HORARIO DAS 22.00 AS 04.00
COZINHAR BEM ( DOMÍNIO DA COZINHA INTERNACIONAL,

NOMEADAMENTE COZINHA DE LESTE)
SABER OPERAR MÁQUINAS

CUIDAR DE CRIANÇAS E IDOSOS E DOMINAR A LÍNGUA
PORTUGUESA.
COSTUREIRA

CONFECÇÃO DE ARTIGOS DE ALGODÃO
COSE E CORTE
CAIXEIRO (M/F)

COM EXPERIENCIA ANTERIOR EM COMÉRCIO
CONHECIMENTO DE TECIDOS DECORATIVOS E ESPECIAL GOSTO

POR DECORAÇÃO
CANDIDATOS DEVEM REUNIR CONDIÇÕES PARA APOIO A

CONTRATAÇÃO
TÉCNICO DE VENDAS (M/F)

ANGARIAÇÃO DE CLIENTES E GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES
EXISTENTE (RAMO DE CAIXILHARIA DE ALUMINIO) 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
DEVE POSSUIR VIATURA PRÓPRIA

TECNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO
EXERCER FUNÇÃO EM EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL

REQUISITOS
EXPERIÊNCIA MINIMA DE 2 ANOS DE TRABALHO NA ÁREA DA

CONSTRUÇÃO CIVIL COMO TÉCNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA NO
TRABALHO-OBRIGATÓRIO

REQUISITOS

CHAMUSCA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587625097

587625140

587625505

587625509

587626089

587626394

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMÉRIC

TÉCNICO DE VENDAS

COZINHEIRO

COZINHEIRO

OUTROS CANALIZADORES

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
12º ANO NIVEL III NA AREA DE HST OU LICENCIATURA COM CAP

NÍVEL V
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

UNIDADE FABRIL PRETENDE RECRUTAR
OPERADOR DE CNC COM EXPERIENCIA

IRA TRABALHAR COM MÁQUINA COMPUTADORIZADA NO FABRICO
DE ELEMENTOS EM MADEIRA-PORTAS E DIVISÓRIAS-

COMERCIAL 
PROMOÇÃO DO CARTÃO CITYBANK NA AREA DE TORRES NOVAS

9º ANO
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, ARGUMENTAÇÃO E PERSUASÃO

FACILIDADE DE RELACIONAMENTO COM O PÚBLICO
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO

COZINHEIRO (M/F)

CONHECIMENTOS DE COZINHA CHINESA 
OBRIGATÓRIO FALAR PORTUGUES

COZINHEIRO (M/F)
FORMAÇÃO PROFISSIONAL E EXPERIENCIA NA ÁREA

AJUDANTE DE INSTALAÇÃO DE GÁS, COM OU SEM EXPERIENCIA.

É FACTOR PREFERENCIAL TER CONHECIMENTOS DE INSTALAÇÃO
DE GÁS MAS NÃO É FACTOR ELIMINATÓRIO

POSSIBILIDADE DE DESLOCAÇÕES POR VÁRIOS PONTOS DO PAÍS.

ADMINISTRATIVO (M/F)

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
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587626466

587626550

587626743

SERRALHEIRO MECÂNICO

RECEPCIONISTA,EM GERAL

COZINHEIRO

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR-EXPEDIENTE GERAL,
ARQUIVO, ATENDIMENTO, ELABORAÇÃO DE ORÇAMENTOS,

FACTURAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DE DOCUMENTOS CONTABILISTICOS
SERRALHEIRO (M/F)

EXPERIENCIA ANTERIOR
TRABALHO COM MÁQUINAS E FERRAMENTAS

RECEPCIONISTA (M/F)

LIDAR COM O PÚBLICO EM GERAL.
COLABORAR / AUXILIAR, SE NECESSÁRIO, O MÉDICO DENTISTA.

COZINHEIRO (M/F) 3ª

PRESTAÇÃO DE TRABALHO PARA A EXECUÇÃO DE TAREFAS
RELACIONADAS COM A CONFECÇÃO DE ALMOÇOS.

DINAMICA E RESPONSÁVEL
POLIVALENTE E DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO 

(4 DIAS DE TRABALHO 2 DE DESCANSO)

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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