
587520030

587525882

587531389
587531873

587533668

587534259

587537281

SERRALHEIRO CIVIL

TÉCNICO DE VENDAS

PASTELEIRO
OPER DE CALD A VAP(FOG DE

CALD A VAPOR)

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

TÉCNICO DE VENDAS

TRATADOR DE ANIMAIS

PROFISSÃO
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

INDUSTRIA DE CERAMICA PRETENDE RECRUTAR
VENDEDOR (M/F)

GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES/ESTABELECER E
DESENVOLVER CONTACTOS COM POTENCIAIS CLIENTES

REQUISITOS
HABILITAÇÃO MINIMA -9º ANO/CARTA DE CONDUÇÃO DE

LIGEIROS/COM OU SEM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL/DISPONIBILIDADE IMEDIATA

ENTIDADE PRETENDE  UM(A) PASTELEIRO(A) COM EXPERIENCIA
FOGUEIRO

OBRIGATORIO CARTEIRA PROFISSIONAL DE FOGUEIRO DE
1ªCLASSE

EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 3 ANOS EM CONDUÇÃO DE
GERADORES DE VAPOR

MECANICO AUTO OU AJUDANTE DE MECANICO COM EXPERIENCIA E
QUE EXERÇA DE FORMA AUTONOMA

CONSULTORES/TECNICOS DE VENDAS, FUNÇÃO DE PROSPECTAR E
COMERCIALIZAR DE PRODUCTOS ATRAVÉS DA INTERNET

CARTA DE CONDUÇÃO E COM TRANSPORTE PRÓRPIO
PREFERENCIAL

BONS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA A NÍVEL DO UTILIZADOR
TRATADOR DE EQUINOS

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

TORRES NOVAS
ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

GOLEGÃ
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587537778

587538738

587539990

587542460

EMPREGADO DE BALCÃO

SERRALHEIRO CIVIL

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

PROFISSÃO
FUNÇÃO: FAZER CAMAS, TRATAMENTO E HIGIENE DOS CAVALOS
TEM DE TER OBRIGATÓRIAMENTE CARTA DE CONDUÇÃO PARA

CONDUZIR O REBOQUE
CONHECIMENTOS PREFERENCIAIS: SABER APARELHAR CAVALOS,

TER CONHECIMENTOS MINIMOS SOBRE OS APARELHOS E
UTENSILIOS EQUESTRES.

SOCIEDADE RECREATIVA PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

ATENDIMENTO, REGISTO DE VENDAS, REPOSIÇÃO, LIMPEZA DO
ESPAÇO E UTENSILIOS

OFICINA DE SERRALHARIA
PRETENDE RECRUTAR SERRALHEIRO CIVIL DE 2ª (M/F) 

PARA TRABALHO EXCLUSIVAMENTE COM FERRO
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
COM CONHECIMENTOS DE SOLDADURA E TRABALHO EM FERRO
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR

PIZZAYOLO (M/F)
PREPARAÇÃO DE INGREDIENTES, CONFECÇÃO DE PIZZAS, ...

REQUISITOS
9º ANO//PREDISPOSIÇÃO PARA APRENDIZAGEM//DISPONIBILIDADE

PARA TRABALHO EM HORARIOS DIFERENCIADOS

EMPREGADA DOMÉSTICA PARA ACOMPANHAMENTO DE IDOSO
ESSENCIALMENTE IRÁ ACOMPANHA-LO EM DESLOCAÇÕES E

ASSEGURAR O SEU BEM ESTAR DURANTE A NOITE

REQUISITOS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
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587543216

587543756

587543916

587544536
587544804

587545055

COND DE EMPILHADOR

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

SERRALHEIRO CIVIL

CAIXEIRO
ELECTRICISTA DA

CONSTRUÇÃO CIVIL

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO CAT B

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR
CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO
INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 

ADMINISTRATIVO (M/F)
EXPEDIENTE GERAL, ATENDIMENTO TELEFÓNICO, FACTURAÇÃO,

APOIO CONTABILISTICO,APOIO AO DEPARTAMENTO DE RH,...
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR RELEVANTE (REQUISITO
OBRIGATÓRIO)

HAB MINIMA 12º ANO//DOMINIO DAS APLICAÇÕES
OFFICE//CONHECIMENTOS DE CONTABILIDADE

(PREFERENCIAL)//CONHECIMENTOS DE INGLÊS(PREFERENCIAL)

PRETENDE RECRUTAR SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
COM EXPERIENCIA RELEVANTE NA FUNÇÃO (TRABALHOS

MAIORITARIAMENTE EM FERRO E PONTUALMENTE EM ALUMINIO)
CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

PODEM, AINDA, SER APRESENTADOS CANDIDATOS PARA A
FUNÇÃO DE APRENDIZ

CAIXEIRO/A PARA OURIVESARIA COM EXPERIENCIA
ELECTRICISTAS E AJUDANTES DE ELECTRICISTA PARA OBRA NA

CARREGUEIRA

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS
CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO
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587545972

587546319

587546323
587546572

587547949

587547951

587548495

587548679

ENGENHEIRO CIVIL

AGENTE COMERCIAL

TÉCNICO DE VENDAS
OPERADOR DE COMBUSTÍVEL

TORNEIRO MECÂNICO

OPER DE INST DE
METALIZAÇÃO DE METAI

CABELEIREIRO

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

PROFISSÃO
ENGENHEIRO CIVIL PARA ACOMPANHAMENTO DE OBRAS EM

VÁRIOS PONTOS DO PAÍS
CARTA DE CONDUÇÃO

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR CONSULTOR COMERCIAL PARA
COMERCIALIZAÇÃO DE TELECOMUNICAÇÕES NO MERCADO

EMPRESARIAL.
TECNICO DE VENDAS PARA EMPRESA DE CAIXILHARIA DE ALUMÍNIO

OPERADOR DE COMBUSTÍVEL/CAIXEIRO PARA POSTO DE
COMBUSTÍVEIS COM LOJA DE CONVENIENCIA,

 NÃO NECESSITA GRANDE EXPERIENCIA.
TORNEIRO CNC

EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS NA AREA
TRABALHAR COM O CONTROLE DE COMANDO

ASSEGURAR A MANUTENÇÃO CORRECTIVA E PREVENTIVA DO
EQUIPAMENTO

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DOS DESENHOS
DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

TRABALHADOR PARA A CROMAGEM
EXPERIENCIA MÍNIMA DE 4 ANOS NA ÁREA

SABER FAZER BANHO DE CROMAGEM, ZINQUAGEM E NIQUELAGEM
FAZER POLIMENTO, LIXAMENTO E ALISAMENTO

DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

CABELEIREIRA/O OU AJUDANTE DE CABELEIREIRA/O COM OU SEM
EXPERIENCIA

SERVENTES COM EXPERIENCIA PARA OBRAS NA ZONA
COM TRANSPORTE PRÓPRIO PARA OBRAS NA ZONA DE TORRAS

NOVAS  E ENTROCAMENTO

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS
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587548823

587548900

587548964

587549175

587549211

CARPINTEIRO DE LIMPOS

EMPREGADO DE BALCÃO

EMPREGADO DE SERVIÇOS
DE EXPEDIÇÃO E REC

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
CARPINTEIRO DE LIMPOS E AJUDANTES COM ALGUNS

CONHECIMENTOS NA FUNÇÃO, PARA EMPRESA DE CARPINTARIA
PARA FABBRICO DE CENÁRIOS, STAND PARA FEIRAS, LOJAS E

ESCRITÓRIOS
PODERÁ SER NECESÁRIO DESLOCAÇÕES A NÍVEL NACIONAL E

INTERNACIONAL A CARGO DA EMPRESA
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

ATENDIMENTO A CLIENTES, REPOSIÇÃO DE PRODUTOS, LIMPEZA
DO ESPAÇO E UTENSILIOS

REQUISITOS:
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIALMENTE)//9º

ANO//TRANSPORTE PROPRIO//DISPONIBILIDADE PARA HORARIO
NOCTURNO

AUXILIAR DE ARMAZÉM (M/F)
EFECTUAR CARGAS E DESCARGAS, GESTÃO DE STOCKS (REGISTO
INFORMÁTICO DE ENTRADA/SAIDA DE MERCADORIAS), EMISSÃO DE

GUIAS DE TRANSPORTE, CONDUÇÃO DE EMPILHADOR QUANDO
NECESSÁRIO
REQUISITOS

9º ANO
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA

CONDUÇÃO DE EMPILHADOR (PREFERENCIAL)
DEVE POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

MOTORISTA DE PESADOS PARA SERVIÇO NACIONAL E
INTERNACIONAL

EMPREGADO MESA (M/F)
SERVIÇO DE ALMOÇOS E JANTARES BEM APOIO NA COZINHA

(QUANDO NECESSÁRIO) E LIMPEZA DA SALA

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA
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587549350

587549395

587549730

EMPREGADO DE BALCÃO

CAIXA DE COMÉRCIO

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

PROFISSÃO
REQUISITOS

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

SERVIÇO DE BALCÃO E LIMPEZA DE ESPAÇO E UTENSILIOS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIALMENTE)
DISPONIBILIDADE PARA HORARIO REPARTIDO

HOSPEDEIRA DE CAIXA
INTRODUÇÃO DE GUIAS DE REMESSA

ATENDIMENTO TELEFONICO
ATENDIMENTO DE CLIENTES

ARMAZÉM
TRABALHO ADMINISTRATIVO

PREFERENCIA 12º ANO DE ESCOLARIDADE, CURSO DE
SECRETARIADO...

 

 

EMP REFEITÓRIO (M/F)
 -EMPRATAR, PREPARAR LOUÇA E TALHERES PARA REFEITÓRIO,
LAVAGEM E SECAGEM DE LOUÇA, LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS E

ESPAÇO DE REFEITÓRIO, ETC.
REQUISITOS

CARTA DE CONDUÇÃO CAT B E TRANSPORTE PRÓPRIO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587549744

587549814

587549872

EMPREGADO DE BALCÃO

VIGILANTE (GUARDA,
RONDISTA)

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR-PREFERENCIALMENTE

EMPREGADO/A DE BALCÃO DE RESTAURAÇÃO E BAR
- PREFERENCIAL EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA

FUNÇÃO
- POSTO DE TRABALHO EM NICHO DE RIACHOS

- 9.º ANO
VIGILANTE/SEGURANÇA PARA A ZONA DE TORRES NOVAS,

PREFERENCIA COM O CARTÃO DO MINISTÉRIO DA ADMINISTRAÇÃO
INTERNA

ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO E COMERCIAL (M/F)

PERFIL:
- ATENDIMENTO E CONTACTO GERAL COM O CLIENTE

- ACONSELHAMENTO E VENDA DE SERVIÇOS OFICINAIS
- EXPEDIENTE GERAL DA UNIDADE DE NEGÓCIO (INCLUINDO

FACTURAÇÃO E RECEBIMENTOS)
- MANUTENÇÃO DA ÁREA DA RECEPÇÃO

REQUISITOS
HABILITAÇÕES MÍNIMAS-12º ANO E EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA

ÁREA DO CONTACTO COM O CLIENTE, VENDAS E TAREFAS DE
CARIZ ADMINISTRATIVO (MÍNIMO DE 2/3 ANOS). 

DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA: APLICAÇÕES
OFFICE 

CARTA DE CONDUÇÃO CAT B

 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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