
587577335

587585027

587621853

587624489

587625097

587627567

587627584

SERRALHEIRO MECÂNICO

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS
AUTOMÓVEIS

FORNEIRO - INDÚSTRIA
QUÍMICA

TÉCNICO DE VENDAS

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMÉRIC

SERRALHEIRO MECÂNICO

EMBALADOR (ENFARDADOR)

PROFISSÃO
SERRALHEIRO MECÂNICO (M/F)

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS E PLANOS
 COM CARTA DE CONDUÇÃO

PODEM SER APRESENTADOS TAMBÉM SERRALHEIROS CIVIS
OFICINA AUTO PRETENDE BATE-CHAPAS (M/F) COM ALGUMA

EXPERIENCIA
FORNEIRO

COM EXPERIENCIA NA FUNÇÃO DE 6 MESES 
CARTA PROFISSIONAL DE FOGUEIRO

TÉCNICO DE VENDAS (M/F)
ANGARIAÇÃO DE CLIENTES E GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES

EXISTENTE (RAMO DE CAIXILHARIA DE ALUMINIO) 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

DEVE POSSUIR VIATURA PRÓPRIA

UNIDADE FABRIL PRETENDE RECRUTAR
OPERADOR DE CNC COM EXPERIENCIA

IRA TRABALHAR COM MÁQUINA COMPUTADORIZADA NO FABRICO
DE ELEMENTOS EM MADEIRA-PORTAS E DIVISÓRIAS-

EXPERIENCIA EM SERRALHARIA, TORNOS VERTICAIS, SOLDADURAS,
LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHO.

OBRIG. ENVIO DE CURRICULUM VITAE
PODEM SER APRESENTADOS CANDIDATOS PARA A FUNÇÃO DE

APRENDIZ
EMBALADOR (M/F)

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587629106

587629481

587629840

587631874

587636080

587636513

587639140

587639709

MANUAL

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

TOPÓGRAFO

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

EMPREGADO DE BALCÃO

TÉCNICO DE GÁS

COZINHEIRO

OUTROS TRABALHADORES
NÃO QUALIFICADOS DA IND

TRANSFORMADORA

CABELEIREIRO

PROFISSÃO
EMBALAMENTO E PROCESSAMENTO DE CARNES

MECANICO AUTO

COM EXPERIENCIA E CARTA DE CONDUÇÃO CAT "E" (ARTICULADOS)
ENGENHEIRO TOPOGRAFO

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE OBRAS EM AUTO ESTRADAS
SERVENTES DE CONSTRUÇÃO CIVIL//OPERARIOS NÃO

ESPECIALIZADOS
APOIO NA EXECUÇÃO DE OBRAS NO DISTRITO DE SANTARÉM

COM CARTA DE CONDUÇÃO
ATENDIMENTO DE CLIENTES, REGISTO DE VENDAS, REPOSIÇÃO DE

PRODUTOS, SERVIÇO DE MESAS, LIMPEZA DO ESPAÇO E
UTENSILIOS

EXPERIÊNCIA COMO INSTALADOR DE REDES DE GÁS (REQUISITO
OBRIGATÓRIO) ,PREFERECIALMENTE COM CARTEIRA PROFISSIONAL

COZINHEIRO (M/F)
CONHECIMENTOS DA COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA

PODEM TAMBÉM SER APRESENTADOS AJUDANTES DE COZINHA OU
COPEIROS

OPERÁRIO/a INDIFERENCIADO/a
DESMATAÇÃO DE LINHAS FÉRREAS

DEVE POSSUIR EXPERIENCIA NA UTILIZAÇÃO DE MOTO-ROÇADORA
A EMPRESA CEDE ALOJAMENTO E JANTAR

PRATICANTE OU AJUDANTE
CARTEIRA OU EXPERIENCIA PROFISSIONAL

16 HORAS SEMANAIS (09/12 - 14/19) SEXTA-FEIRA E SÁBADO

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

GOLEGÃ

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587641707

587642604

587644261

587644459

587644543

587645540

CARPINTEIRO DE LIMPOS

COZINHEIRO

OUTROS CANTONEIROS DE
LIMPEZA E TRABALHADORES

SIMILARES
TÉCNICO DE VENDAS

CABELEIREIRO

EMPREGADO DE SERVIÇOS
DE EXPEDIÇÃO E REC

PROFISSÃO
CARPINTEIRO DE LIMPOS / SERRALHEIRO (M/F)

COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA CAIXILHARIA EM ALUMÍNIO E
MONTAGEM.

CARTA DE CONDUÇÃO
HABILITAÇÃO MÍNIMA 9º ANO

COZINHEIRO (M/F)
DEVE POSSUIR CARTEIRA PROFISSIONAL E EXPERIENCIA

PROFISSIONAL  ANTERIOR
OBRIGATORIO POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

VENDEDOR (M/F)
VENDA E APRESENTAÇÃO DE SERVIÇOS, NOMEADAMENTE EM

RESTAURAÇÃO
EFECTUAR TAMBÉM RECOLHA DE ÓLEOS USADOS.

CABELEIREIRO(M/F)
REALIZAÇÃO DE TODAS AS TAREFAS INERENTES A FUNÇÃO

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTEIRA PROFISSIONAL (AJUDANTE, PRATICANTE OU OFICIAL)
ARMAZÉM DE MATERIAL SIDERÚRGICO PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO DE ARMAZEM (M/F)
FUNÇÃO: MANOBRAR PONTES ROLANTES, PUXAR FERRO, ETC

REQUISITOS:
ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATÓRIA

NÃO É EXIGIDA EXPERIENCIA DADO QUE A ENTIDADE MINISTRA

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587646655

587646656

587647482

587647809

587648052

587648069

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

PEDREIRO

PEDREIRO

MONT DE APAR ELÉCTRIC E
ELECTRÓNICOS

ESTETICISTA (VISAGISTA)

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
FORMAÇÃO PRÉVIA

TRABALHO EXIGENTE DO PONTO DE VISTA FÍSICO
HORÁRIO: 17.30-02.00

SERVENTE CONSTRUÇÃO CIVIL
EXPERIENCIA PROFISISONAL ANTERIOR 

DE 1ª
EXPERIENCIA PROFISISONAL ANTERIOR 

DE 1ª
COM EXPERIENCIA MINIMA DE DOIS ANOS NA FUNÇÃO BEM COMO

NO MANUSEAMENTO DE FERRAMENTAS(BERBEQUIM,
APARAFUSADORA, REBARBADORA,...)
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE INSTALAÇÃO DE SISTEMAS DE SEGURANÇA
PRETENDE RECRUTAR

TECNICO DE INSTALAÇÃO, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE
SISTEMAS DE ALARME 

REQUISITOS
CONHECIMENTOS DE ELECTRICIDADE, ELECTRONICA E

INFORMATICA
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

ESTETICISTA
QUE POSSUA CARTEIRA PROFISSIONAL-REQUISITO OBRIGATÓRIO

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
SERRALHEIRO CIVIL M/F

PARA EFECTUAR MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587648070

587648266

587648294

587648840

587648905

SOLDADOR A ARCO
ELÉCTRICO

CABELEIREIRO

FLORISTA - FLORES
ARTIFICIAIS

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

9º ANO
SOLDADOR M/F

PARA EFECTUAR MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
9º ANO

PRATICANTE OU AJUDANTE DE CABELEIREIRO
DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS QUE PERMITAM ASSEGURAR A

GENERALIDADE DAS TAREFAS INERENTES A FUNÇÃO
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

FLORISTA (M/F)
ELABORAÇÃO DE ARRANJOS (FLORES NATURAIS E ARTIFICIAIS),

ATENDIMENTO DE CLIENTES, REGISTO DE VENDAS, ...
CONTRATO DE TRABALHO A TEMPO PARCIAL (25H/SEMANA)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR OU FORMAÇÃO

PROFISSIONAL
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

ADMINISTRATIVO (M/F)
BONS CONHECIMENTOS DE CONTABILIDADE, INFORMÁTICA,

FACTURAÇÃO, PROCESSAMENTO DE SALÁRIOS.
CORRESPONDENCIA, SEGURANÇA SOCIAL E EXPEDIENTE GERAL.

COMERCIAL (M/F)
PROMOÇÃO DO CARTÃO CITYBANK NA AREA DE TORRES NOVAS

9º ANO
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, ARGUMENTAÇÃO E PERSUASÃO

FACILIDADE DE RELACIONAMENTO COM O PÚBLICO

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587649326

587649463
587649644

587649654

587649909

587649931

587649936

OUTROS DOCENTES DO
ENSINO BÁSICO - 1º CICLO

COZINHEIRO
OPER DE GRUA-CONST CIVIL E

OB PÚBLIC

TÉCNICO DE VENDAS

COSTUREIRA, TRABALHO EM
SÉRIE

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

CORTADOR DE CARNES
VERDES

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO

PROFESSOR (M/F)
CAPACIDADE DE INTERACÇÃO COM CRIANÇAS E PROMOVER

ACTIVIDADES LÚDICAS E PEDAGÓGICAS
1º EMPREGO

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL
CONDUTOR MANOBRADOR DE EQUIPAMENTOS DE

ELEVAÇÃO(GRUISTA) M/F
NECESSÁRIO POSSUIR CAP DE MANOBRADOR

PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO
COMERCIAL

VENDA DE MÁQUINAS E FERRAMENTAS PARA INDUSTRIA,
INCLUINDO EQUIPAMENTO E PARAFUSARIA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
POSSUIR CONHECIMENTOS BÁSICOS DO EQUIPAMENTO A

COMERCIALIZAR
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

12º ANO
COSTUREIRA/O

COM CONHECIMENTOS E PRÁTICA NA UTILIZAÇÃO DE MÁQUINA DE
COSTURA E COSE E CORTE

AUXILIAR DE LIMPEZA
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 

CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO
CORTADOR DE CARNES 

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E CONHECIMENTOS
EM DESMANCHA DE PEÇAS

CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587649956

587650273

587650306

587651149

587651150

587651178

587652240

CABELEIREIRO

CABELEIREIRO

SERRALHEIRO MECÂNICO

OUTROS SERRALHEIROS
MECÂNICOS E

TRABALHADORES SIMILARES
SERRALHEIRO CIVIL

OUTRAS LAVADEIRAS E
ENGOMADORES DE ROUPA

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
CABELEIREIRO

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL RELEVANTE NA FUNÇÃO E QUE
EXECUTE COM AUTONOMIA TODOS OS TRABALHOS (CORTE,

SECAGEM, FRISAR, DESFRISAR, PINTAR, ETC...)
CABELEIREIRO

COM EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO

SERRALHEIRO MECANICO M/F
TAREFAS DE MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS

(INDUSTRIA DE CURTUMES)
COM CONHECIMENTOS DE SOLDADURA, TRABALHO EM TORNO,

MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS INDUSTRIAIS,....
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

AJUDANTE DE SERRALHEIO
COM OU SEM EXPERIENCIA

CARTA DE CONDUÇÃO
SERRALHEIRO (M/F)

CONHECIMENTOS DE SOLDADURA
EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANO SEM FUNÇÕES SIMILARES

EMPREGADO(A)  DE LAVANDARIA / ENGOMADORIA.

COLOCAR ROUPA NAS MÁQUINAS DE LAVAR E SECAR
COM CONHECIMENTO E EXPERIENCIA EM ENGOMADORIA.

CARTA DE CONDUÇÃO
A PESSOA A ADMITIR IRÁ TAMBÉM EFECTUAR LIMPEZA A OUTRAS

ENTIDADES.

ATENDIMENTO AO PÚBLICO


REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587652469

587652474

587652481

587652580

587652610

587652670

EMPREGADO DE BALCÃO

EMPREGADO DE MESA

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

PREPARADOR DE REFEIÇ
PRÉ-CONFECCIONADAS

OUTROS TRABALHADORES DA
CONSTRUÇÃO CIVIL  E OBRAS

PÚBLICAS
AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
SERVIÇO DE BALCÃO E MESA EM CAFÉ / RESTAURANTE

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

PORTARIA 130/2009 DE 30 DE JANEIRO

EMPREGADO DE MESA (M/F)
CARTA DE CONDUÇÃO CATEGORIA A OU B.

PORTARIA N.º 130/2009 DE 30 DE JANEIRO

PREPARADOR DE PIZZAS (M/F)

PORTARIA 130/2009 DE 30 DE JANEIRO

EMPREGADO/A REFEITÓRIO
COZINHEIRO DE 2ª E 3ª (M/F)

COM EXPERIENCIA ANTERIOR
HORÁRIOS DE  40H / 30H /20 E 10H SEMANAIS.

TÉCNICO DE OBRA GRAU I (M/F)
HABILITAÇÕES MINIMAS - 9º ANO

CARTA DE CONDUÇÃO E DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES
AJUDANTE FAMILIAR 

AUXILIAR DE LAR DE IDOSOS PARA TAREFAS POLIVALENTES DESDE
CONTACTO COM O IDOSO, LIMPEZA E AUXILIAR NAS REFIÇÕES.

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587652890

587652938

587652943
587652950

587653473

587653528

587654087

COZINHEIRO

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

EMPREGADO DE BALCÃO
ELECTRICISTA-MONT DE INST

DE BAI TENSÃO

OUTROS TÉCNICOS DE
CONTABILIDADE E

TRABALHADORES SIMILARES

CORTADOR DE CARNES
VERDES

COSTUREIRA, TRABALHO EM
SÉRIE

PROFISSÃO
HORÁRIOS:

7H - 15H  **/**  15H - 23H **/**  16H - 24H  **/**  7H - 11H E DAS 16H AS
20H **/**

COZINHEIRO (M/F)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR.

TAMBÉM PODEM SER APRESENTADOS AJUDANTES DE COZINHA
COM EXPERIENCIA

TÉCNICO DE CONTABILIDADE (M/F)
EXPERIENCIA EM CLASSIFICAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E PLANEAMENTO

DE TODA A DOCUMENTAÇÃO CONTABILÍSTICA.
CARTA DE CONDUÇÃO

COM EXPERIENCIA.
INSTALAÇÕES ELECTRICAS DE BAIXA TENSÃO,

INSTALAÇÃO DE ALARMES
CARTA DE CONDUÇÃO

TÉCNICO DE CONTABILIDADE (M/F)
PODEM SER APRESENTADOS TOC'S, OU CONTABILISTAS

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL RELEVANTE.
DEVERÁ REUNIR AS CONDIÇÕES PARA ENQUADRAMENTO EM
PROCESSO ILE (1º EMPREGO OU DESEMPREGADO DE LONGA

DURAÇÃO)

CORTADOR DE CARNES VERDES (M/F)
CONHECIMENTO DE DESMANCHA DE ANIMAIS (SUINO,

VITELA,CABRITO, BORREGO...)
ATENDIMENTO DO CLIENTE NO TALHO

alguma experiência

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587654089

587654366

587654501

587654627

587654734

587654744

587654749

587654792

OUTROS AJUDANTES
FAMILIARES

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

AJUDANTE FAMILIAR

TÉCNICO DE VENDAS

MONITOR DE GIMNO E
DESPORTIVA

TÉCNICO DE VENDAS

MECÂNICO-REPARADOR DE

PROFISSÃO
AJUDANTE FAMILIAR (M/F) 

EXERCER FUNÇÃO EM CASA PARTICULAR - APOIAR DOIS IDOSOS
NA ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, MEDICAÇÃO, ETC- E TAREFAS DE

LIMPEZA DIARIA E CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES
DEVE POSSUIR EXPERIENCIA NO TRABALHO COM IDOSOS
É FACTOR PREFERENCIAL POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
É FACTOR PREFERENCIAL QUE POSSUA EXPERIENCIA COMO

MANOBRADOR DE GRUA
DEVE POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

EMPREGADA DOMÉSTICA COM CONHECIMENTOSDE LÍNGUA E
COZINHA CHINESA

APOIO NA HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, MEDICAÇÃO A IDOSOS
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EXCLUSIVAMENTE EM HORARIO

NOCTURNO
DEVE POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA 
CONTACTO DIRECTO COM CLIENTES, FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO

COM EXPERIÊNCIA
CARTA DE CONDUÇÃO E VIATURA PRÓPRIA- OBRIGATÓRIO

LICENCIADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA/ DESPORTO OU SIMILAR PARA
CENTRO DE SAÚDE E BEM ESTAR (M/F)

COMERCIAL (M/F)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR.

FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO COM PEQUENOS GRUPOS.
FACILIDADE NO USO DE EQUIPAMENTOS PARA EXERCÍCIO FISICO

(EFECTUAR DEMONSTRAÇÕES).
DE MOTOS

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587654809

587654814

587654821

587654874

587654887
587655215

587655323

MOTOC E VELOCÍPEDE
EMPREGADO DE BALCÃO

CORTADOR DE TECIDOS

OUTROS ELECTRICISTAS DA
CONSTRUÇÃO CIVIL E
TRABALHADORES SIM

COZINHEIRO

TÉCNICOS DE FARMÁCIA
CAIXEIRO

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)
NÃO É NECESSÁRIO EXPERIENCIA

INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR CORTADOR DE
TECIDOS (M/F)

CONHECIMENTOS DE MODELAGEM
EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO
NÃO É NECESSÁRIO EXPERIENCIA

CARTA DE CONDUÇÃO

COZINHEIRO(A) COM EXPERIENCIA
CARTA DE CONDUÇÃO 

TÉCNICO(A) DE FARMÁCIA
OPERADOR DE LOJA (M/F)

EFECTUAR RECEPÇÃO DE MERCADORIAS, REPOSIÇÃO DE
PRODUTOS, ATENDIMENTO DE CLIENTES

REQUISITOS
9º ANO

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA
EXPERIENCIA NO MANUSEAMENTO DE EMPILHADOR/PORTA

PALETES
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE HORARIOS E

FOLGAS ROTATIVAS
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

ATENDIMENTO DE CLIENTES, SERVIÇO DE BALCÃO E MESAS,

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587655342

587655345

587655352

587655552

587655786

587655858

587655927

587656441

PADEIRO, EM GERAL

PASTELEIRO

OUTROS PADEIROS,
PASTELEIROS E
CONFEITEIROS

EMPREGADO DE MESA

COPEIRO

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

PROFISSÃO
REPOSIÇÃO DE PRODUTOS, HIGIENE DO ESPAÇO E UTENSILIOS

PADEIRO(M/F)
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM HORARIO NOCTURNO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
PASTELEIRO(M/F)

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO NO HORARIO DAS 05.00-12.00
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

AJUDANTE DE PASTELARIA(M/F)
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA ÁREA DE

PADARIA/PASTELARIA
ATENDIMENTO DE CLIENTES, SERVIÇO DE MESAS, APOIO NA
COZINHA SEMPRE QUE NECESSÁRIO, AUXILIO NA LIMPEZA

COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL
APOIO NA ÁREA DE RESTAURAÇÃO EM ESTABELECIMENTO

HOTELEIRO
COM EXPERIENCIA ANTERIOR NO SERVIÇO DE COPA/COZINHA E

LIMPEZA
PREFERENCIALMENTE COM FORMAÇÃO EM HACCP

EFECTUAR LIMPEZA EM UNIDADE FABRIL (PASTELARIA/PADARIA)
QUER DO ESPAÇO QUER DOS UTENSILIOS

APOIO NA LAVANDARIA BEM COMO NA ÁREA DE PRODUÇÃO
(LIMPEZA DE MÁQUINAS UTILIZANDO EQUIPAMENTOs/PRODUTOS

ADEQUADOS)
DEVERÁ POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

EMPREGADA DOMÉSTICA
DAR APOIO A IDOSO DEPENDENTE (HIGIENE, ALIMENTAÇÃO,

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587656444

587656584

587656585

587656741

587656752

587656757

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI
DISTRIBUIDOR

CAIXEIRO

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
MEDICAÇÃO,....)

ENGOMAR E EFECTUAR LIMPEZA DA CASA SEMPRE QUE
NECESSÁRIO

TRABALHO A TEMPO PARCIAL (09.00-13.00)
OPERARIO METALURGICO (M/F)

PARA COLOCAÇÃO DE VEDANTES (BORRACHA) EM PERFIS DE
ELEMENTOS DE ALUMINIO (PORTAS E JANELAS)

TRABALHO MUITO MINUCIOSO E METÓDICO E QUE ENVOLVE
GRANDE DESTREZA MANUAL

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
PARA TRABALHar NA AREA DE PRODUÇÃO: MONTAGEM DE

ELEMENTOS, ENCAIXE DE PERFIS, COLOCAÇÃO DE VIDROS, ETC
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

PARA DISTRIBUIÇÃO E MONTAGEM DE MOBILIÁRIO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

9º ANO
Conhecimentos na área das telecomunicações móveis (preferencial);

Experiência mínima de um ano em funções idênticas (atendimento em loja
e/ou call center); Formação mínima ao nível do 12º ano; Disponibilidade

imediata (fundamental);
MONTADORES DE ESTRUTURAS METÁLICAS

PARA EFECTUAR MONTAGEM DE ELEMENTOS METALICOS
(JANELAS, PORTAS,...) EM ALUMINIO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
SERRALHEIRO CIVIL

TRABALHO EM ALUMINIO (EM OFICINA-FABRICO DE ELEMENTOS EM
METAL)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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