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27.º Grande Prémio Atletismo do Chouto 
 

27 de Junho de Junho 2010 
 

Classificações 
 

Atletas Inscritos: 250 
 
Equipas Inscritas: 
 
Clube Ferroviário Portugal 
Associação Moradores Amoreira 
Chamusca Basket Clube 
CLAC - Entroncamento 
Casa Povo Pontével 
Casa Benfica Abrantes 
Associação 20 Km Almeirim 
Alvitejo 
Clube Atlético Riachense 
Casa Rolamentos Almeirim 
CALMA - Tomar 
SOCASA - Azambuja 
Zona Alta - Torres Novas 
União Tomar 
ADR Águas Belas 
GAC-Caranguejeira 
Bajouca 
Frade Cima 
Medical 
Bombeiros Chamusca 
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Escalão Benjamins A Masculinos 600m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 159 2,04 Tiago Manso GAC - Caranguejeira 
2.º 114 2,14 Pedro Paulos Casa Povo Pontével 
3.º 117 2,20 Diogo Nunes Casa Povo Pontével 
4.º 77 2,21 Pedro Correia Associação 20 Km Almeirim 
5.º 55 2,25 José Silva Casa Benfica Abrantes 
6.º 115 2,33 Pedro Canhas Casa Povo Pontével 
7.º 56 2,40 Henrique Matos Casa Benfica Abrantes 
8.º 57 2,44 Eduardo Pombo Casa Benfica Abrantes 
9.º 199 2,45 Leandro Calçada Individual 

 
Escalão Benjamins A Femininos 600m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 196 2,03 Nádia Carvalho Zona Alta - Torres Novas 
2.º 162 2,23 Tatiana Pereira GAC - Caranguejeira 
3.º 111 2,26 Diana Sousa Casa Povo Pontével 
4.º 15 2,32 Mónica Prata Individual 
5.º 70 2,34 Maria Latas Associação 20 Km Almeirim 

 
Escalão Benjamins B Masculinos 600m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 80 1,49 Francisco Gaio Associação 20 Km Almeirim 
2.º 79 1,59 Hugo Pereira Associação 20 Km Almeirim 
3.º 119 1,60 Bruno Amorim Casa Povo Pontével 
4.º 118 2,15 Rafael Rodrigues Casa Povo Pontével 

 
 
Escalão Benjamins B Femininos 600m 
     

Classif. 
N.º 

Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 197 1,50 Eva Carvalho Zona Alta - Torres Novas 
2.º 166 2,02 Andreia Carreira GAC - Caranguejeira 
3.º 170 2,03 Daniela Pereira GAC - Caranguejeira 
4.º 165 2,13 Daniela Francisco GAC - Caranguejeira 
5.º 58 2,16 Nádia Campos Casa Benfica Abrantes 
6.º 75 2,17 Joana Alves Associação 20 Km Almeirim 
7.º 112 2,18 Maria Tristão Casa Povo Pontével 
8.º 164 2,19 Beatriz Pereira GAC - Caranguejeira 
9.º 73 2,21 Mónica Carrilho Associação 20 Km Almeirim 
10.º 154 2,23 Valeria Dinis Individual 
11.º 113 2,24 Joana Isidro Casa Povo Pontével 
12.º 72 2,45 Ana Carolina Santos Associação 20 Km Almeirim 
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Escalão Infantis  Masculinos 1500m 
     

Classif. 
N.º 

Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 13 5,01 João Sousa Individual 
2.º 139 5,02 Luís Saramago Mota ADR Águas Belas 
3.º 169 5,18 Bernardo Pereira GAC - Caranguejeira 
4.º 185 5,25 Tiago Vieira Zona Alta - Torres Novas 
5.º 184 5,28 André Cruz Zona Alta - Torres Novas 
6.º 168 5,30 Fábio Francisco GAC - Caranguejeira 
7.º 167 5,43 Hugo Brigido GAC - Caranguejeira 
8.º 183 5,44 Rafael Barreira Zona Alta - Torres Novas 
9.º 122 5,54 Pedro Amorim Casa Povo Pontével 
10.º 180 6,35 Anderson Albuquerque Individual 
11.º 193 7,08 Carlos Cotão Casa Benfica Abrantes 
12.º 179 10,02 Gonçalo Anastácio Individual 

 
Escalão Infantis Femininos    1500m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 173 5,17 Ana Cristina Alçarenho Zona Alta - Torres Novas 
2.º 144 5,52 Tatiana Santos União Tomar 
3.º 60 6,00 Inês Amaral Casa Benfica Abrantes 
4.º 61 6,22 Maria Silva Casa Benfica Abrantes 

 
 
Escalão Iniciados Masculinos 2500m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 174 8,12 Rafael Domingos Zona Alta - Torres Novas 
2.º 163 8,27 Leandro Carreira GAC - Caranguejeira 
3.º 160 8,30 Edgar Manso GAC - Caranguejeira 
4.º 172 8,58 Ivo Brigido GAC - Caranguejeira 
5.º 181 9,11 João Lopes Individual 
6.º 132 9,35 João Garcia Individual 
7.º 171 10,21 Bruno Reis GAC - Caranguejeira 

 
Escalão Iniciados Femininos    2500m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 140 11,49 Mariana Mota ADR Águas Belas 

 
Escalão Juvenis Masculinos     4000m 
     
Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 

1.º 190 13,36 Leonel Ferreira Zona Alta - Torres Novas 
2.º 176 13,42 João Ferreira Zona Alta - Torres Novas 
3.º 186 14,34 Miguel Antunes Zona Alta - Torres Novas 
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4.º 3 14,39 Pedro Patinha Chamusca Basket Clube 
5.º 2 14,43 Diogo Vitória Chamusca Basket Clube 
6.º 182 17,13 Miguel Henriques Individual 
7.º 8 19,05 Luís Silva Chamusca Basket Clube 
8.º 200 19,59 Artur Montargil Chamusca Basket Clube 
9.º 7 20,08 Francisco Pinto Chamusca Basket Clube 

 
Escalão Juvenis Femininos     4000m 
     

Classif.  N.º Dorsal 
Temp

o Nome Equipa 
1.º 175 14,42 Ana Alarico Zona Alta - Torres Novas 

2.º 84 18,10 Ana Casimiro 
Associação 20 Km 
Almeirim 

3.º 187 19,22 Alexandra Oliveira Zona Alta - Torres Novas 
4.º 155 22,17 Flávia Dinis Individual 
5.º 188 22,37 Marisa Alves Zona Alta - Torres Novas 

 
Escalão Júniores Masculinos 7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 177 23,02 Diogo Rosa Zona Alta - Torres Novas 
2.º 205 24,43 Micael Pedrosa Bajouca 
3.º 191 29,15 David Silva Zona Alta - Torres Novas 
4.º 62 30,51 Diogo Campos Casa Benfica Abrantes 

 
Escalão Séniores Masculinos     7000m 
     

Classif.  N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 145 20,25 Hamid Hakim União Tomar 
2.º 204 22,34 Pedro Capela Bajouca 
3.º 134 22,47 Mário Rosa ADR Águas Belas 
4.º 133 24,30 Marco Franco ADR Águas Belas 
5.º 123 26,22 César Nunes Casa Povo Pontével 
6.º 208 26,26 João Plácido Zona Alta - Torres Novas 
7.º 1 26,32 Marco Gregório Individual 
8.º 198 26,52 Rui Gonçalves Individual 
9.º 90 27,53 Nuno Evangelista Associação 20 Km Almeirim 
10.º 107 28,46 Tiago Dionísio Ass. Moradores Amoreira 
11.º 91 28,51 André Leandro Associação 20 Km Almeirim 
12.º 189 29,16 Rui Estanqueiro Zona Alta - Torres Novas 
13.º 101 34,59 António Silva Individual 
14.º 130 35,38 Pedro Pinhão CLAC - Entroncamento 
15.º 45 38,22 André Conceição CALMA - Tomar 

 
Escalão Séniores Femininos 7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 88 28,49 Sandrina Cunha Associação 20 Km Almeirim 
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2.º 135 31,36 Patrícia Rosa ADR Águas Belas 
3.º 22 35,37 Ângela Mendes Alvitejo 

 
Escalão Veteranos 1 Femininos 7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 110 31,44 Ana Pipio SOCASA - Azambuja 
2.º 23 35,46 Helena Pereira Alvitejo 
3.º 141 37,17 Susan Mota ADR Águas Belas 

 
Escalão Veteranos 2 Femininos 7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 151 28,48 Carolina Feliz União Tomar 
2.º 24 30,19 Carla Calçada Alvitejo 
3.º 93 32,59 Maria Antonieta Associação 20 Km Almeirim 
4.º 25 37,18 Elisabete Águas Alvitejo 

 
 
Escalão Veteranos I   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 131 23,41 José Narciso Casa Rolamentos Almeirim 
2.º 21 24,42 Joaquim Santos Clube Atlético Riachense 
3.º 65 26,55 Carlos Matos Casa Benfica Abrantes 
4.º 161 27,26 Rui Manso GAC - Caranguejeira 
5.º 47 27,55 Francisco Confraria CALMA - Tomar 
6.º 192 28,05 Luís Silva Casa Povo Alcanena 
7.º 27 38,08 Rui Queixada Alvitejo 

 
Escalão Veteranos II   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal  Tempo  Nome Equipa 
1.º 11 21,44 António Santos Individual 
2.º 136 22,09 Luís Mota ADR Águas Belas 
3.º 30 22,35 Paulo Fernandes Alvitejo 
4.º 203 22,43 Jorge Silva Bajouca 
5.º 158 22,54 Diamantino Lopes GAC - Caranguejeira 
6.º 52 24,05 Manuel Silva CALMA - Tomar 
7.º 28 25,42 Vasco Lourenço Alvitejo 
8.º 124 26,21 Luís Amorim Casa Povo Pontével 
9.º 125 27,07 Amilcar Amorim Casa Povo Pontével 
10.º 66 27,57 João Silva Casa Benfica Abrantes 
11.º 18 28,14 Jorge Polidoro Associação 20 Km Almeirim 
12.º 109 28,58 João Pedro Martins SOCASA - Azambuja 
13.º 49 29,00 António Trindade CALMA - Tomar 
14.º 97 29,55 Carlos Alves Associação 20 Km Almeirim 
15.º 102 30,51 Manuel Calçado Individual 
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16.º 103 35,08 Heitor Calçado Individual 
17.º 29 35,15 Vitor Rodrigues Alvitejo 

 
Escalão Veteranos III   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal  Tempo  Nome Equipa 
1.º 195 21,16 Gilberto Fernandes Frade Cima 
2.º 126 24,06 Paulo Silva Casa Povo Pontével 
3.º 46 24,41 José Lopes CALMA - Tomar 
4.º 17 25,07 Francisco Gaio Associação 20 Km Almeirim 
5.º 147 25,23 José Freitas Silva União Tomar 
6.º 206 25,45 Filipe Carvalhedo Bajouca 
7.º 20 26,35 João Lúzia Associação 20 Km Almeirim 
8.º 202 26,39 Rogério Marcelino Alvitejo 
9.º 12 27,02 Luís Sousa Individual 
10.º 153 27,56 Bernardino Clemente Zona Alta - Torres Novas 
11.º 32 28,34 Francisco Calçada Alvitejo 
12.º 67 29,23 Carlos Amaral Casa Benfica Abrantes 
13.º 16 32,30 Vitor Prata Individual 

 
Escalão Veteranos IV   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 201 23,18 António Duarte Medical 
2.º 137 23,48 Carlos Duro ADR Águas Belas 
3.º 194 24,22 Júlio Moita Frade Cima 
4.º 209 25,29 José Martins Bombeiros Chamusca 
5.º 34 25,31 José Fernandes Alvitejo 
6.º 19 25,32 João Jacinto Associação 20 Km Almeirim 
7.º 105 26,34 Lúcio Serra Ass. Moradores Amoreira 
8.º 12 27,02 Luís Sousa Individual 
9.º 127 27,09 José Murcela Valente CLAC - Entroncamento 
10.º 100 27,51 Manuel Carlos CALMA - Tomar 
11.º 104 28,57 Luís Serra Ass. Moradores Amoreira 
12.º 48 28,59 António Major CALMA - Tomar 
13.º 54 29,41 Humberto Silva CLAC - Entroncamento 
14.º 51 30,20 Carlos Santos CALMA - Tomar 
15.º 149 35,47 Vitor Marto União Tomar 
16.º 35 37,18 José Maia Alvitejo 

 
Escalão: Veteranos V   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 106 23,32 Ventura Pires Ass. Moradores Amoreira 
2.º 40 25,03 Joaquim Alves Alvitejo 
3.º 38 25,18 Francisco Muleta Alvitejo 
4.º 36 25,41 Vitor Gomes Alvitejo 
5.º 150 25,52 Alberto Graça União Tomar 
6.º 138 26,31 Manuel Gomes ADR Águas Belas 
7.º 39 27,03 Luís Orvalho Alvitejo 
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8.º 14 27,39 Silvino Moringa Individual 
9.º 9 28,18 Manuel Martinho Clube Ferroviário de Portugal 
10.º 50 30,18 Carlos Conde CALMA - Tomar 
11.º 69 33,27 Carlos Alfaiate Casa Benfica Abrantes 

 
Escalão: Veteranos VI   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 207 27,42 José Sequeira Bombeiros Chamusca 
2.º 128 28,45 Joaquim Moura CLAC - Entroncamento 
3.º 10 32,32 Júlio Henriques Individual 
4.º 129 34,33 José Pinhão CLAC - Entroncamento 
5.º 99 42,45 Vitor Fernandes CALMA - Tomar 

 
Escalão: Veteranos VII   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 41 29,20 José Grilate Alvitejo 
2.º 42 30,37 António Simão Alvitejo 

Escalão: Veteranos VIII   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 53 33,19 Lucrécio Dias CLAC - Entroncamento 
2.º 108 33,22 José Figueiredo SOCASA - Azambuja 

 
Escalão: Veteranos IX   7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 44 44,50 Fernando Cardoso Alvitejo 

Escalão Vencedor Absoluto Masculinos 7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo  Nome Equipa 
1.º 145 20,25 Hamid Hakim União Tomar 
2.º 195 21,16 Gilberto Fernandes Frade Cima 
3.º 11 21,44 António Santos Individual 
4.º 136 22,09 Luís Mota ADR Águas Belas 
5.º 204 22,34 Pedro Capela Bajouca 
6.º 30 22,35 Paulo Fernandes Alvitejo 
7.º 203 22,43 Jorge Silva Bajouca 
8.º 134 22,47 Mário Rosa ADR Águas Belas 
9.º 158 22,54 Diamantino Lopes GAC - Caranguejeira 
10.º 177 23,02 Diogo Rosa Zona Alta - Torres Novas 
11.º 201 23,18 António Duarte Medical 
12.º 106 23,32 Ventura Pires Ass. Moradores Amoreira 
13.º 131 23,41 José Narciso Casa Rolamentos Almeirim 
14.º 137 23,48 Carlos Duro ADR Águas Belas 
15.º 52 24,05 Manuel Silva CALMA - Tomar 
16.º 126 24,06 Paulo Silva Casa Povo Pontével 
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17.º 194 24,22 Júlio Moita Frade Cima 
18.º 133 24,30 Marco Franco ADR Águas Belas 
19.º 46 24,41 José Lopes CALMA - Tomar 
20.º 21 24,42 Joaquim Santos Clube Atlético Riachense 
21.º 205 24,43 Micael Pedrosa Bajouca 
22.º 40 25,03 Joaquim Alves Alvitejo 
23.º 17 25,07 Francisco Gaio Associação 20 Km Almeirim 
24.º 38 25,18 Francisco Muleta Alvitejo 
25.º 147 25,23 José Freitas Silva União Tomar 
26.º 209 25,29 José Martins Bombeiros Chamusca 
27.º 34 25,31 José Fernandes Alvitejo 
28.º 19 25,32 João Jacinto Associação 20 Km Almeirim 
29.º 36 25,41 Vitor Gomes Alvitejo 
30.º 28 25,42 Vasco Lourenço Alvitejo 
31.º 206 25,45 Filipe Carvalhedo Bajouca 
32.º 150 25,52 Alberto Graça União Tomar 
33.º 124 26,21 Luís Amorim Casa Povo Pontével 
34.º 123 26,22 César Nunes Casa Povo Pontével 
35.º 208 26,26 João Plácido Zona Alta - Torres Novas 
36.º 138 26,31 Manuel Gomes ADR Águas Belas 
37.º 1 26,32 Marco Gregório Individual 
38.º 105 26,34 Lúcio Serra Ass. Moradores Amoreira 
39.º 20 26,35 João Lúzia Associação 20 Km Almeirim 
40.º 202 26,39 Rogério Marcelino Alvitejo 
41.º 198 26,52 Rui Gonçalves Individual 
42.º 65 26,55 Carlos Matos Casa Benfica Abrantes 
43.º 12 27,02 Luís Sousa Individual 
44.º 39 27,03 Luís Orvalho Alvitejo 
45.º 125 27,07 Amilcar Amorim Casa Povo Pontével 
46.º 127 27,09 José Murcela Valente CLAC - Entroncamento 
47.º 161 27,26 Rui Manso GAC - Caranguejeira 
48.º 14 27,39 Silvino Moringa Individual 
49.º 207 27,42 José Sequeira Bombeiros Chamusca 
50.º 100 27,51 Manuel Carlos CALMA - Tomar 
51.º 90 27,53 Nuno Evangelista Associação 20 Km Almeirim 
52.º 47 27,55 Francisco Confraria CALMA - Tomar 
53.º 153 27,56 Bernardino Clemente Zona Alta - Torres Novas 
54.º 66 27,57 João Silva Casa Benfica Abrantes 
55.º 192 28,05 Luís Silva Casa Povo Alcanena 
56.º 18 28,14 Jorge Polidoro Associação 20 Km Almeirim 
57.º 9 28,18 Manuel Martinho Clube Ferroviário de Portugal 
58.º 32 28,34 Francisco Calçada Alvitejo 
59.º 128 28,45 Joaquim Moura CLAC - Entroncamento 
60.º 107 28,46 Tiago Dionísio Ass. Moradores Amoreira 
61.º 91 28,51 André Leandro Associação 20 Km Almeirim 
62.º 104 28,57 Luís Serra Ass. Moradores Amoreira 
63.º 109 28,58 João Pedro Martins SOCASA - Azambuja 
64.º 48 28,59 António Major CALMA - Tomar 
65.º 49 29,00 António Trindade CALMA - Tomar 
66.º 191 29,15 David Silva Zona Alta - Torres Novas 
67.º 189 29,16 Rui Estanqueiro Zona Alta - Torres Novas 
68.º 41 29,20 José Grilate Alvitejo 
69.º 67 29,23 Carlos Amaral Casa Benfica Abrantes 
70.º 54 29,41 Humberto Silva CLAC - Entroncamento 
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71.º 97 29,55 Carlos Alves Associação 20 Km Almeirim 
72.º 50 30,18 Carlos Conde CALMA - Tomar 
73.º 51 30,20 Carlos Santos CALMA - Tomar 
74.º 42 30,37 António Simão Alvitejo 
75.º 102 30,51 Manuel Calçado Individual 
76.º 16 32,30 Vitor Prata Individual 
77.º 10 32,32 Júlio Henriques Individual 
78.º 53 33,19 Lucrécio Dias CLAC - Entroncamento 
79.º 108 33,22 José Figueiredo SOCASA - Azambuja 
80.º 69 33,27 Carlos Alfaiate Casa Benfica Abrantes 
81.º 129 34,33 José Pinhão CLAC - Entroncamento 
82.º 101 34,59 António Silva Individual 
83.º 103 35,08 Heitor Calçado Individual 
84.º 130 35,38 Pedro Pinhão CLAC - Entroncamento 
85.º 149 35,47 Vitor Marto União Tomar 
86.º 29 35,15 Vitor Rodrigues Alvitejo 
87.º 27 38,08 Rui Queixada Alvitejo 
88.º 45 38,22 André Conceição CALMA - Tomar 
89.º 99 42,45 Vitor Fernandes CALMA - Tomar 
90.º 44 44,50 Fernando Cardoso Alvitejo 

 
 
 

Escalão Vencedor Absoluto Femininos 7000m 
     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 
1.º 151 28,48 Carolina Feliz União Tomar 
2.º 88 28,49 Sandrina Cunha Associação 20 Km Almeirim 
3.º 24 30,19 Carla Calçada Alvitejo 
4.º 135 31,36 Patrícia Rosa ADR Águas Belas 
5.º 110 31,44 Ana Pipio SOCASA - Azambuja 
6.º 93 32,59 Maria Antonieta Associação 20 Km Almeirim 
7.º 22 35,37 Ângela Mendes Alvitejo 
8.º 23 35,46 Helena Pereira Alvitejo 
9.º 141 37,17 Susan Mota ADR Águas Belas 
10.º 25 37,18 Elisabete Águas Alvitejo 

 
 
Classificação Colectiva 
 
Zona Alta 52 pontos 
Alvitejo 39 pontos 
GAC Caranguejeira 33 pontos 
 
 
 


