
587455567

587455618

587448594

587455436

587445246

587441640

VENDEDOR POR TELEFONE

DEMONSTRADOR

OUTROS PADEIROS,
PASTELEIROS E
CONFEITEIROS

CONDUTOR DE MÁQUINA DE
ESCAVAÇÃO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
EMPRESA DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS PRETENDE

RECRUTAR OPERADOR/A DE CALL CENTER - AS FUNÇÕES DO
OPERADOR SERÃO O ATENDIMENTO E APOIO A CLIENTES VIA

TELEFONE (PRESTAR INFORMAÇÕES DIVERSAS).
REQUISITOS: 

HABILITAÇÕES ACADÉMICAS MÍNIMAS AO NÍVEL DO 12º ANO//-
PREFERÊNCIA PESSOAS COM EXPERIÊNCIA// BOA CAPACIDADE DE

EXPRESSÃO ORAL E ESCRITA//CONHECIMENTOS DE INGLÊS//
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR

Aptidão Comercial.Capacidade de Relacionamento Interpessoal.Facilidade
de Comunicação,pois a entidade vende pacotes de telecomunicação
AJUDANTE DE PASTELEIRO, COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL

ANTERIOR PREFERENCIALMENTE

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL E OBRAS PÚBLICAS PRETENDE
RECRUTAR MANOBRADOR/CONDUTOR DE RECTROESCAVADORA
PARA TRABALHO NAS OBRAS DE ALARGAMENTO DO NÓ DA A1

TORRES NOVAS - SANTARÉM
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO DE PESADOS

(CATEG C)
COZINHEIRO COM FORMAÇÃO PROFISSIONAL -OBRIGATÓRIO-
FUNÇÕES:CONFECÇÃO DE ALMOÇOS, RESPONSAVEL PELA

GESTÃO DE VIVERES, ETC
COZINHEIRO/A COM ---EXPERIENCIA ANTERIOR RELEVANTE--- E DE

PREFERENCIA QUE POSSUA CARTEIRA PROFISSIONAL, PARA
COZINHA TRADICIONAL / PORTUGUESA

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
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587454872

587444156

587455929

587451452

587451129

587453789

587455168

587455116

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE BALCÃO

EMPREGADO DE BALCÃO

EMPREGADO DE BALCÃO

CABELEIREIRO

CAIXEIRO

OPERADOR DE

PROFISSÃO
OS INTERESSADOS DEVEM CONTACTAR A ENTIDADE PREVIAMENTE

VIA TELEFONE
ESTABELECIMENTO HOTELEIRO PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO/A DE MESA DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA OU
FORMAÇÃO PROFISSIONAL

SE POSSUIR CONHECIMENTOS DE SERVIÇO A TALHER É FACTOR
PREFERENCIAL

É IMPRESCINDÍVEL BOA APRESENTAÇÃO E FACILIDADE DE
COMUNICAÇÃO

EMPREGADA/O DE MESA PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES EM
RESTAURANTE TIPICO COM OU SEM EXPERIENCIA

APRESENTAÇÃO CUIDADA, RESPONSABILIDADE E MOTIVAÇÃO
PARA TRABALHO NESTA PROFISSÃO

EMPREGADO/A DE BALCÃO DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA
DEVERÁ POSSUIR DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO AOS FINS DE

SEMANA E HORARIOS ROTATIVOS
EMPREGADA DE BALCÃO COM EXPERIENCIA PARA CAFÉ

EMPREGADO/A DE BALCÃO COM OU SEM EXPERIENCIA PARA
CAFETARIA COM DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS
AJUDANTE OU PRATICANTE DE CABELEIREIRA PARA APOIO NAS

TAREFAS LAVAGENS, PREPARAÇÃO DO CLIENTE, OUTRAS
TAREFAS DE APOIO

Florista profissional com experiência comprovada ou com formação
adequada

REPOSITOR/A PARA HIPERMERCADO COM EXPERIENCIA NA ÁREA,

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587452937

587453057

587456094

587456082

587455374

587454886

SUPERMERCADO

ENGENHEIRO TÉCNICO CIVIL

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

COPEIRO

PROFISSÃO
PARA PART-TIME

9 HORAS SEMANAIS
HORARIO: 8.00H-10.00H

ENGENHEIRO TECNICO CIVIL PARA FISCALIZAÇÃO DE UMA OBRA
SITUADA PROXIMO DE CAMARATE.

A FISCALIZAÇÃO É A TEMPO INTEIRO, PREVISTO PARA 4 MESES.
EMPRESA DE RECUPERAÇÃO DE OLEOS USADOS NO SECTOR

ALIMENTAR PARA TRANSFORMAÇÃO EM OLEOS DE LUBRIFICAÇÃO
DE MOTORES E MAQUINAS INDUSTRIAIS

OFERTA PARA TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL OU
SIMILAR, COM FORMAÇÃO NAS ÁREAS DE ELECTROMECANICA,

ELECTRICIDADE, MECANICA, ETC PARA TRABALHO AUTÓNOMO DE
MANUTENÇÃO DE MOTORES ELECTRICOS

EMPREGADA DOMÉSTICA PARA TRABALHO GERAL EM CASA
PARTICULAR E TOMAR CONTA DE DOIS IDOSOS NÃO

ACAMADOS(IDOSO COM ALIMENTAÇÃO POR SONDA E NECESSITA
DE AUXILIO FÍSICO NA SUA HIGIENE)

- TERÁ QUE TER TRANSPORTE PROPRIO
EMPREGADA DOMÉSTICA MOTIVADA PARA A PRESTAÇÃO DE

CUIDADOS A IDOSOS
FUNÇÕES:APOIO A DOIS IDOSOS, UM DELES ACAMADO,

CONFECCIONAR AS  REFEIÇÕES, LIMPEZA DA CASA, ENGOMAR
DISPONIBILIDADE PARA HORARIO NOCTURNO

EMPREGADA DOMÉSTICA INTERNA
FUNÇÕES:COZINHAR, HIGIENE DO ESPAÇO E ROUPAS,

ACOMPANHAMENTO DE IDOSA NÃO ACAMADA, ETC
ESTABELECIMENTO HOTELEIRO PRETENDE RECRUTAR COPEIRA DE

PREFERENCIA COM EXPERIENCIA ANTERIOR

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA
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587455642

587455464

587455411

587446545

587453692

DISTRIBUIDOR

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

COND DE EMPILHADOR

COND DE EMPILHADOR

PEDREIRO

PROFISSÃO
-RECOLHA/LIMPEZA DAS LOUÇAS DO RESTAURANTE

-HIGIENE DO ESPAÇO E UTENSILIOS DA COZINHA E AREAS
ADJACENTES

-QUANDO NECEESSÁRIO DARÁ AUXILIO NA PREPARAÇÃO DE
ALIMENTOS

-BOA APRESENTAÇÃO
EMPRESA QUE COMERCIALIZA COMBUSTIVEIS PARA USO

DOMÉSTICO PRETENDE RECRUTAR:
DISTRIBUIDOR DE GÁS PARA EFECTUAR ENTREGAS EM TORRES

NOVAS
REQUISITOS: 

EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO (REQUISITO OBRIGATÓRIO-
EXPERIENCIA COMO DISTRIBUIDOR DE GÁS)//CARTA DE CONDUÇÃO

LIGEIROS
INDIFERENCIADO PARA PRESTAR APOIO A EQUIPA DE

ARQUEÓLOGOS NA ZONA DA CARREGUEIRA
FUNÇÕES:ESCAVAÇÃO, APOIO NAS LIMPEZAS DOS ARTEFACTOS,

ETC
OS CANDIDATOS DEVERÃO POSSUIR  EXPERIENCIA  COMO

OPERADORES DE EMPILHADOR
É FACTOR PREFERENCIAL,  SABER MANOBRAR GRUA  COM

GANCHO, UMA VEZ  Q O TRABALHO CONSISTE  EM CARGAS E
DESCARGAS DE CONTENTORES.

OP. EMPILHADOR - TRABALHO EM ARMAZÉM
OBRIGATORIAMENTE COM EXPERIENCIA

PEDREIRO DE 1ª OU 2ª - 
LÊ E INTERPRETA OS DESENHOS E OUTRAS ESPECIFICAÇÕES

TÉCNICAS DA OBRA A EXECUTAR; ESCOLHE, SECCIONA, SE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587454573
587454704

587455718

587454386

CARPINTEIRO DE LIMPOS
MONT DE ISOLAMENTOS

ELECTRICISTA DA
CONSTRUÇÃO CIVIL

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
NECESSÁRIO, E ASSENTA NA ARGAMASSA, QUE PREVIAMENTE

DISPÔS, OS BLOCOS DE MATERIAL; PERCUTE-OS, A FIM DE
MELHOR OS INSERIR NO AGLOMERANTE E CORRIGIR O

RESPECTIVO ALINHAMENTO; VERIFICA A QUALIDADE DO TRABALHO
REALIZADO POR MEIO DE FIO DE PRUMO, NÍVEIS, RÉGUAS,

ESQUADROS E OUTROS INSTRUMENTOS; EXECUTA REBOCOS E
COBERTURAS DA TALHA; PROCEDE À INSTALAÇÃO DE SANITÁRIOS
E RESPECTIVOS ESCOAMENTOS ATRAVÉS DE MANILHAS DE GRÉS;

ASSENTA AZULEJOS E PAVIMENTOS DE MOSAICOS OU DE
BETONILHA. POR VEZES MONTA ELEMENTOS DE PRÉ-ESFORÇADOS

OBRAS EM DIVERSOS LOCAIS
CARPINTEIRO DE LIMPOS COM EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS

MONTADOR DE TECTOS FALSOS (PLADUR, MADEIRA,ETC),
DIVISÓRIAS E SIMILARES COM EXPERIENCIA
OBRAS A DECORRER EM DIVERSOS LOCAIS

PODERÃO SER APRESENTADOS CANDIDATOS COM EXPERIENCIA
EM ÁREAS SIMILARES

EMPRESA DE  INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS PRETENDE RECRUTAR
ELECTRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PARA EFECTUAR

INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS EM DIVERSAS OBRAS
REQUISITOS:

EXPERIENCIA ANTERIOR
CARTA DE CONDUÇÃO(PREFERENCIAL)
TECNICO DE MANUTENÇÃO AVANÇADA

PERFIL:- EFECTUA REPARAÇÕES DE EMBRAIAGENS;
- EFECTUA DIAGNÓSTICOS E REPARAÇÕES EM CAIXAS DE

VELOCIDADES MANUAIS E AUTOMÁTICAS;
- SUBSTITUI SEMI-EIXOS E OUTROS COMPONENTES DA

REQUISITOS

TORRES NOVAS
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587454393

587454387

LUBRIFICADOR DE
AUTOMÓVEIS

ELECTRICISTA AUTO

PROFISSÃO
TRANSMISSÃO;

- EFECTUA REPARAÇÕES EM CABEÇAS E BLOCOS DE MOTORES;
- DESMONTA, ANALISA E MONTA QUALQUER COMPONENTE

MECÂNICO DO MOTOR;
- MEDE COMPONENTES MECÂNICOS, VERIFICA FOLGAS E AVALIA-

OS QUANTO A NECESSIDADE DE SUBSTITUIÇÃO;
- VERIFICA E AFINA VÁLVULAS DOS MOTORES;

- DIAGNOSTICA E REPARA SISTEMAS DE ADMISSÃO DO AR E DE
ESCAPE

 
TECNICO DE MANUTENÇÃO AVANÇADA

TÉCNICO/A DE MANUTENÇÃO - LUBRIFICADOR/A AUTO
PERFIL:- EXECUTA SERVIÇOS DE MUDANÇA DE ÓLEO, FILTRO E

LUBRIFICAÇÃO;
- EXECUTA EQUILIBRAGEM E MONTAGEM DE RODAS;

- DIAGNOSTICA A NECESSIDADE DE SUBSTITUIÇÃO (EXECUTA A
TAREFA) DE PASTILHAS, DISCOS E CALÇOS DE TRAVÕES;

- EXECUTA LAVAGENS COMPLETAS

TÉCNICO DE ELECTRÓNICA AUTO 
PERFIL:- FAZ O DIAGNÓSTICO E REPARAÇÃO DE SISTEMAS

ELÉCTRICOS E ELECTRÓNICOS RELACIONADOS COM O
DESEMPENHO DOS MOTORES;

- IDENTIFICA E DIAGNOSTICA OS VÁRIOS SENSORES DO MOTOR;
- EXECUTA A INSPECÇÃO, DIAGNÓSTICO E A REPARAÇÃO A

QUALQUER SISTEMA DE A/C;
- EXECUTA TODOS OS OUTROS SERVIÇOS DE MONTAGEM DE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA
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587452045

587448589

587456104

587454743

CORTADOR DE CARNES
VERDES

PASTELEIRO

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
EQUIPAMENTOS ELÉCTRICOS AUTO (RÁDIOS, DVD¿S, GPS¿S, ETC)

 

CORTADOR DE CARNES VERDES 
- FUNÇÕES A DESEMPENHAR: DESMANCHA DE PEÇAS, CORTE E

ATENDIMENTO AO PÚBLICO.
CONFECCIONA E GUARNECE PRODUTOS DE PASTELARIA

COMPOSTOS POR DIVERSAS MASSAS E CREMES, UTILIZANDO
MÁQUINAS E UTENSÍLIOS APROPRIADOS - 

PARA CONFECCAO DE PASTELARIA TRADICIONAL E TAMBÉM
"ARTESANAL"

EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
ADMINISTRATIVO/A COM EXPERIENCIA COMPROVADA, BONS

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (APLICAÇÕES OFFICE-WORD,
EXCEL, OUTLOOK), CARTA DE CONDUÇÃO CAT B

FUNÇÕES:ATENDIMENTO A CLIENTES, EXPEDIENTE GERAL,
FACTURAÇÃO, ELABORAÇÃO DE PROPOSTAS DE AQUISIÇÃO,

TRATAMENTO DE DOCUMENTAÇÃO NO EXTERIOR, CONCILIAÇÃO
BANCÁRIA,ETC

EMPRESA DE MEDIAÇÃO IMOBILIARIA, PRETENDE RECRUTAR
ESCRITURÁRIA/O (COM OU SEM EXPERIENCIA)PARA FUNÇÕES

ADMINISTRATIVAS - EXPEDIENTE GERAL, ELABORAÇÃO DE
DOCUMENTOS, SECRETARIADO DE APOIO A GESTÃO, ETC.

NECESSÁRIOS CONHECIMENTOS DE APLICAÇÕES INFORMÁTICAS
EM AMBIENTE WINDOWS/OFFICE É FACTOR PREFERENCIAL

- BOA APRESENTAÇÃO
- FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587452263

587450990

FIEL DE ARMAZÉM

OUTROS CABELEIREIROS,
ESTETICISTAS, MASSAGISTAS

E TRAB SIMI

PROFISSÃO
- CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO/PERSUASÃO

- CONHECIMENTOS DE INFORMATICA
É FACTOR PREFERENCIAL EXPERIENCIA ANTERIOR COMPROVADA

EM FUNÇÕES SIMILARES
OPERADORES DE ARMAZEM PARA CENTRAL DE ARMAZENAGEM E

DISTRIBUIÇÃO, A SITUAR EM ZIBREIRA-TORRES NOVAS
PREPARAÇÃO E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS/ENCOMENDAS,
CARGAS E DESCARGAS, EMBALAMENTO, ETIQUETAGEM, ETC

MINIMO 9º ANO

AJUDANTE DE CABELEIREIRO(A) DE PREFERENCIA COM
EXPERIENCIA - LAVAR, SECAR, CORTAR, AUXILIO NA EXECUÇÃO DE

TRABALHOS TÉCNICOS
PODERÃO SER APRESENTADAS, AINDA, CANDIDATOS(AS) PARA A

CATEGORIA DE APRENDIZ DE CABELEIREIRA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587456239

587456265

ASSISTENTE SOCIAL

EDUCADOR DE INFÂNCIA

PROFISSÃO
INSTITUÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL PRETENDE

RECRUTAR TÉCNICA DE SERVIÇO SOCIAL (COM OU SEM
EXPERIENCIA)

FUNÇÃO:TRABALHO DIRECTO COM AS CRIANÇAS DO CAT (CENTRO
DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO)

INSTITUÇÃO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL PRETENDE
RECRUTAR EDUCADOR/A DE INFANCIA (COM OU SEM EXPERIENCIA)
FUNÇÃO:TRABALHO DIRECTO COM AS CRIANÇAS DO CAT (CENTRO

DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO)

REQUISITOS
VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA
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