
587749960

587757052

587758454

PROGRAMADOR -
INFORMÁTICA

TÉC DE MANUTENÇÃO -
ELECTRICIDADE

MEDIDOR ORÇAMENTISTA

PROFISSÃO
FUNÇÃO: PROGRAMADOR/A INFORMATICO/A

TAREFAS: PROGRAMAÇÃO INFORMÁTICA
REQUISITOS: EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NO MÍNIMO DE

2 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES, 
EXPERIÊNCIA OBRIGATÓRIA EM CRYSTAL REPORTS, ESPIRITO
DINAMICO E EMPREENDEDOR, FACILIDADE DE TRABALHO EM

EQUIPA
- CARTA DE CONDUÇÃO LIGEIROS 

- CANDIDATURA VIA E-MAIL: CURRICULUM VITAE E OUTRA
DOCUMENTAÇÃO/INFORMAÇÃO/SUPORTES QUE CONSIDEREM

CONVENIENTES
EFECTUAR AUTOMAÇÃO E MANUTENÇÃO E TRABALHOS DE

ELECTRICIDADE
LICENCIATURA NA ÁREA DE MANUTENÇÃO DE MÁQUINAS E

SISTEMAS ELÉCTRICOS, NOMEADAMENTE QUE TENHA
ENTENDIMENTO NA FORMA COMO SE FAZ/PROCESSA

MANUTENÇÃO NUMA FÁBRICA LIGADA À PRODUÇÃO DE BENS
ALIMENTARES (SUMOS, PURÉS, ETC.)

TAREFAS E REQUISITOS: DOMÍNIO DE SOFTWARE OFFICE (WORD,
EXCEL, POWERPOINT, OUTLOOK) E NAVEGAÇÃO DE INTERNET E DE
SOFTWARE AUTOCAD. CONHECIMENTOS BÁSICOS DO SOFTWARE
PHC (PREFERENCIAL). PREPARAÇÃO DO CADERNO DE CONCURSO

E LANÇAMENTO DO CONCURSO; PREPARAÇÃO DAS
PROPOSTAS(LISTAGEM DE SUBEMPREITEIROS). PEDIDO E ANÁLISE

DE PROPOSTAS. ANÁLISE DAS PROPOSTAS /ADJUDICAÇÃO DAS
EMPREITADAS. ELABORAÇÃO DAS COMUNICAÇÕES ADJUDICAÇÃO,
ENCOMENDAS A FORNECEDOR. ELABORAÇÃO DO ORÇAMENTO DE

REQUISITOS
ALCANENA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
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587760694

587761891

587761966

587762312

587762326

587762332

TÉCNICO DE VENDAS

ENGENHEIRO MECÂNICO

OUTROS CARPINTEIROS

MEDIDOR ORÇAMENTISTA

TÉCNICO EM HIGIENE
INDUSTRIAL SEGURANÇA DO

MEIO AMBIENTE

OUTROS MECÂNICOS E
AJUSTADORES DE MÁQUINAS

INDUSTRIAIS E TRA

PROFISSÃO
CUSTO. CONTROLO DE CUSTOS (ANÁLISE DO ORÇAMENTO DE

CUSTO / ORÇAMENTO REAL).
-- CANDIDATURA VIA E-MAIL, COM CURRICULUM VITAE

VENDEDOR COM CONHECIMENTOS NO SECTOR AUTOMOVEL
FACILIDADE DE COMUNICAÇÃO

FUNÇÃO: ENG MECANICO
REQUISITOS: EXPERIENCIA MINIMA DE 3 ANOS NA ÁREA

PROFISSIONAL, EXPERIENCIA EM DESENHO, PROJECTO E
PREPARAÇÃO DE TRABALHO NA INDUSTRIA METALOMECANICA;

EXPERIENCIA EM MONTAGEM, MANUTENÇÃO MECANICA E
PROCESSOS DE SOLDADURA; CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO,

LIDERANÇA, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE E ORGANIZAÇÃO.
CONHECIMENTO DE LINGUAS ESTRANGEIRAS É FACTOR

PREFERENCIAL.
ESSENCIAL POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS.

CARPINTEIRO PARA TRANSFORMAR E MONTAR ESTRUTURAS DE
MADEIRA

MEDIDOR ORÇAMENTISTA COM EXPERIENCIA EM COMPRAS 
PARA ELABORAR ORÇAMENTOS

TÉCNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO PARA
IMPLEMENTAÇÃO DE MEDIDAS DE SEGURANÇA NO LOCAL DE
TRABALHO, ASSEGURAR POR VIA DO ACOMPANHAMENTO DAS

OBRAS A SAÚDE E SEGURANÇA DOS TRABALHADORES, PROPOR
SE NECESSARIO FOR MEDIDAS E MODIFICAÇÕES DOS METODOS

DE HIGIENE E SEGURANÇA
MECANICO COM EXPERIÊNCIA EM MAQUINAS E CAMIÕES

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587762861

587763098
587763103

587763107

587764276

587764335

587764549

587764699

587764701

FIEL DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE MESA
EMPREGADO DE BALCÃO

COZINHEIRO

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

AJUDANTE DE COZINHA

MECATRÓNICO

NADADOR-SALVADOR

VIGILANTE (GUARDA,
RONDISTA)

PROFISSÃO
de PREFERENCIA, com experiencia MÍNIMa DE 3 ANOS NO RAMO DE

MÁQUINAS INDUSTRIAIS.
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA óPTICA DO UTILIZADOR.

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS.
COM EXPERIENCIA NA FUNÇÃO DE SERVIÇO DE MESA

SERVIÇO DE BALCÃO E MESA COM OU SEM EXPERIENCIA
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS REPARTIDOS E FOLGAS

ROTATIVAS
COM EXPERIENCIA na CONFECÇÃO DE PRATOS TRADICIONAIS
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS REPARTIDOS E FOLGAS

ROTATIVAS
PESSOA PARA TRABALHAR EM CHURRASQUEIRA E TAKE AWAY
FUNÇÕES: TRABALHAR EM GRELHA, ATENDIMENTO de PúBLICO E

REALIZAR TODOS OS PROCESSOS DE UM TAKE AWAY
COM ALGUMA EXPERIÊNCIA profisisional.

tarefas: LIMPEZA DO ESPAÇO, PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS E
AJUDAR A EMPRATAR.

(m/f) MECATRÓNICO/MECANICO AUTOMÓVEL PARA :
DIAGNOSTICAR E REPARAR ANOMALIAS EM AUTÓMOVEIS LIGEIROS

E MÁQUINAS INDUSTRIAIS
FUNÇÃO: NADADOR(A)-SALVADOR PARA EXERCÍCIO DE FUNÇÕES

EM ESPAÇO DE PISCINAS E SIMILARES
REQUISITOS: POSSUIR CERTIFICAÇÃO NADADOR(A) SALVADOR

HORÁRIO: 10:30 - 13:00 E 14:00 - 19:30, FOLGA SEGUNDA E TERÇA-
FEIRA

SERVIÇO DE VIGILANCIA E SEGURANÇA
OBRIGATÓRIO CARTÃO DO MINISTÉRIO DA ADMINISTRAÇÃO INTERNA

VÁLIDO

REQUISITOS
VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

TORRES NOVAS
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587764920

587764942

587764955

587764966

587765360

587765450

587765451

587765806

TERAPEUTA DA FALA

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

OUTRAS LAVADEIRAS E
ENGOMADORES DE ROUPA

TÉCNICO DE VENDAS

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

EMPREGADO DE MESA

PEDREIRO

PROFISSÃO
TERAPEUTA DA FALA PARA AVALIAR E TRATAR DEFICIENCIA DA

FALA DOS UTENTES
(m/f) COZINHEIRO OU AJUNDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA NA

PREPARAÇÃO E CONFECÇÃO DE ALIMENTOS
EMPREGADO(A) MESA COM ALGUMA EXPERIÊNCIA NO

ATENDIMENTO AO PúBLICO
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL EM ENGOMAR E GOSTO PELO

ATENDIMENTO AO PUBLICO 
FUNDAMENTAL TER ALGUNS CONHECIMENTOS BÁSICOS DE

COSTURA
NECESSÁRIA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

TÉCNICO DE VENDAS  PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA EM
VENDAS DIRECTAS OU COM GOSTO PELA ÁREA COMERCIAL 

BOA CAPACIDADE DE RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
FUNÇÃO: COZINHEIRO/A OU AJUDANTE COZINHA COM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL 
TAREFAS: PREPARAÇÃO E CONFECÇÃO DE ALIMENTOS,

EMPRATAmento, PREPARAÇÃO E LIMPEZA DO ESPAÇO DA COZINHA
e APOIO GERAL NO RESTAURANTE

REQUISITOS: EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA áREA,
FLEXIBILIDADE E DISPONIBILIDADE

TAREFAS: ATENDIMENTO DE CLIENTES EM MESA E BALCãO DE
RESTAURANTE e FLEXIBILIDADE PARA CONCEDER APOIO GERAL NO

ESTABELECIMENTO.
REQUISITOS: FLEXIBILIDADE, DISPONIBILIDADE PARA O REGIME DE

TRABALHO (HORáRIOS REPARTIDOS ALMOÇOS/JANTArES) E
NECESSIDADE DE TRABALHO AO FIM-DE-SEMANA.

PEDREIRO COM MUITA EXPERIÊNCIA PARA OBRA EM MINDE

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA
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587765816

587765842

587765855

587765872

587765952

OUTROS CONDUTORES DE
MÁQUINAS DE ESCAVAÇÃO E

TERRAPLANAGEM
ESCRITURÁRIO,EM GERAL

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

MEDIDOR ORÇAMENTISTA

OUTROS ECONOMISTAS

PROFISSÃO
(m/f) MANOBRADOR DE MáQUINA GIRATÓRIA PARA OBRA PÚBLICA

EM ALCANENA

ADMINISTRATIVA PARA IMOBILIARIA EM MINDE COM
CONHECIMENTOS INFORMATICOS E BOA CAPACIDADE DE

COMUNICAÇÃO
MOTORISTA DE PESADOS DE MARCADORIAS COM EXPERIENCIA EM

INTERNACIONAL, PREFERENCIALMENTE COM CERTIFICADO ADR,
CAM

ORÇAMENTISTA COM EXPERIÊNCIA
PARA ELEBORAR ORÇAMENTOS
FUNÇÃO: DELEGADO COMERCIAL

TAREFAS: GESTÃO DE CLIENTES; PROMOÇÃO DE NEGÓCIOS E
PRODUTOS; NEGOCIAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E PLANEAMENTO DE
ACTIVIDADE COMERCIAL REGIONAL DE EMPRESA INDUSTRIAL

FABRICANTE DE EMBALAGENS EM VIDRO
REQUISITOS: LICENCIADO EM GESTÃO/MARKETING; EXPERIÊNCIA
AREA COMERCIAL É FACTOR RELEVANTE; CARTA DE CONDUÇÃO
DE LIGEIROS E DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES; FORTE
SENTIDO DE RESPONSABILIDADE; CONHECIMENTOS INGLÊS;

CAPACIDADE DE NEGOCIAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E PLANEAMENTO;
INICIATIVA, POLIVALÊNCIA E AUTONOMIA FUNCIONAL;

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (WINDOWS, OFFICE, BASE DE
DADOS, INTERNET)

- SÃO ADMITIDAS CANDIDATURAS DE RECÉM-LICENCIADOS
- PREFERENCIA RESIDENTES NOS CONCELHOS DE TORRES

NOVAS/GOLEGÃ/ENTRONCAMENTO/SANTAREM E LIMÍTROFES
- CANDIDATURA VIA E-MAIL

REQUISITOS
ALCANENA

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
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