
587520030

587543216

587547949

587547951

587553404

SERRALHEIRO CIVIL

COND DE EMPILHADOR

TORNEIRO MECÂNICO

OPER DE INST DE
METALIZAÇÃO DE METAI

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR
CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO
TORNEIRO CNC

EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS NA AREA
TRABALHAR COM O CONTROLE DE COMANDO

ASSEGURAR A MANUTENÇÃO CORRECTIVA E PREVENTIVA DO
EQUIPAMENTO

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DOS DESENHOS
DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

TRABALHADOR PARA A CROMAGEM
EXPERIENCIA MÍNIMA DE 4 ANOS NA ÁREA

SABER FAZER BANHO DE CROMAGEM, ZINQUAGEM E NIQUELAGEM
FAZER POLIMENTO, LIXAMENTO E ALISAMENTO

DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO CIVIL OU APRENDIZ/AJUDANTE DE PREFERENCIA

COM ALGUMA FORMAÇÃO
NOTA:PODERÃO SER APRESENTADOS, TAMBÉM, CANDIDATOS QUE

JÁ TENHAM DESENVOLVIDO FUNÇÕES COMO SERRALHEIROS
MECANICOS

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA
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587554132

587555751

587556633

587558831
587558835

587561642

587565088

587567544

587568127

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

ASSENTADOR DE
REVESTIMENTOS

CHEFE DE SECÇÃO

EMPREGADO DE BALCÃO
AJUDANTE DE COZINHA

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

ESTETICISTA (VISAGISTA)

SERRALHEIRO CIVIL

CABELEIREIRO

PROFISSÃO
EMPREGADA DOMÉSTICA (M/F) INTERNA

BONS CONHECIMENTOS DO IDIOMA E COZINHA CHINESES
PARA TOMAR CONTA DE CRIANÇA DE TRES ANOS

MONTADOR (MF) DE TECTOS FALSOS COM EXPÊRIENCIA

CHEFE DE SECÇÃO PARA ÁREA TEXTIL DE HIPERMERCADO
REQUISITOS OBRIGATÓRIOS:

EXPERIÊNCIA NA ÁREA TEXTIL DA GRANDE DISTRIBUIÇÃO COMO
CHEFE DE SECÇÃO

DOMINIO DE FRANCÊS FALADO E ESCRITO
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F) PARA PASTELARIA

AJUDANTE DE COZINHA (M/F)
AUXILIAR NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DO ESPAÇO E

UTENSILIOS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)
OS CANDIDATOS DEVEM REUNIR AS CONDIÇÕES DE 1º EMPREGO

OU DESEMPREGADO DE LONGA DURAÇÃO
CONHECIMENTOS DE CULINÁRIA CHINESA; DOMINAR

FLUENTEMENTE A LÍNGUA CHINESA
ESTETICISTA ***********COM CARTEIRA PROFISSIONAL******************

DISPONIBILIDADE PARA TURNOS
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

HABILITAÇÃO MINIMA 9º ANO
PRETENDE RECRUTAR OFICIAL DE  CABELEIREIRO (M/F)

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO
ALCANENA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO
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587569159

587569216

587569648

587569655

587570002
587572577

587574226

587574871

COZINHEIRO

TORNEIRO MECÂNICO

CAIXEIRO

CABELEIREIRO

PINTOR - CONSTRUÇÃO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
COZINHEIRO COM EXPERIENCIA 

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS REPARTIDOS
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

TORNEIRO MECÂNICO COM EXPERIENCIA NO MÍNIMO DE 2 ANOS NA
FUNÇÃO

CAIXEIRO COM OU SEM EXPERIÊNCIA
DISPONIBILIDADE PARA OCUPAR UM POSTO DE TRABALHO ENTRE

ESTABELECIMENTO EM TORRES NOVAS E O ENTRONCAMENTO
GOSTO POR CINEMA, SER ORGANIZADO/A

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR
CABELEIREIRO COM CARTEIRA DE PRATICANTE OU OFICIAL

DISPONIBILIDADE POR TURNOS
PINTOR DA CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIENCIA
PRETENDE RECRUTAR SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

PARA EFECTUAR VÁRIOS SERVIÇOS DENTRO DA ÁREA DA
SERRALHARIA

PODEM, AINDA, SER APRESENTADOS CANDIDATOS PARA A
FUNÇÃO DE APRENDIZ

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
FABRICO DE ELEMENTOS E ESTRUTURAS EM FERRO

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL MINIMA DE DOIS ANOS EM FERRO

COM CONHECIMENTOS DE SOLDADURA-REQUISITO OBRIGATÓRIO
EMPREGADO DE MESA (M/F)

SERVIÇO DE ALMOÇOS E JANTARES
REQUISITOS

REQUISITOS
CHAMUSCA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO - TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587574908

587575049

587575532

587575536

TÉCNICO EM HIGIENE
INDUSTRIAL SEGURANÇA DO

MEIO AMBIENTE

TÉCNICO EM HIGIENE
INDUSTRIAL SEGURANÇA DO

MEIO AMBIENTE

DESCARNADOR MECÂNICO

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DE SERVIÇO A
TALHER

TÉCNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO (M/F)
ESTUDA, PROPÕE E IMPLEMENTA AS MEDIDAS TENDENTES À

MELHORIA DA SEGURANÇA DOS LOCAIS DE TRABALHO E À
REDUÇÃO DOS EFEITOS POLUIDORES DAS DIFERENTES

INDÚSTRIAS SOBRE O MEIO AMBIENTE
REQUISITOS

12º ANO E DETENTOR DE CAP NIVEL III
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DA ÁREA DA QUALIDADE ALIMENTAR PRETENDE
RECRUTAR TÉCNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA ALIMENTAR (M/F)

REQUISITOS:
- CAP FORMADOR

- NÍVEL V EM HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO
(PREFERENCIALMENTE)
- CARTA DE CONDUÇÃO

EMPRESA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR:
OPERADOR DE MÁQUINAS DE CURTIMENTA (MÁQUINA DE

DESCARNAR E DE ESCORRER) - M/F
SECTOR DA RIBEIRA

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)
ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REGISTO DE VENDAS, REPOSIÇÃO DE

PRODUTOS, LIMPEZA DO ESPAÇO
REQUISITOS

DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS
COM OU SEM EXPERIENCIA

REQUISITOS

ALCANENA

GOLEGÃ

ALCANENA

TORRES NOVAS
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587576142

587576198

587577097

587577099

587577335

587577663

587577925

SERRALHEIRO CIVIL

ENGENHEIRO MECÂNICO

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO MECÂNICO

CURTIDOR

DISTRIBUIDOR

PROFISSÃO
SERRALHEIRO CIVIL (M/F).

CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA CIVIL.
MONTAGEM DE CAIXILHARIAS EM MORADIAS.

ENGENHEIRO MECANICO (M/F)
DOMÍNIO DAS FERRAMENTAS INFORMÁTICAS SOLIDWORKS,

MICROSTATION, AUTOCAD
LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS DE MÁQUINAS E

EQUIPAMENTOS PARA A INDÚSTRIA.
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

OPERADORES DE LINHA DE MONTAGEM (M/F)
OPERADORES DE LINHA DE MONTAGEM PARA SERRALHARIA DE

ALUMÍNIO, PREFERENCIA COM ALGUNS CONHECIMENTOS OU
MOTIVADO PARA O TRABALHO

PARA FAZER A MONTAGEM EM OFICINA
PODEM SER APRESENTADOS AJUDANTES

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
SERRALHEIROS CIVIS PARA SERRALHARIA DE ALUMÍNIO COM

EXPERIÊNCIA E CONHEICMENTOS DE SOLDADURA
PODEM SER APRESENTADOS APRENDIZES

SERRALHEIRO MECÂNICO (M/F)
LEITURA E INTERPRETAÇÃO DE DESENHOS E PLANOS

PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO
PODEM SER APRESENTADOS TAMBÉM SERRALHEIROS CIVIS

OPERADOR DE CURTUMES COM 2 A 3 ANOS DE EXPERIÊNCIA A
DIVIDIR, REBAIXAR E ESTIRAR PELES

DISTRIBUIDOR PARA A ZONA CENTRO COM ALGUMA EXPERIÊNCIA

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA
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587577976

587578288

587578409

587578411

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

SERRALHEIRO CIVIL

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
PRETENDE-SE CANDIDATO(A)A PARA TÉCNICO DE CONTABILIDADE
PARA TRABALHAR NAS INSTALAÇÕES DA EMPRESA EM TORRES

NOVAS COM A DURAÇÃO DE 9 OU 12 MESES E COM INÍCIO
IMEDIATO.


EXIGE-SE COMO HABILITAÇÕES MÍNIMAS O 12º ANO DA ÁREA DE
CONTABILIDADE, INDO ATÉ Á FORMAÇÃO SUPERIOR ESPECÍFICA. 


EMPRESA DE LOGÍSTICA E TRANSPORTES PRETENDE RECRUTAR:
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

HABILITAÇÕES MÍNIMAS OBRIGATÓRIAS
A FUNÇÃO CONSISTE EM PEQUENAS REPARAÇÕES DE

SERRALHARIA, DE FORMA A ASSEGURAR A MANUTENÇÃO DE
MAXIS E COMBIS

CONHECIMENTOS BÁSICOS DE SOLDADURA
DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA E FACILIDADE DE

TRANSPORTE
AJUDANTE DE COZINHA (M/F)

APOIO NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DO ESPAÇO E
UTENSILIOS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR É FACTOR PREFERENCIAL
POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

AJUDANTE FAMILIAR (M/F)
APOIO DIRECTO A IDOSOS: ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, MEDICAÇÃO, ....

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR É FACTOR PREFERENCIAL

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587578506

587578535
587578554

587578670
587578676

587578705

587578825

587579109

587579126

TRATADOR DE ANIMAIS -
AGRO-PECUÁRIA

CABELEIREIRO
OUTROS TRABALHADORES
NÃO QUALIFICADOS DA IND

TRANSFORMADORA
EMPREGADO DE MESA
AJUDANTE DE COZINHA

TÉCNICO DE VENDAS

PASTELEIRO

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND

PROFISSÃO
POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

TRATADOR DE ANIMAIS-AGRO PECUÁRIOS
CONDUZ, APASCENTA E GUARDA OS ANIMAIS NAS PASTAGENS OU

DISTRIBUI-LHES FORRAGENS, PALHADAS, RAÇÕES, ÁGUA E/OU
OUTROS ALIMENTOS DE ACORDO COM A ESPÉCIE A TRATAR;

DESINFECTA E LAVA OS ANIMAIS E AS RESPECTIVAS
INSTALAÇÕES, A FIM DE OBTER AS CONDIÇÕES DE SANIDADE

NECESSÁRIAS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR É FACTOR PREFERENCIAL
CABELEIREIRA COM EXPERIÊNCIA DE BRUSHING

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR
OPERÁRIO NÃO ESPECIALIZADO (M/F)

PRETENDE PESSOAS RESPONSÁVEIS, COM RESISTÊNCIA FÍSICA
EMPREGADO DE MESA COM EXPERIENCIA

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA E CONHECIMENTOS DE
COZINHA CHINESA

EMPRESA DE VENDAS DE TELEVISÃO POR CABO PRETENDE
RECRUTAR TÉCNICO DE VENDAS (M/F)

PARA VENDA DIRECTA, COM OU SEM EXPERIENCIA
PADEIRO(A)/PASTELEIRO(A) COM EXPERIENCIA E QUE EXERÇA DE

FORMA AUTÓNOMA A FUNÇÃO
SERVENTE DE PEDREIRO (M/F)

CONHECIMENTOS INERENTES À FUNÇÃO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

OPERÁRIO FABRIL (M/F)

REQUISITOS

ALCANENA

ALCANENA
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS
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587579366

587579514

587579521

587579523

TRANSF

MONITOR DE FORMAÇÃO

CANTONEIRO DE LIMPEZA

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA,

MANUTENÇÃO INDUSTRIAL E MECANICA AUTO
LAVAGEM DE VIATURAS

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
PODEM SER APRESENTADOS APRENDIZES

MONITOR DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL PARA A AREA DE
CARPINTARIA

PREFERENCIA COM O CAP (CERTIFICADO DE APTIODÃO
PROFISSIONAL) OU COM DISPONIBILIDADE E INTERESSE PARA O

OBTER
EMPRESA DE RECOLHA DE RESIDUOS SÓLIDOS PRETENDE

RECRUTAR
CANTONEIRO DE LIMPEZA (M/F)

PARA RECOLHA DE RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS, ENTRE
OUTROS....

DISPONIBILIDADE DE TRABALHO DE SEGUNDA A SABADO COM
FOLGAS ROTATIVAS E HORARIOS DAS 05.00H-13.00H OU DAS 13.00H

- 21.00H
O CANDIDATO DEVERÁ TER MEIO DE TRANSPORTE PARA SE

DESLOCAR
INDIFERENCIADO (M/F)

TRABALHO A NÍVEL DE ARMAZÉM, ARRUMAÇÃO DE PALETES,
CLASSIFICAÇÃO MANUAL DE PALETES EM AMBIENTE EXTERNO.

INDIFERENCIADO (M/F)
TRABALHO A NÍVEL DE EXTERIOR, TRIAGEM E SEPARAÇÃO DE

CARTÃO PARA RECICLAGEM.
REQUISITOS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587579937 PADEIRO, EM GERAL

PROFISSÃO
RESISTENCIA FISICA

TRANSPORTE PROPRIO
PADEIRO COM OU SEM EXPERIENCIA 

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO 00.00H-08.00H

REQUISITOS

TORRES NOVAS
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