
587458843

587504822

587508180
587508455

587508456

587508520

587509255

COND DE EMPILHADOR

CANTONEIRO DE LIMPEZA

VETERINÁRIO
MAQUINISTA DE MALHAS
(TECELÃO DE MALHAS)

CORTADOR DE TECIDOS

CARPINTEIRO DE LIMPOS

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR

CONDUTOR DE EMPILHADOR
COM EXPERIENCIA RELEVANTE

CANTONEIRO DE LIMPEZA PARA RECOLHA DE RESIDUOS SÓLIDOS
URBANOS, ENTRE OUTROS....

DISPONIBILIDADE DE TRABALHO DE SEGUNDA A SABADO COM
FOLGAS ROTATIVAS E HORARIOS DAS 05.00H-13.00H OU DAS 13.00H

- 21.00H
O CANDIDATO DEVERÁ TER MEIO DE TRANSPORTE PARA SE

DESLOCAR
Clínica e Cirurgia de Pequenos Animais

INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR MAQUINISTA DE
MALHAS (M/F)

REQUISITO: EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO EMBORA TAMBÉM
POSSAM CANDIDATAR-SE JOVENS PARA A CATEGORIA DE

APRENDIZ
INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR CORTADOR DE

MALHAS (M/F)
REQUISITO: EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO

CARPINTARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO DE LIMPOS (M/F)
REQUISITOS: 

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
EMBORA POSSAM SER APRESENTADOS CANDIDATOS PARA A

FUNÇÃO DE APRENDIZ
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

REQUISITOS:
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (TRABALHOS EM FERRO)

CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587510221

587511009

587512516

MECATRÓNICO

MEDIDOR MECÂNICO - PELES

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

PROFISSÃO
¿TÉCNICO MECATRÓNICA AUTO/TÉCNICO DE SISTEMAS DE

INJECÇÃO
 - EFECTUA REPARAÇÕES DE EMBRAIAGENS;

- EFECTUA DIAGNÓSTICOS E REPARAÇÕES EM CAIXAS DE
VELOCIDADES MANUAIS E AUTOMÁTICAS;

- SUBSTITUI SEMI-EIXOS E OUTROS COMPONENTES DA
TRANSMISSÃO;

- EFECTUA REPARAÇÕES EM CABEÇAS E BLOCOS DE MOTORES;
- DESMONTA, ANALISA E MONTA QUALQUER COMPONENTE

MECÂNICO DO MOTOR;
- MEDE COMPONENTES MECÂNICOS, VERIFICA FOLGAS E AVALIA-

OS QUANTO A NECESSIDADE DE SUBSTITUIÇÃO;
- VERIFICA E AFINA VÁLVULAS DOS MOTORES;

- DIAGNOSTICA E REPARA SISTEMAS DE ADMISSÃO DO AR E DE
ESCAPE

- FAZ O DIAGNÓSTICO E REPARAÇÃO DE SISTEMAS ELÉCTRICOS E
ELECTRÓNICOS RELACIONADOS COM O DESEMPENHO DOS

MOTORES;
- PODE SUBSTITUIR O CHEFE DE OFICINA NA SUA AUSÊNCIA (DEVE

SER SÉNIOR NA ÁREA TÉCNICA)
- EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5/6 ANOS NA ÁREA

OPERÁRIOS (AS) / CURTUMES,COM OU SEM EXPERIENCIA.
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO

SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL PARA TRABALHOS ASSOCIADOS
A DEMOLIÇÕES DE VIAS E OUTRAS COM DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCAÇÕES A NÍVEL NACIONAL ( A EMPRESA ASSEGURA O

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587514096

587515494

587515536

587517317

587518926

587519123

COZINHEIRO

CURTIDOR

TÉCNICO DE VENDAS

ESTETICISTA (VISAGISTA)

OUTROS AFINADORES -
OPERADORES DE MÁQUINAS

FERRAMENTAS
MOTORISTA DE VEÍC

PESADOS - MERCADORIAS

PROFISSÃO
TRANSPORTE)

COZINHEIRA DE 3ª OU BOA AJUDANTE DE COZINHA QUE EXERÇA DE
FORMA AUTONOMA A FUNÇÃO

COM DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS
INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 

OPERÁRIOS DE CURTUMES (M/F)
PARA EFECTUAR DIVERSAS TAREFAS INERENTES AO PROCESSO

DE PRODUÇÃO, RELACIONADAS COM AS OPERAÇÕES DE
TRANSFORMAÇÃO DE WETBLUE E OPERAÇÕES INTERMÉDIAS.

PREFERENCIA 2 A 3 ANOS DE EXPERIENCIA EM DIVIDIR, REBAIXAR E
ESTIRAR PELES

EMPRESA QUE PRESTA SERVIÇO A PME'S NA AREA DE
COMUNICAÇÕES(REDES MOVEIS DE VOZ, DADOS E CENTRAIS

TELEFONICAS)PRETENDE RECRUTAR TEC VENDAS PARA TRABALHO
JUNTO DE CLIENTES EMPRESARIAIS (SEGMENTO PME'S E ENI'S).

A EMPRESA POSSUI BASE DE DADOS EMPRESARIAL, FERRAMENTA
DE TRABALHO PARA DESENVOLVIMENTO DE CONTACTOS

COMERCIAIS.
ESTETICISTA COM EXPERIENCIA OU MANUCURA/PEDICURA

HORARIO:9.30H-19.00H E SABADO 09.00H-17.00H
ENCERRAMENTO A QUINTA FEIRA

MAQUINISTA DE 1ª - AFINAÇÃO DE MÁQUINAS AUTOMÁTICAS DE
FAZER TUBOS DE PAPEL, EM CONVOLUTA E AFINAÇÃO DE

MÁQUINAS AUTOMÁTICAS E SEMI AUTOMÁTICAS DE CORTAR TUBOS
MOTORISTA DE PESADOS COM ARTICULADOS(C+E)

COM EXPERIENCIA DE BASCULANTES-OBRIGATÓRIO-
TRABALHOS DE TRANSPORTE DE MATERIAIS PARA AS OBRAS DA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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2007-11-30CENTRO DE EMPREGO DE TORRES NOVAS        3        /       15       



587519804

587520030

587520149

587520241

587521454

587521466

587522053

AJUDANTE DE COZINHA

SERRALHEIRO CIVIL

COND DE MÁQ DE NIVELAM E
TERRAPLANAG

EMPREGADO DE MESA

SERRALHEIRO CIVIL

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA
MANICURA

PROFISSÃO
A1

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
COZINHEIRO (M/F) OU AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA

RELEVANTE
CONFECÇÃO DE ALMOÇOS E JANTARES (PRATOS TRADICIONAIS E A

BASE DE MARISCOS)
REQUISITOS

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

OPERADOR/A  DE MAQUINAS INDUSTRIAIS
MANUTENÇÃO DE TRITURADORAS GIRATÓRIAS

TRANSFORMAÇÃO DE RESÍDUOS FLORESTAIS EM ENERGIA
COORDENAÇÃO DE TAREFAS

EMPREGADO/A  DE MESA COM EXPERIENCIA OU APTIDÃO PARA A
FUNÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL PARA A INDUSTRIA AUTOMÓVEL, COM
EXPERIENCIA

REPARAÇÃO DE CARROÇARIAS FRIGORÍFICAS
AUXILIAR DE LIMPEZA PREFERENCIA COM EXPERIÊNCIA

PREFERENCIA COM CARTA DE CONDUÇÃO
CONHECIMENTOS E COMPETÊNCIAS NA ÁREA DE MANICURE -

PEDICURE AQUIRIDOS PELA VIA DA EXPERIÊNCIA OU FORMAÇÃO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587522064

587523244

587523587

COSTUREIRA, TRABALHO EM
SÉRIE

FIEL DE ARMAZÉM

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
PROFISSIONAL.

UNIDADE FABRIL PRETENDE RECRUTAR COSTUREIRA DE MALHAS
(M/F)

REQUISITOS: EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR,
CONHECIMENTOS DE MÁQUINA DE COSTURA, COSE E CORTE E

SIMILAR. PODEM SER ENCAMINHADAS COSTUREIRAS,
REVISTADEIRAS, CERZIDEIRAS, ORLADEIRAS E SIMILARES

("...TODOS OS TRABALHADORES VÁLIDOS E COM CONHECIMENTOS
NO SECTOR...")

EMPRESA DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS PRETENDE
RECRUTAR

EMPREGADO DE ARMAZÉM (M/F)
FUNÇÕES:

REGISTO DE ENTRADA E SAIDA DE MERCADORIAS;EFECTUAR
CARGAS E DESCARGAS;CONTROLO DE

STOCKS;ACONDICIONAMENTO DO MATERIAL
REQUISITOS:

9º ANO-HABILITAÇÃO MINIMA//PREFERENCIA POR EXPERIENCIA NA
ÁREA DE LOGISTICA EM EMPRESA DE DISTRIBUIÇÃO

ALIMENTAR//DESTREZA FÍSICA-EFECTUARÁ, POR VEZES, CARGAS E
DESCARGAS MANUALMENTE

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA-APLICAÇÕES OFFICE
COM CONHECIMENTOS DE CONDUÇÃO DE EMPILHADOR  E

PREFERENCIALMENTE DE EMPILHADOR RETRACTIL
DISPONIBILIDADE IMEDIATA

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
AJUDANTE DE COZINHA (M/F)

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587524754

587524932

587524950

MOTORISTA DE AUTOMÓV
LIGEIROS-MERCADORIA

AJUDANTE DE COZINHA

DIRECTOR E GERENTE -
COMÉRCIO RETALHISTA

PROFISSÃO
CONFECÇÃO DE PRATOS ITALIANOS (PIZZAS E MASSAS)

REQUISITOS
COM  EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR/ /POSSUIR ROBUSTEZ

FISICA UMA VEZ QUE AS REFEIÇÕES SÃO CONFECCIONADAS EM
FORNO A LENHA E IRÁ UTILIZAR UTENSILIO DE MADEIRA COM

ALGUM PESO(PÁ)
EMPRESA DE COMÉRCIO DE PRODUTOS QUÍMICOS PRETENDE

RECRUTAR 
MOTORISTA DE LIGEIROS QUE POSSUA ADR (TRANSPORTE DE

MATÉRIAS PERIGOSAS)
REQUISITOS:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
POSSUIR ADR (TRANSPORTE DE MATÉRIAS PERIGOSAS)

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
AJUDANTE DE COZINHA (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

POSTO DE ABASTECIMENTO DE COMBUSTIVEIS
ENCARREGADO DE POSTO DE ABASTECIMENTO (M/F)

- GESTÃO, ORGANIZAÇÃO E CONTROLO DO ESTABELECIMENTO;
GESTÃO DA EQUIPA DE COLABORADORES; GESTÃO DE

ENCOMENDAS E CONTROLO DE STOCKS; PREPARAÇÃO E EFCHO
DE TURNOS; PREPARAÇÃO DE DEPOSITOS

BANCARIOS;ACTIVIDADES DE FECHO DO MES E ENVIO DE
RELATÓRIOS;COORDENAÇÃO DE REPARAÇÕES, MANUTENÇÃO E

SERVIÇO DE LIMPEZA; ATENDIMENTO DE CLIENTES;...

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO -
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587524988

587525016

587525882

EMPREGADO DE BALCÃO

ELECTRICISTA AUTO

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
NOTA:OS INTERESSADOS DEVERÃO ENVIAR CV AO CUIDADO DA

EQUIPA DA OFERTA(ANA.LIMEDE@IEFP.PT E
ELSA.ROMAO@IEFP.PT)

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

REQUISITOS
COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
DEVERÁ REUNIR AS CONDIÇÕES DE 1º EMPREGO OU

DESEMPREGADO DE LONGA DURAÇÃO PARA EFEITOS DE APOIO Á
CONTRATAÇÃO

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
ELECTRICISTA AUTO (M/F) OU AJUDANTE

EFECTUAR REPARAÇÕES, DETECTAR AVARIAS, INSTALAÇÃO DE
CIRCUITOS ELECTRICOS

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANETRIOR OU FORMAÇÃO

PROFISSIONAL
INDUSTRIA DE CERAMICA PRETENDE RECRUTAR

VENDEDOR (M/F)
GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES/ESTABELECER E

DESENVOLVER CONTACTOS COM POTENCIAIS CLIENTES
REQUISITOS

HABILITAÇÃO MINIMA -9º ANO/CARTA DE CONDUÇÃO DE
LIGEIROS/COM OU SEM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL/DISPONIBILIDADE IMEDIATA

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587525925

587525927

587525992

587526308

587526323

CARPINTEIRO DE LIMPOS

PEDREIRO

OPER DE INST DE DESF E
REFINAÇÃO-PAPEL

CABELEIREIRO

OUTROS AJUDANTES
FAMILIARES

PROFISSÃO
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR

CARPINTEIRO DE 1ª
REQUISITOS

COM EXPERIENCIA ANTERIOR EM CARPINTARIA DE LIMPOS E
RESTAURO

DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES (OBRAS EM TODO O PAÍS)
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR

PEDREIRO DE 1ª
REQUISITOS

COM EXPERIENCIA ANTERIOR RELEVANTE
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES (OBRAS EM TODO O PAÍS)

OPERAM COM MÁQUINA QUE DESFAZ PAPEL VELHO PARA
TRANSFORMAÇÃO EM PASTA. ABASTECIMENTO DA MÁQUINA COM

MATÉRIA PRIMA, MANUTENÇÃO DA MESMA E LIMPEZA
INSTITUTO DE BELEZA PRETENDE RECRUTAR

CABELEIREIRO (M/F)
EFECTUAR CORTE E TRABALHOS TÉCNICOS DIVERSOS (FRISAR,

DESFRISAR, MADEIXAS, ...)
REQUISITOS

CARTEIRA PROFISSIONAL DE OFICIAL OU PRATICANTE (COM
EXPERIENCIA RELEVANTE)

DISPONIBILIDADE DE HORARIOS
LAR DE 3ª IDADE PRETENDE RECRUTAR

AUXILIAR DE ACÇÃO DIRECTA (M/F)
APOIAR AS AJUDANTES DE LAR NA VIGILÂNCIA DE IDOSOS,
ALIMENTAÇÃO, HIGIENE, MEDICAÇÃO E ACOMPANHAMENTO

GENÉRICO
REQUISITOS

REQUISITOS
GOLEGÃ

GOLEGÃ

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587526407

587526884

587527011

587527315

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

OUTROS ENGENHEIROS
QUÍMICOS E ENGENHEIROS

TÉCNICOS QUIMICOS

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

PROFISSÃO
COM OU SEM EXPERIENCIA

DISPONIBILIDADE DE HORARIO
PRETENDEM CANDIDATO PARA EFECTUAR TRABALHO

ADMINISTRATIVO, FACTURAÇÃO, GESTÃO DE DOCUMENTOS,
COORDENAR AS REPARAÇÕES DOS VEICULOS PESADOS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
ENGENHEIRO DO AMBIENTE (M/F)

REQUISITOS
BACHARELATO OU LICENCIATURA EM ENGENHARIA DO

AMBIENTE(REQUISITO OBRIGATÓRIO)
PREFERENCIALMENTE, QUE POSSUA CAP DE TÉCNICO SUP DE

HIGIENE E SEGURANÇA

EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
MOTORISTA DE PESADOS (M/F)

REQUISITOS
CARTA DE CONDUÇÃO CATEGORIA E

UNIDADE FABRIL PRETENDE RECRUTAR
TRABALHADORES INDIFERENCIADOS (M/F)

A FUNÇÃO CONSISTE ESSENCIALMENTE EM OPERAR COM
DIVERSOS TIPOS DE MÁQUINAS DA INDÚSTRIA DE MADEIRA

(MÁQUINA DE PREGAR PINHO, AFAGADORA, SERRA TICO-TICO,...)
REQUISITOS

HABILITAÇÃO MINIMA 6º ANO EMBORA PARA A FUNÇÃO DE
OPERADOR DE MÁQUINA COM CONTROLO NUMÉRCIO SEJA EXIGIDO

O 9º ANO E CONHECIEMNTOS BASICOS DE INFORMÁTICA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587527495

587527503

587527596

TÉCNICO DE VENDAS

OUTROS ECONOMISTAS

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA ANTERIOR NESTA ÁREA

EMPRESA DE ARTES GRÁFICAS PRETENDE RECRUTAR
TÉCNICO DE VENDAS (M/F)

CONTACTO E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES
REQUISITOS

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E TRANSPORTE PRÓPRIO
HABILITAÇÃO MINIMA 6º ANO

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA ANTERIOR
EMPRESA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE SEGURANÇA

PRETENDE RECRUTAR
LICENCIADO/A EM GESTÃO, ECONOMIA OU MARKETING 

ACOMPANHAMENTO DA ÁREA FINANCEIRA E COMERCIAL-APOIO
DIRECTO NA ÁREA CONTABILISTICA, DEFINIÇÃO DE PLANOS DE
TRABALHO COM A EQUIPA DE VENDEDORES, CONTACTO COM

CLIENTES, ....
REQUISITOS

LICENCIATURA EM GESTÃO, MARKETING, ECONOMIA EMBORA
POSSAM SER APRESENTADOS CANDIDATOS COM 12º ANO DESDE

QUE DETENHAM EXPERIENCIA PROFISSIONAL E REUNAM OS
RESTANTES REQUISITOS
CARTA DE CONDUÇÃO

DOMINIO DE INFORMATICA

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE MESA (M/F)

SERVIÇO DE ALMOÇOS E JANTARES
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587527643

587527647

587527653

587527985

587527998

BATE-CHAPAS DE VEÍCULOS
AUTOMÓVEIS

PINTOR - SUPERFÍCIES
METÁLICAS

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE BALCÃO

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
PRETENDE BATE CHAPAS COM EXPERIÊNCIA PARA TRABALHO NA
OFICINA DE VEÍCULOS AUTO, ESSENCIALMENTE LIGEIROS, PARA

DESENVOLVIMENTO DE FUNÇÕES DE FORMA AUTÓNOMA
PRETENDE PINTOR-AUTOMÓVEL COM EXPERIÊNCIA PARA

TRABALHO EM OFICINA DE VEÍCULOS AUTO, ESSENCIALMENTE
LIGEIROS, PARA DESENVOLVIMENTO DE FUNÇÕES DE FORMA

AUTÓNOMA
- EXIGIDA EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMO PINTOR/A

AUTOMÓVEL 
- DEVERÁ EXECUTAR TODAS AS TAREFAS DE PREPARAÇÃO DE

SUPERFÍCIES E PINTURA
SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR SERRALHEIRO/A CIVIL 

REQUISITOS, EXPERIENCIA ANTERIOR 
- PARA FABRICO DE PEÇAS E ELEMENTOS EM FERRO, ALUMÍNIO,

ETC
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)
REQUISITOS

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA ANTERIOR
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO (CHURRASQUEIRA)

PRETENDE RECRUTAR
AJUDANTE DE COZINHA (M/F)

PREPARAÇÃO DOS ALIMENTOS, AUXILIO NA CONFECÇÃO DOS
MESMOS, LIMPEZA DOS ESPAÇO E UTENSILIOS, ATENDIMENTO AO

PUBLICO
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR - FACTOR PREFERENCIAL
ROBUSTEZ FÍSICA 

REQUISITOS
GOLEGÃ

GOLEGÃ

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587528046

587528124

587528133

587528143

MEDIDOR ORÇAMENTISTA

CABELEIREIRO

CABELEIREIRO

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
DISPONIBILIDADE DE HORARIOS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
MEDIDOR ORÇAMENTISTA (M/F)

EFECTUAR MEDIÇÕES E ORÇAMENTOS, PREPARAÇÃO DE OBRA,
PESQUISA E ANÁLISE DE ORÇAMENTOS DE FORNECEDORES,

CONTROLO DE CUSTOS  E ENCOMENDAS DE MATERIAL
REQUISITOS

HABILITAÇÕES MIN-12º ANO (PODEM CANDIDATAR-SE ENGº CIVIS
DESDE QUE REUNAM OS RESTANTES REQUISITOS)

CONHECIMENTOS DE AUTOCAD
EXPERIENCIA DE UM ANO NA FUNÇÃO

SALÃO DE CABELEIREIRO PRETENDE RECRUTAR
CABELEIREIRO (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR OU FORMAÇÃO

PROFISSIONAL COMPATIVEL

PRETENDE RECRUTAR OFICIAL DE  CABELEIREIRO (M/F)
* PODE SER SEM EXPERIENCIA*

INDÚSTRIA DE CURTUMES PRETENDE RECRUTAR 
ADMINISTRATIVO (M/F)

EXPEDIENTE GERAL, ATENDIMENTO TELEFÓNICO, FACTURAÇÃO,
APOIO CONTABILISTICO,APOIO AO DEPARTAMENTO DE RH,...

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR RELEVANTE (REQUISITO

OBRIGATÓRIO)
HAB MINIMA 12º ANO//DOMINIO DAS APLICAÇÕES

REQUISITOS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587528169

587528502

587528792

587529019

TÉCNICO DE GÁS

EMPREGADO DE BALCÃO

DISTRIBUIDOR

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
OFFICE//CONHECIMENTOS DE CONTABILIDADE

(PREFERENCIAL)//CONHECIMENTOS DE INGLÊS(PREFERENCIAL)

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
TÉCNICO DE GÁS (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

PODEM SER APRESENTADOS CANDIDATOS QUE POSSUAM
EXPERIENCIA APENAS NA ÁREA DE INSTALAÇÃO

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

COM OU SEM EXPERIENCIA
DEVERÁ REUNIR AS CONDIÇÕES DE DESEMPREGO INVOLUNTÁRIO

PARA PROJECTO ILE

PRETENDEM UM CANDIDATO PARA FAZER DISTRIBUIÇÃO/ENTREGA
DE GARRAFÕES DE ÁGUA DE 20L.

CARTA CONDUÇÃO - (A ENTIDADE SOLICITOU ALGUEM COM
EXPERIENCIA NA CONDUÇÃO , PORQUE VAI TER DE CONDUZIR

CARRINHAS GRANDES) 

A ENTIDADE PRETENDE 2 EMPREGADOS DE BALCÃO , TAMBÉM
TERÃO DE FAZER SERVIÇO DE MESA.

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587529131

587529349

587529554

587529562

587529577

587529585

587529729

587530084

TÉCNICO DE VENDAS

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI
VIDRACEIRO - COLOCADOR

FIEL DE ARMAZÉM

COSTUREIRA, TRABALHO EM
SÉRIE

CARTEIRO

TÉCNICO DE VENDAS

OUTROS DESENHADORES E

PROFISSÃO
PODE SER SEM EXPERIENCIA - 

ENTIDADE DÁ FORMAÇÃO EM HACCP
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR  TECNICOS DE VENDAS DE

TELECOMUNICAÇÕES :
TVCABO (TV E INTERNET)

AREA AFECTA: TOMAR, VNBARQUINHA, ENTRONCAMENTO E
GOLEGÃ.

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR "AJUDANTES DE SERRALHEIRO"

ENTIDADE PRETENDE UM CANDIDATO PARA SUBSTITUIR/COLOCAR
PARABRISAS NOS AUTOMOVEIS

CARTA DE CONDUÇÃO
ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR UM EMPREGADO DE ARMAZEM

COM CARTA DE CONDUÇÃO

ENTIDADE PRETENDE COSTUREIRA (PODE SER COM POUCA
EXPERIENCIA)

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR CANDIDATOS  PARA FAZER
DISTRIBUIÇÃO DE CORREIO NA ÁREA DO CONCELHO DE TORRES

NOVAS.
CARTA DE CONDUÇÃO DE CICLOMOTORES

ENTIDADE PRETENDE RECRUTAR TECNICO DE VENDAS PARA
GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES E ALARGAMENTO DA MESMA.

DEVEM POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO (B)
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR CANDIDATOS PARA "TECNICO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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TRABALHADORES SIMIILARES
PROFISSÃO

AUXILIAR DE TOPOGRAFIA"
REQUISITOSLOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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