
587458843

587483867

587484154

587492997

587495554

587496620

COND DE EMPILHADOR

TÉCNICO DE VENDAS

FIEL DE ARMAZÉM

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR

CONDUTOR DE EMPILHADOR
COM EXPERIENCIA RELEVANTE

COMERCIAL PARA PROMOÇÃO DO CARTÃO CITYBANK PARA AREA
DE TORRES NOVAS

RESPONSABILIDADE E PROFISSIONAL
FIEL DE ARMAZEM PARA TRABALHO EM EMPRESA DE COMERCIO

PRODUTOS QUÍMICOS
O TRABALHO EXIGE ALGUMA ROBUSTEZ FÍSICA

EXPERIENCIA EM CONDUÇÃO DE EMPILHADORES
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E INGLES FLUENTE

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (FACTOR PREFERENCIAL)

EMPRESA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS NA CONTRUÇÃO CIVIL
PRETENDE RECRUTAR
INDIFERENCIADO(M/F)

APLICAÇÃO DE REVESTIMENTOS, IMPERMEABILIZANTES E
PAVIMENTOS AUTO NIVELANTES-A ENTIDADE MINISTRA FORMAÇÃO

REQUISTOS
REUNIR AS CONDIÇÕES DE 1º EMPREGO OU DESEMPREGO DE

LONGA DURAÇÃO
PREFERENCIALMENTE ORIUNDO DO RAMO DA CONSTRUÇÃO CIVIL

DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587498920

587502946

587502949

587504549

587504771

CAIXEIRO

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

MEDIDOR ORÇAMENTISTA

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

CAIXEIRO

PROFISSÃO
ATENDIMENTO DE CLIENTES, REGISTO DE VENDAS, APOIO NA

CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES(FASTFOOD)
REQUISITOS

EXPERIENCIA ANTERIOR (PREFERENCIAL)
DISPONIBILIDADE APENAS PARA HORARIOS NOCTURNOS

VENDEDORES/CAIXEIROS PARA GRANDE SUPERFÍCIE PARA AREA
DE ELECTRODOMÉSTICOS, ENTRETENIMENTO, HI-FI, INFORMÁTICA,

FOTOGRAFIA, TELECOMUNICAÇÕES E LIVRARIA.
GOSTO PELA ÁREA COMERCIAL E ATENDIMENTO DE CLIENTES

9ºANO
DISPONIBILIDADE DE HORARIOS(FINS DE SEMANA  EM REGIME DE

FOLGAS ROTATIVAS)
OPERADORES PARA A LINHA DE MONTAGEM NA AREA DE

ALUMÍNIOS, DE PREFERENCIA COM ALGUNS CONHECIMENTOS DE
SERRALHARIA

MEDIDOR ORÇAMENTISTA PARA AREA DE ALUMÍNIOS COM
FORMAÇÃO OU EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

MOTORISTA DE PESADOS DE MERCADORIAS COM EXPERIENCIA
PARA TRABALHO DE DISTRIBUIÇÃO PARA AS LOJAS MINI-PREÇO

TRANSPORTE DE TORRES NOVAS PARA AS LOJAS A NÍVEL
NACIONAL - TRANSPORTES DIARIOS.

EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
VENDEDORES/RECEPCIONISTAS PARA ATENDIMENTO EM LOJA
REPORTANDO DIRECTAMENTE AO RESPONSÁVEL DE VENDAS

ATENDIMENTO EM GRANDE SUPERFÍCIE 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS, INCLUINDO FINS

DE SEMANA E FERIADOS E FOLGAS ROTATIVAS 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587504775

587504785

587504790

CAIXA DE COMÉRCIO

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

ELECTRICISTA AUTO

PROFISSÃO
OS INTERESSADOS DEVERÃO ENVIAR CV PARA

ANA.LIMEDE@IEFP.PT E/OU ELSA.ROMAO@IEFP.PT
EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR

OPERADORES DE CAIXA
REPORTADNDO DIRECTAMENTE AO RESPONSÁVEL DE GESTÃO

ADMINISTRATIVA, REALIZA O ACOLHIMENTO INICIAL DOS CLIENTES
NA LOJA E AO TELEFONE, ASSEGURA AS ENTRADAS DE CAIXA

APLICANDO OS PROCEDIMENTO, EFECTUA TAREFAS
ADMINISTRATIVAS QUE LHE SÃO CONFIADAS E REALIZA AS

ACTIVIDADES COMUNS AS FUNÇÕES DO CENTRO.
ATENDIMENTO EM GRANDE SUPERFÍCIE 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS, INCLUINDO FINS
DE SEMANA E FERIADOS E FOLGAS ROTATIVAS 

EXPERIÊNCIA NA FUNÇÃO OU NA GRANDE DISTRIBUIÇÃO
(PREFERENCIAL) 

OS INTERESSADOS DEVERÃO ENVIAR CV PARA
ANA.LIMEDE@IEFP.PT E/OU ELSA.ROMAO@IEFP.PT

EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
MECÂNICO AUTO COM EXPERIENCIA 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS, INCLUINDO FINS
DE SEMANA E FERIADOS E FOLGAS ROTATIVAS 
OS INTERESSADOS DEVERÃO ENVIAR CV PARA

ANA.LIMEDE@IEFP.PT E/OU ELSA.ROMAO@IEFP.PT
EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR

ELECTRICISTA AUTO COM EXPERIENCIA 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS, INCLUINDO FINS

DE SEMANA E FERIADOS E FOLGAS ROTATIVAS 
OS INTERESSADOS DEVERÃO ENVIAR CV PARA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587504822

587505141

587505163

587505220

587505251

587505253

587505254

587505539

CANTONEIRO DE LIMPEZA

COZINHEIRO

TÉCNICO DE VENDAS

COZINHEIRO

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

CONDUTOR DE MÁQUINA DE
ESCAVAÇÃO

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
ANA.LIMEDE@IEFP.PT E/OU ELSA.ROMAO@IEFP.PT

CANTONEIRO DE LIMPEZA PARA RECOLHA DE RESIDUOS SÓLIDOS
URBANOS, ENTRE OUTROS....

DISPONIBILIDADE DE TRABALHO DE SEGUNDA A SABADO COM
FOLGAS ROTATIVAS E HORARIOS DAS 05.00H-13.00H OU DAS 13.00H

- 21.00H
O CANDIDATO DEVERÁ TER MEIO DE TRANSPORTE PARA SE

DESLOCAR
COZINHEIRO COM EXPERIENCIA OU AJUDANTE DE COZINHA QUE

EXERÇA DE FORMA AUTONOMA A FUNÇÃO
COMERCIAIS COM EXPERIENCIA PRA VENDA DE PUBLICIDADE EM
SUPORTE PAPEL E SUPORTES PUBLICIDADE NA WEB NA AREA DE

INTERVENÇÃO DO DISTRITO DE SANTAREM
OBRIGATORIAMENTE COM VIATURA PROPRIA

COZINHEIRA/O COM EXPERIENCIA PARA CAFÉ/RESTAURANTE
COZINHA REGIONAL

SERVENTES COM EXPERIENCIA 
TRANSPORTE DO ESTALEIRO AOS LOCAIS DAS OBRAS

CONDUTOR MANOBRADOR DE MAQUINAS DE TERRAPLANAGEM E
DE ESCAVAÇÃO COM EXPERIENCIA 

TRANSPORTE DO ESTALEIRO AOS LOCAIS DAS OBRAS
MOTORISTA DE PESADOS PARA TRANSPORTE DE DE MATERIAIS DA

CONSTRUÇÃO CIVIL E OUTROS  COM EXPERIENCIA 
TRANSPORTE DO ESTALEIRO AOS LOCAIS DAS OBRAS

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

COM OU SEM EXPERIENCIA
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587505628

587505976
587506650

EMPREGADO DE BALCÃO

TORNEIRO MECÂNICO
ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
DEVERÁ REUNIR AS CONDIÇÕES DE DESEMPREGO INVOLUNTÁRIO

PARA PROJECTO ILE

EMPREGADO/A DE BALCÃO PARA CHURRASQUEIRA PARA
FUNÇÕES DE ATENDIMENTO E AJUDA NA PREPARAÇÃO DOS

ALIMENTOS

TORNEIRO MECÂNICO COM EXPERIENCIA
FUNÇÃO: ADMINISTRATIVO ¿ TÉCNICO ADMINISTRATIVO DE

PRODUÇÃO (GRAU I)
REQUISITOS:MÍNIMO 12º ANO 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL MÍNIMA DE 1/2 ANOS EM FUNÇÕES
SIMILARES;

 BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, AMBIENTE OFFICE
 CONHECIMENTO DE LÍNGUAS - INGLÊS, ESPANHOL

(PREFERENCIAL)
 CONHECIMENTOS DE SAP R3 (PREFERENCIAL)
 DISPONIBILIDADE, FLEXIBILIDADE E DINAMISMO;

 PRÓ-ACTIVO E COM ESPÍRITO DE INICIATIVA;
 BOA CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO

*****************************PARA INTEGRAR A ESTRUTURA
ADMINISTRATIVA DA EMPRESA NO  ESCRITÓRIO EM TORRES

NOVAS******************************************************************************

 

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA
TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587508047

587508150

587508180
587508455

587508456

EMPREGADO DE BALCÃO

TÉCNICO DE CONTAS
(GUARDA-LIVROS)

VETERINÁRIO
MAQUINISTA DE MALHAS
(TECELÃO DE MALHAS)

CORTADOR DE TECIDOS

PROFISSÃO
 

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

ATENDIMENTO DE CLIENTES, REPOSIÇÃO E ARRUMAÇÃO DOS
PRODUTOS, REGISTO DE VENDAS, LIMPEZA, ...

REQUISITOS
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

DISPONIBILIDADE PARA CUMPRIR HORARIOS ROTATIVOS

EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
TÉCNICO OFICIAL DE CONTAS (M/F)

REQUISITO
EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO

---DISPONIBILIDADE PARA CONTRATO DE TRABALHO A TEMPO
INTEIRO OU TEMPO PARCIAL---

NOTA IMPORTANTE:OS INTERESSADOS DEVERÃO ENVIAR CV AO
CUIDADO DE ANA.LIMEDE@IEFP.PT OU ELSA.ROMAO@IEFP.PT

Clínica e Cirurgia de Pequenos Animais
INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR MAQUINISTA DE

MALHAS (M/F)
REQUISITO: EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO EMBORA TAMBÉM

POSSAM CANDIDATAR-SE JOVENS PARA A CATEGORIA DE
APRENDIZ

INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR CORTADOR DE
MALHAS (M/F)

REQUISITO: EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO

REQUISITOS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587508470

587508520

587508636

587508639

587508652

587508658

587508704
587508731

587508968
587509181

SERRALHEIRO CIVIL

CARPINTEIRO DE LIMPOS

CABELEIREIRO

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

AJUDANTE DE COZINHA
MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

EMPREGADO DE MESA
SERRALHEIRO MECÂNICO

PROFISSÃO
SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIENCIA PARA INDUSTRIA DE

METALOMECÂNICA
CARPINTARIA PRETENDE RECRUTAR CARPINTEIRO DE LIMPOS (M/F)

REQUISITOS: 
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

EMBORA POSSAM SER APRESENTADOS CANDIDATOS PARA A
FUNÇÃO DE APRENDIZ

CABELEIREIRA COM EXPERIÊNCIA QUE EXERÇA DE FORMA
AUTONOMA A PROFISSÃO

OPERARIO FABRIL PARA CONTRATO TEMPORÁRIO DE 1 MÊS
DISPONÍVEL PARA HORÁRIO NOCTURNO

COZINHEIRA COM EXPERIENCIA
DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS

PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE COZINHA BRASILEIRA

EMPREGADOS DE MESA COM OU SEM EXPERIÊNCIA
DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS ROTATIVOS

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA
COM EXPERIENCIA EM CARROS PESADOS, PARA PROCEDEREM À

MANUTENÇÃO DOS SEUS PRÓPRIOS CARROS
COM EXPERIENCIA OU FORMAÇÃO

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO MECANICO (M/F)

TRABALHO A SER DESENVOLVIDO EM DIVERSOS LOCAIS (DE
ACORDO COM AS OBRAS EM CURSO)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS
ALCANENA

TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587509187

587509255

587509636

587510097

EMPREGADO DE BALCÃO

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE MESA

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)
REQUISITOS

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS
ROTATIVOS

TRANSPORTE PROPRIO
EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO (PREFERENCIAL)

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
REQUISITOS:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (TRABALHOS EM FERRO)
CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE MESA (M/F)

SERVIÇO DE ALMOÇOS E JANTARES
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)
DISPONIBILIDADE PARA OS HORARIOS INDICADOS

EMPRESA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE INSTALAÇÃO
ELÉCTRICA PRETENDE RECRUTAR

ADMINISTRATIVO (M/F)
TAREFAS: TRATAMENTO DE TODA A PARTE

PROCESSUAL/DOCUMENTAL (CONTROLO DE PESSOAL-
ASSIDUIDADE-GESTÃO E CONTROLO DE STOCKS, APOIO DE TODO O

PROCESSO DE OBRA (COMUNICAÇÃO COM A FISCALIZAÇÃO NAS
ÁREAS TÉCNICA, QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANÇA)

REQUISITOS:
CONHECIMENTOS DE AUTOCAD 3D (REQUISITO OBRIGATÓRIO)//12º

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587510112
587510116

587510221

CAIXEIRO
EMPREGADO DE BALCÃO

MECATRÓNICO

PROFISSÃO
ANO HABILIT MINIMA//CONHECIMENTOS DE INFORMATICA-

APLICAÇÕES OFFICE
PARA COMERCIO DE VESTUÁRIO COM EXPERIÊNCIA

PREFERENCIA COM EXPERIÊNCIA E COM DISPONIBILIDADE PARA O
HORÁRIO 08.00H-16.00 E/OU 17.00H-00.00H

¿TÉCNICO MECATRÓNICA AUTO/TÉCNICO DE SISTEMAS DE
INJECÇÃO

 - EFECTUA REPARAÇÕES DE EMBRAIAGENS;
- EFECTUA DIAGNÓSTICOS E REPARAÇÕES EM CAIXAS DE

VELOCIDADES MANUAIS E AUTOMÁTICAS;
- SUBSTITUI SEMI-EIXOS E OUTROS COMPONENTES DA

TRANSMISSÃO;
- EFECTUA REPARAÇÕES EM CABEÇAS E BLOCOS DE MOTORES;

- DESMONTA, ANALISA E MONTA QUALQUER COMPONENTE
MECÂNICO DO MOTOR;

- MEDE COMPONENTES MECÂNICOS, VERIFICA FOLGAS E AVALIA-
OS QUANTO A NECESSIDADE DE SUBSTITUIÇÃO;
- VERIFICA E AFINA VÁLVULAS DOS MOTORES;

- DIAGNOSTICA E REPARA SISTEMAS DE ADMISSÃO DO AR E DE
ESCAPE

- FAZ O DIAGNÓSTICO E REPARAÇÃO DE SISTEMAS ELÉCTRICOS E
ELECTRÓNICOS RELACIONADOS COM O DESEMPENHO DOS

MOTORES;
- PODE SUBSTITUIR O CHEFE DE OFICINA NA SUA AUSÊNCIA (DEVE

SER SÉNIOR NA ÁREA TÉCNICA)
- EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 5/6 ANOS NA ÁREA

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO
ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587510445

587510880

587510885

587510983

587510990

ELECTRICISTA-MONT DE INST
DE BAI TENSÃO

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

EMPREGADO DE BALCÃO

ARQUIVISTA

CAIXEIRO

PROFISSÃO
EMPRESA DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS PRETENDE RECRUTAR

ELECTRICISTA DE BAIXA TENSÃO OU AJUDANTE (M/F)
TRABALHO DESTINADO A EXECUTAR TRABALHOS EM REGIME DE

SUB EMPREITADA PARA A EDP
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
INDIFERENCIADOS PARA MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS

COM OU SEM EXPERIÊNCIA
PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA CIVIL

DISPONIBILIDADE PARA SERVIÇO NACIONAL, A EMPRESA
ASSEGURA TRANSPORTE ALOJAMENTO DESDE TORRES NOVAS

EMPREGADA DE BALCÃO COM OU SEM EXPERIÊNCIA COM
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO DAS 7.00H - 16.00H E ALGUNS

PERIODOS AO FIM DE SEMANA

EMPRESA DE CONSULTORIA INFORMATICA PRETENDE RECRUTAR
ARQUIVISTA (M/F)

TAREFAS: SELECÇÃO, CLASSIFICAÇÃO, ORGANIZAÇÃO E ARQUIVO
DA DOCUMENTAÇÃO COM  MAIS DE 100 ANOS

REQUISITOS
COM EXPERIENCIA ANTERIOR OU FORMAÇÃO SUPERIOR OU

TECNICO PROFISSIONAL EM ARQUIVO (REQUISITO OBRIGATÓRIO)

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
CAIXEIRO (M/F)

ATENDIMENTO AO PÚBLICO, REGISTO DE VENDAS, FACTURAÇÃO,
ACONSELHAMENTO E ASSISTENCIA PÓS VENDA

REQUISITOS

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587510994

587511009

587511024

587511225

DISTRIBUIDOR

MEDIDOR MECÂNICO - PELES

ENGENHEIRO QUÍMICO

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

PROFISSÃO
12º ANO//CONHECIMENTOS DE INFORMATICA (APLICAÇÕES

OFFICE)//CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

EMPRESA DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS PRETENDE
RECRUTAR

DISTRIBUIDOR (M/F)
TAREFA: ENTREGA DE MERCADORIA (PANFLETOS PUBLICITÁRIOS
DE DIVERSOS HIPERMERCADOS) NOS DISTRITOS DE SANTARÉM E

PORTALEGRE BEM COMO DISTRIBUIÇÃO,PORTA A PORTA, DOS
PANFLETOS (COM ACOMPANHAMENTO PERMANENTE DE UM

AJUDANTE)
REQUISITOS

COM OU SEM EXPERIENCIA//CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS,
DINAMISMO, RESPONSABILIDADE

OPERÁRIOS (AS) / CURTUMES,COM OU SEM EXPERIENCIA.
PREFERENCIALMENTE COM CARTA DE CONDUÇÃO

EMPRESA COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
ENGENHEIRO QUIMICO (M/F)

REQUISITOS
PREFERENCIALMENTE DA AREA ALIMENTAR OU COM FORMAÇÃO

POSTERIOR EM GESTÃO DA QUALIDADE (OBRIGATÓRIO),
CONHECIMENTOS DA NORMA ISO 9001/2000

TAREFAS:
ELABORAÇÃO DE PLANOS DE HIGIENE

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
MOTORISTA DE PESADOS (M/F)

DISTRIBUIÇÃO E ENTREGA DE MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO NA
ZONA CENTRO

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587511266

587511331

587511724

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

FIEL DE ARMAZÉM

ESCRITURÁRIO DE APOIO
JURÍDICO

PROFISSÃO
REQUISITOS:

EXPERIENCIA ANTERIOR NA PROFISSÃO; CARTA DE CONDUÇÃO CAT
"C" E "E" 

EMPRESA DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS PRETENDE
RECRUTAR

MOTORISTA DE PESADOS (M/F)
TRANSPORTE INTERNACIONAL DE MERCADORAIS,

MAIORITARIAMENTE PARA INGLATERRA
CONDUÇÃO DE UM CAMIÃO FRIGORIFICO COM SEMI REBOQUE

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR//CARTA DE CONDUÇÃO CAT

"C" E "E"
ARMAZÉM DE MATERIAL SIDERÚRGICO PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO DE ARMAZEM (M/F)
FUNÇÃO: MANOBRAR PONTES ROLANTES, PUXAR FERRO, ETC

REQUISITOS:
ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATÓRIA

NÃO É EXIGIDA EXPERIENCIA DADO QUE A ENTIDADE MINISTRA
FORMAÇÃO PRÉVIA

TRABALHO EXIGENTE DO PONTO DE VISTA FÍSICO

HORÁRIO: 17.30-02.00 DE 2ª A 5ª E À 6ª 17.00-01.30
ESCRITURARIO PARA APOIO NA AREA DE EXPEDIENTE GERAL E

TRATAMENTO DE DOCUMENTAÇÃO EM GABINETE JURÍDICO
BONS CONHECIMENTO NA AREA DE INFORMATICA E A NÍVEL DA

LINGUA PORTUGUESA
MÍNIMO 12º ANO DE ESCOLARIDADE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587511740

587511837

587512089

587512098

FIEL DE ARMAZÉM

ENGENHEIRO TÉCNICO CIVIL

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

PEDREIRO

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

OPERADORES DE ARMAZEM PARA CENTRAL DE ARMAZENAGEM E
DISTRIBUIÇÃO EM ZIBREIRA-TORRES NOVAS

PREPARAÇÃO E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS/ENCOMENDAS,
CARGAS E DESCARGAS, EMBALAMENTO, ETIQUETAGEM, ETC

REQUISITOS
MINIMO 9º ANO (OBRIGATORIO)

EXPERIENCIA AO NIVEL DA CONDUÇÃO DE
EMPILHADOR(PREFERENCIAL)

ROBUSTEZ FISICA

SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR
ENGENHEIRO TÉCNICO CIVIL 

COM OU SEM EXPERIENCIA PARA ACOMPANHAMENTO DE OBRAS
EFECTUA ESTUDOS E ELABORA PROJECTOS E PARECERES DE
ENGENHARIA CIVIL, CONCEBE E REALIZA PLANOS DE OBRAS

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F)

APOIO EM DIVERSAS OBRAS NOS CONCELHOS DE TORRES NOVAS
E ENTRONCAMENTO

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR
PEDREIRO (M/F)

PARA TRABALHO EM DIVERSAS OBRAS NOS CONCELHOS DE
TORRES NOVAS E ENTRONCAMENTO

REQUISITOS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO - TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO - TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587512113

587512196

587512377

587512494

587512513

587512516

587512580

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

TÉCNICO DE VENDAS

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

OUTROS CONDUTORES DE
MÁQUINAS DE ESCAVAÇÃO E

TERRAPLANAGEM
SERVENTE-CONST CIVIL E

OBRAS PÚBLICAS

CAIXEIRO

PROFISSÃO
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

INDIFERENCIADOS
PARA AJUDANTE DE LINHA DE PRODUÇÃO DE PAVIMENTOS, SEM

NECESSIDADE DE QUALQUER ESPECIALIZAÇÃO, EM INDUSTRIA DE
PRODUÇÃO DE AGLOMERADOS PARA PAVIMENTOS E

REVESTIMENTOS
O candidato/a deve ter algum conhecimento em vendas e gostar de
trabalhar em grupo, tembém deve ter conhecimentos de liderança e

motivação de grupo.
ESCRITURARIO DE CONTABILIDADE COM CONHECIMENTOS DE

INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR, CONTABILIDADE,
FACTURAÇÃO, CONTAS CORRENTES, ETC...

MOTORISTA DE PESADOS COM ARTICULADOS COM EXPERIÊNCIA
NO TRANSPORTE DE TERRAS E MATERIAIS PROVENIENTES DE

DEMOLIÇÕES
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES A NÍVEL NACIONAL ( A

EMPRESA ASSEGURA O TRANSPORTE)
OPERADOR DE MAQUINAS GIRATÓRIAS COM EXPERIENCIA EM

TRABALHOS DE DEMOLIÇÕES
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES A NÍVEL NACIONAL

SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL PARA TRABALHOS ASSOCIADOS
A DEMOLIÇÕES DE VIAS E OUTRAS COM DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCAÇÕES A NÍVEL NACIONAL ( A EMPRESA ASSEGURA O

TRANSPORTE)
SOLICITAM 1(UMA) PESSOA PARA TRABALHAR COMO CAIXEIRA(O)

EM PART-TIME PREFERÊNCIA COM CONHECIMENTOS DE
ATENDIMENTO E CONTACTO COM A ACTIVIDADE DE VENDA DE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587512589

587512597

587512610

587512617

587512626

587512635

587512640

587512654

587512823

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS
EMPREGADO DE BALCÃO

COZINHEIRO

AJUDANTE DE COZINHA

EMPREGADO DE BALCÃO

COND DE EMPILHADOR

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

OUTROS TRABALHADORES
NÃO QUALIFICADOS DA IND

TRANSFORMADORA
AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
PRODUTOS DIATECTICOS

MOTORISTA DE PESADOS PARA SERVIÇO NACIONAL E
PONTUALMENTE ESPANHA COM CATEGORIAS B-C-CE

EMPREGADOS DE BALCÃO PARA PASTELARIA GELATARIA COM
DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS ROTATIVOS DE SEGUNDA A

SÁBADO.
COZINHEIRA(O) COM EXPERIÊNCIA E COM DISPONIBILIDADE DE

HORÁRIOS PARA RESTAURANTE(SELF-SERVIÇE) A ABRIR DURANTE
O MÊS DE OUTUBRO

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA E COM DISPONIBILIDADE
DE HORÁRIOS PARA RESTAURANTE(SELF-SERVIÇE) A ABRIR

DURANTE O MÊS DE OUTUBRO
SOLICITAM EMPREGADOS(AS) DE BALCÃO COM OU SEM

EXPERIÊNCIA E COM DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS PARA
RESTAURANTE (SELF-SERVIÇE) A ABRIR DURANTE O MÊS DE

OUTUBRO
RESPONSÁVEL DE ARMAZÉM COM PRÁTICA DE CONCUÇÃO DE
EMPILHADORES(CARGAS E DESCARGAS) PARA A INDÚSTRIA DE

PRODUÇÃO DE AGLOMERADOS PARA PAVIMENTOS E
REVESTIMENTOS

MOTORISTA DE PESADOS  DE  ARTICULADOS(SEMI-REBOQUE) COM
EXPERIÊNCIA PARA AI NDÚSTRIA DE AGLOMERADOS DE PEDRA E

PAVIMENTOS
Vai trabalhar numa linha de escolha de cebolas e fazer alguma limpeza

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
AJUDANTE DE COZINHA (M/F)

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587513102

587513301

587513309

587513317

CAIXEIRO

CABELEIREIRO

PINTOR - SUPERFÍCIES
METÁLICAS

CAIXEIRO

PROFISSÃO
APOIO NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DO ESPAÇO E
UTENSILIOS (POSSIBILIDADE DE TRABALHO A TEMPO INTEIRO OU

PARCIAL)//QUANDO NECESSÁRIO DARÁ APOIO AO BALCÃO
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BOA APRESENTAÇÃO

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
CAIXEIRO (M/F)

PARA TRABALHO EM REGIME DE PART TIME EM LOJA DE ARTIGOS
DE PUERICULTURA

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA ANTERIOR
SALÃO DE CABELEIREIRO PRETENDE RECRUTAR

CABELEIREIRO (M/F)
REQUISITOS

BONS CONHECIMENTOS A NIVEL DE CORTAR E SECAR
(OBRIGATÓRIO)

PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS A NIVEL DE
TRABALHOS TECNICOS (COLORAÇÕES, FRISAGENS, ETC)

SERRALHARIA CIVIL PRETENDE RECRUTAR
PINTOR DE SUPERFICIES METÁLICAS (M/F)

EFECTUAR PINTURA (LACAGEM A PÓ) DE ESTRUTURAS EM FERRO
REQUISITOS

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
CAIXEIRO (M/F)
REQUISITOS

9º ANO(HAB MINIMA)//BOA APRESENTAÇÃO, CAPACIDADE DE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587513443

587513458

AJUDANTE FAMILIAR

TRATADOR DE ANIMAIS -
AGRO-PECUÁRIA

PROFISSÃO
RELACIONAMENTO INTER-PESSOAL, DISPONIBILIDADE PARA

FORMAÇÃO PERMANENTE E INTEGRAÇÃO  EM EQUIPA EXIGENTE
ALGUNS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

CARTA DE CONDUÇÃO E VIATURA PRÓPRIA PARA AUTO
DESLOCAÇÃO

DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS
AJUDANTES DE LAR PREFERENCIA COM EXPERIENCIA E COM

DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS
TRATADOR DE ANIMAIS PARA EXPLORAÇÃO PECUÁRIA

PARA DESEMPENHAR FUNÇÕES DE ALIMENTAÇÃO, HIGIENE,
ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAÇÃO/VACINAS E RESPECTIVOS

REGISTOS OBRIGATÓRIOS

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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