
587407189

587404466

587404227

587405714

587392096

587406637

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

COSTUREIRA - VESTUÁRIO
POR MEDIDA

COSTUREIRA, TRABALHO EM
SÉRIE

ENCARREGADO - CONF DE
VESTUÁRIO,BORDAD E
TRABALHOS SIMILARES

BOBINADOR - INDÚSTRIA
TÊXTIL

PROFISSÃO
AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA E DE PREFERÊNCIA COM

FORMAÇÃO PROFISSIONAL
PRETENDE CANDIDAT0/A COM EXPERIÊNCIA

NECESSARIA DISPONIBILIDADE PARA FOLGAS E TURNOS
ROTATIVAS/OS

COSTUREIRA COM BONS CONHECIMENTOS E EXPERIENCIA
PROFISSIONAL PARA EFECTUAR ARRANJOS, EMENDAS NAS PEÇAS

DE VESTUARIO(CALÇAS, CASACOS, SAIAS, ETC)
DEVERÁ TER, AINDA, PREDISPOSIÇÃO PARA ATENDIMENTO DE

CLIENTES UMA VEZ QUE SERÁ A PRÓPRIA A FAZER ATENDIMENTO
E PROVAS

COSTUREIRAS COM EXPERIENCIA ANTERIOR
TRABALHO COM MÁQUINAS DE COSTURA INDUSTRIAIS

ENCARREGADO/A DE UNIDADE
 POSSUI CONHECIMENTO DE TRAÇAGEM, MOLDES E MOLDAGEM,

ETC
 CONTROLO DE MÉTODOS E TEMPOS, RECURSOS E

PRODUTIVIDADE
 CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E MÉTODO, AVALIAÇÃO E GESTÃO

DE RECURSOS
BOBINADOR/A DE IND TEXTIL, PARA TRABALHAR EM ÁREA FABRIL,
COM RESISTÊNCIA FÍSICA, VAI RETIRAR BOBINES (CERCA DE 50KG)

DO TERMINAL E COLOCAR NO CARRO DE TRANSPORTE FAZER A
PESAGEM NA BALANÇA, E POR FIM FAZER REGISTO EM MEIO

INFORMÁTICO, ALGUNS CONHEC. DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DE
UTILIZADOR

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587395698

587398572

587391486

587382217

587405307

587404459

587404896

ENGOMADOR MECÂNICO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

CHEFE DE MESA

EMPREGADO DE BALCÃO

EMPREGADO DE BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO

ENGOMADOR/A OU PRENSADOR/A
PARA TRABALHO COM PRENSA

COM EXPERIENCIA MAS COM VONTADE EFECTIVA DE EXERCER A
PROFISSÃO
COZINHEIRA

SO NECESSÁRIOS CONHECIMENTSIO AO NIVEL DE COZINHA DE 3ª
PRATOS HABITUAIS: BITOQUES, CARNE DE PORCO ALENTEJANA E

SIMILARES
COZINHEIRO/A

COM EXPERIENCIA EM CONFECÇÃO DE COZINHA TRADICIONAL
COM ALGUNS CONHECIMENTOS DE DOÇARIA E SALADAS

CHEFE DE MESA OU EMPREGADO DE MESA COM BASTANTE
EXPERIENCIA PARA SERVIR ALMOÇOS/JANTARES NO

RESTAURANTE DO HOTEL 
*****BOA APRESENTAÇÃO E EXPERIENCIA SÃO FACTORES

OBRIGATÓRIOS******
EMPREGADA/O DE BALCÃO COM EXPERIENCIA PARA ATENDIMENTO

DE CLIENTES, REPOSIÇÃO DE PRODUTOS, CAIXA, ETC
«««««««««QUE REÚNA AS CONDIÇÕES PARA PAC - ISENÇÃO SS - 1º

EMPREGO OU DLD«««««««««
PRETENDE CANDIDAT0/A COM OU SEM EXPERIÊNCIA

NECESSARIA DISPONIBILIDADE PARA FOLGAS E TURNOS
ROTATIVAS/OS

- PRETENDE AJUDANTES DE LAR, EXCLUSIVAMENTE COM
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA FUNÇÃO OU FORMAÇÃO

PROFISSIONAL ESPECIFICA

REQUISITOS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587407192

587405136

587407258

587406915

587406735

587404687

CABELEIREIRO

ESTETICISTA (VISAGISTA)

CAIXEIRO

CAIXEIRO

CAIXEIRO

CAIXEIRO

PROFISSÃO
- HORÁRIOS ROTATIVOS:7H-16H;15H-00H;00H-09

- REGIME DE TRABALHO: TRABALHA 3 DIAS FOLGA 1
- CANDIDATOS/AS DEVERÃO POSSUIR TRANSPORTE OU FORMA DE
SE DESLOCAREM PARA A ENTIDADE NOS HORÁRIOS DE TRABALHO
CABELEIREIRA COM EXPERIENCIA COMPROVADA (NÃO É EXIGIDA

CARTEIRA PROFISSIONAL)
 PARA TAREFAS A EXECUTAR DE FORMA AUTONOMA, PORTANTO

COM COMPETENCIAS ELEVADAS A TODOS OS NÍVEIS DA
PROFISSÃO

ESTETICISTA COM EXPERIENCIA - OBRIGATÓRIO-
EXCLUSIVAMENTE OFICIAIS E COM BASTANTE EXPERIENCIA.

CAIXEIRA/O COM OU SEM EXPERIENCIA, PREFERENCIA NA ÁREA DE
TELECOMUNICAÇÕES, BOA APRESENTAÇÃO, JOVEM E DINAMICA

OBRIGATÓRIO CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA - APLICAÇÕES EM
AMBIENTE WINDOWS

HORARIOS ROTATIVOS-9H-18H//10H-19H//13H-22H
FOLGAS ROTATIVAS

AS  CANDIDATAS  PODERÃO  NÃO TER EXPERIÊNCIA
PROFISSIONAL,  MAS DEVERÃO POSSUIR ALGUMA EXPERIENCIA DE

 CONTACTO COM O PÚBLICO.
OEPRADOR/A DE LOJA PARA ATENDIMENTO CLIENTES,

FACTURAÇÃO, EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS E FUNÇÕES
SIMILARES

DEVERÁ POSSUIR BONS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA E
TAMBÉM CONHECIMENTOS AO NÍVEL DA FACTURAÇÃO

CAIXEIRO/A, COM EXPERIENCIA COMERCIAL EM COMERCIO
(AMBIENTE DE LOJA), CONHECIMENTOS DE PRODUTOS

INFORMÁTICOS, CONHECIMENTOS DE PRODUTOS LINHA CASTANHA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587404704

587405202

587403576

587401371

587398579

ENGENHEIRO
ELECTROTÉCNICO

ENGENHEIRO MECÂNICO

DESENHADOR PROJECTISTA

TÉCNICO DE VENDAS

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
(HOME CINEMA, DVD, VIDEO, ETC), BOA APRESENTAÇÃO,

CAPACIDADE ARGUMENTATIVA E RELACIONAL, ESPÍRITO DE
EQUIPA, DISPONIBILIDADE IMEDIATA.

- "LICENCIATURA EM ENGENHARIA ELECTROTÉCNICA, MECÂNICA OU
AFINS, COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL COMPROVADA NA AREA
DE PELO MENOS (1) UM ANO, CONHECIMENTOS DE AUTOMAÇÃO E

PROGRAMAÇÃO"
- DINAMISMO

- PRÓ-ACTIVIDADE
- DISPONIBILIDADE IMEDIATA

ENGENHEIRO MECÂNICO OU SIMILAR COM SÓLIDOS
CONHECIMENTOS A NIVEL DE PROGRAMAÇÃO DE MÁQUINAS DE

COMANDO NUMÉRICO - CNC -
PARA ALÉM DA PROGRAMAÇÃO FICARÁ ENCARREGUE DO

PLANEAMENTO E ORGANIZAÇÃO DA PRODUÇÃO, DEFINIÇÃO DE
MÉTODOS E PROCESSOS DE FABRICO, GESTÃO DE TEMPOS, ETC

DESENHADOR - PROJECTISTA
 PARA ASSEGURAR CONCEPÇÃO E DESENHO DE ESTRUT

METÁLICAS
 INFORMÁTICA - CONHECIMENTOS DE AUTOCAD

INERENTES A PROFISSAO. NECESSARIO ESTABELECER
CONTACTOS COMERCIAIS PARA VENDA DE ESPAÇO EM
PUBLICAÇÕES (ROTEIROS CONCELHIOS / PUBLICAÇÕES

EMPRESARIAIS / ETC. ) COM AUTARQUIAS, EMPRESAS INDUSTRIAIS,
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS, ETC.

EMPRESA DE MEDIAÇÃO IMOBILIARIA, FRANCHISING DO GRUPO
CENTURY XXI, PRETENDE RECRUTAR TECNICOS COMERCIAIS DE

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587392487

587403017

587407452

587381379

587398782

587407448

TÉCNICO DE VENDAS

TÉC DE MANUTENÇÃO -
ELECTRICIDADE

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

COND DE EMPILHADOR

PEDREIRO

PINTOR - CONSTRUÇÃO CIVIL

PROFISSÃO
PREFERENCIA COM EXPERIENCIA PARA VENDA DIRECTA  DE
IMOVEIS, ANGARIAÇÃO E GESTÃO DE CARTEIRA DE CLIENTES
TÉC VENDAS / PARA FUNÇÕES FUTURAS DE ANGARIADOR DE

MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA
 RECEPÇÃO DE CLIENTES, INFORMAÇÕES SOBRE BENS IMOVEIS E

VALORES DE VENDA/COMPRA
 EXECUÇÃO DE PROCESSOS EM GERAL, EXPEDIENTE GERAL,

ANGARIAÇÃO
PARA FUNÇÕES DE TEC DE MANUTENÇÃO - ELECTRICIDADE, GERAL

E DE EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS
MÍNIMO 12 ANO, COM FORMAÇÃO ESPECÍFICA NA ÁREA DE

ELECTRICIDADE - OU COM 12 ANO E CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA AREA DE ELECTRICIDADE GERAL

OU DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS

SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIENCIA PARA
TRABALHO EM DIVERSAS OBRAS

A ENTIDADE DÁ TRANSPORTE A PARTIR DO ENTRONCAMENTO PARA
O LOCAL DA OBRA

CONDUTORES DE EMPILHADOR
EXCLUSIVAMENTE COM CONHECIMENTOS DE TRABALHO COM

EMPILHADOR
PARA TRABALHO NAS INSTALAÇÕES DA RENOVA

* SERVIÇO PALETIZAÇÃO / TRABALHO EM ARMAZÉM / EMPILHADOR
(TEM DE POSSUIR EXPERIÊNCIA);

PEDREIRO DE 2ª COM EXPERIENCIA
OBRAS EM DIVERSOS LOCAIS

PINTOR CONSTRUÇÃO CIVIL COM EXPERIENCIA PARA TRABALHO EM

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO - TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO - TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO - TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587394131

587404535

587405145

587404885

587407352

587393211

587406377

SERRALHEIRO CIVIL

FRESADOR MECÂNICO

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

ELECTRICISTA-MONT DE INST
DE ALTA TENSÃO

MECÂNICO REP DE APAR E
ANT DE RÁDIO E TV

OPER DE CALD A VAP(FOG DE

PROFISSÃO
DIVERSAS OBRAS

A ENTIDADE DÁ TRANSPORTE A PARTIR DO ENTRONCAMENTO PARA
O LOCAL DA OBRA

PRETENDE SERRALHEIROS *********COM EXPERIENCIA********* PARA
FUNÇÕES DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS E TUBAGENS DE FRIO E

CLIMATIZAÇÃO INDUSTRIAL

FRESADOR COM EXPERIENCIA
OPERA E REGULA UMA MÁQUINA AUTOMÁTICA DESTINADA A

CORTAR O METAL COM UMA FRESA
PRETENDE UM MECANICO AUTO COM EXPERIENCIA

NÃO SÃO EXIGIDOS CONHECIMENTOS A NÍVEL DE REPARAÇÃO
ELECTRÓNICA

MECANICO COM *****EXPERIENCIA**** NA REPARAÇÃO E
ASSISTENCIA A VEICULOS PESADOS E MÁQUINAS INDUSTRIAIS

(PÁS CARREGADORAS)

CANDIDATOS COM FORMAÇÃO ESPECIFICA E EXPERIÊNCIA EM:
ELECTRICIDADE E/OU ELECTRÓNICA E/OU ELECTROTECNIA, PARA

FUNÇÕES DE MONTAGEM, MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE
INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS NA REDE ELÉCTRICA DOS CAMINHOS DE

FERRO
POSTOS DE TRABALHO A PREENCHER NO ENTRONCAMENTO

TEC DE REPARAÇÃO TV / AUDIO
OBRIGATORIAMENTE COM EXPERIENCIA OU COM FORMAÇÃO

PROFISSIONAL NA ÁREA
OPERAR, REGULAR E VIGIAR CALDEIRA

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587406381

587405687

587403602

587405208

CALD A VAPOR)

DESTILADOR DE BEBIDAS
ALCOÓLICAS

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

EMPREGADO DE SERVIÇOS
DE EXPEDIÇÃO E REC

FIEL DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
TRABALHO EM REGIME DE TURNOS
OBS-FOLGAS AO FIM-DE-SEMANA

OPERAR, REGULAR E VIGIAR INSTALAÇÃO DE DESTILAÇÃO /
FABRICO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E DERIVADOS - TRABALHO EM

REGIME DE TURNOS
OBS-FOLGAS AO FIM-DE-SEMANA

ADMINISTRATIVA DE CONTABILIDADE ««««««COM
EXPERIENCIA«««««««PARA SUBSTITUIÇÃO DE FUNCIONÁRIA

FUNÇÕES:ORGANIZAÇÃO E CLASSIFICAÇÃO DE DOCUMENTOS,
LANÇAMENTOS CONTABILISTICOS, PROCESSAMENTO DE SALÁRIOS,

EXPEDIENTE GERAL, ETC
- EMP ARMAZÉM

- CANDIDATOS A 1.º EMPREGO (COM, ATÉ, 6 MESES DE
DESCONTOS NA SEG SOCIAL)

- EXERCÍCIO DE FUNÇÕES GERAIS DE ARMAZÉM - CONTROLO DE
STOCKS, REGISTO DE EXISTENCIAS, REGISTO DE ENCOMENDAS,

CODIFICAÇÃO DE PRODUTOS (PELES), ETC
- O OBJECTIVO DA EMPRESA É O DE FACILITAR A ADAPTAÇÃO AO
POSTO DE TRABALHO VISANDO A PERMANENCIA NA EMPRESA DO
TRABALHADOR A ADMITIR E POSSIBILITAR-LHE UMA CARREIRA NA

EMPRESA.
- TAREFAS COM UTILIZAÇÃO DE SUPORTE INFORMÁTICO, PELO QUE

SÃO NECESSÁRIOS CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA
- NECESSÁRIA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

ARMAZÉM DE COMPONENTES PARA CALÇADO PRETENDE
RECRUTAR FIEL DE ARMAZÉM PARA EXERCER FUNÇÕES NO

AMBITO DE REPOSIÇÃO E CONTROLO DE STOCKS/ARRUMAÇÃO DE
PRODUTOS/CONDUÇÃO DE PORTA PALETES

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587402815

587407193

587407220

587398592

587407344

587396579

FIEL DE ARMAZÉM

OUTROS CABELEIREIROS,
ESTETICISTAS, MASSAGISTAS

E TRAB SIMI
OUTROS TÉCNICOS

INTERMÉDIOS DE QUÍMICA
INDÚSTRIAL

OUTROS DIRECTORES DE
VENDAS E COMERCIALIZAÇÃO

OUTROS SAPATEIROS,
TRABALHADORES DE

CALÇADO E DO COURO

OUTROS AFINADORES,
PREPAR E OPERADORES DE

TEARES (TECELÕES)

PROFISSÃO
EMPREGADO DE ARMAZÉM DE CURTUMES COM OU SEM

EXPERIENCIA
FUNÇÕES:SALGAR PELES, PESAR, FAZER PALETES, ETC 

NA SUA MAIORIA O TRABALHO SERÁ INDIFERENCIADO
AJUDANTE DE CABELEIREIRA COM EXPERIENCIA COMPROVADA

(LAVAR, SECAR) (NÃO É EXIGIDA CARTEIRA PROFISSIONAL)
A ENTIDADE DARÁ FORMAÇÃO A NIVEL DE CORTE, COLORAÇÃO

OPERADOR DE RESÍDUOS HOSPITALARES - TRABALHO NO
HOSPITAL DE TORRES NOVAS

OPERADOR DE CENTRAL HOSPITALAR DE GESTÃO DE ECOPONTO
DE RESÍDUOS DIVERSOS

NECESSÁRIAS CARACTERÍSTICAS DE RESPONSABILIDADE,
FLEXIBILIDADE, DINAMISMO

EMPRESA DE MEDIAÇÃO IMOBILIARIA, FRANCHISING DO GRUPO
CENTURY XXI, PRETENDE RECRUTAR COORDENADOR PARA A LOJA
DO ENTRONCAMENTO. AS FUNÇÕES SERÃO ESSENCIALMENTE DE

PLANIFICAÇÃO DE ACTIVIDADES, COORDENAR EQUIPA DE
VENDEDORES, ATENDIMENTO DIRECTO NA LOJA, ELABORAÇÃO DE

REPORTS A SEDE, ETC
CANDIDATOS/AS, COM OU SEM EXPERIENCIA, PARA EXERCÍCIO DE
FUNÇÕES DE SAPATEIRO CONSERTADOR DE CALÇADO, EXECUÇÃO

DE CHAVES E OUTROS
NO CASO DE NÃO POSSUIR EXPERIENCIA, A ENTIDADE TEM

PREFERENCIA POR CANDIDATOS JOVENS, CONSIDERANDO O
PERÍODO DE APRENDIZAGEM DA PROFISSÃO

PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DO SECTOR TEXTIL,
PARA TRABALHO COMO OPERADOR DE MÁQUINAS

   - PODERÁ NÃO POSSUIR EXPERIENCIA

REQUISITOS
ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587392054 OUTROS AFINADORES,
PREPAR E OPERADORES DE

TEARES (TECELÕES)

PROFISSÃO
TÉCNICO DE PROGRAMAÇÃO DE MÁQUINAS ELECTRÓNICAS DE

FABRICO DE VESTUÁRIO EM MALHA
 - CONCEPÇÃO DE PRODUTO, PROGRAMAÇÃO DE MAQUINAS, ETC

 - MÁQUINAS SHIMA SEIKI

REQUISITOS
ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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