
587520030

587531873

587534259

587537281

587543216

587544804

SERRALHEIRO CIVIL

OPER DE CALD A VAP(FOG DE
CALD A VAPOR)

TÉCNICO DE VENDAS

TRATADOR DE ANIMAIS

COND DE EMPILHADOR

ELECTRICISTA DA
CONSTRUÇÃO CIVIL

PROFISSÃO
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
BONS CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

FOGUEIRO
OBRIGATORIO CARTEIRA PROFISSIONAL DE FOGUEIRO DE

1ªCLASSE
EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 3 ANOS EM CONDUÇÃO DE

GERADORES DE VAPOR
CONSULTORES/TECNICOS DE VENDAS, FUNÇÃO DE PROSPECTAR E

COMERCIALIZAR DE PRODUTOS ATRAVÉS DA INTERNET
CARTA DE CONDUÇÃO E COM TRANSPORTE PRÓPRIO

PREFERENCIAL
BONS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA A NÍVEL DO UTILIZADOR

TRATADOR DE EQUINOS
FUNÇÃO: FAZER CAMAS, TRATAMENTO E HIGIENE DOS CAVALOS
TEM DE TER OBRIGATÓRIAMENTE CARTA DE CONDUÇÃO PARA

CONDUZIR O REBOQUE
CONHECIMENTOS PREFERENCIAIS: SABER APARELHAR CAVALOS,

TER CONHECIMENTOS MINIMOS SOBRE OS APARELHOS E
UTENSILIOS EQUESTRES.

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR
CONDUTOR DE EMPILHADOR (M/F)

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA FUNÇÃO
ELECTRICISTAS E AJUDANTES DE ELECTRICISTA PARA OBRA NA

CARREGUEIRA

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

TORRES NOVAS

CHAMUSCA
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587547949

587547951

587550026

587552488

587552545

TORNEIRO MECÂNICO

OPER DE INST DE
METALIZAÇÃO DE METAI

CANALIZADOR

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMÉRIC

PROFISSÃO
TORNEIRO CNC

EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS NA AREA
TRABALHAR COM O CONTROLE DE COMANDO

ASSEGURAR A MANUTENÇÃO CORRECTIVA E PREVENTIVA DO
EQUIPAMENTO

LEITURA E INTERPRETAÇÃO DOS DESENHOS
DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

TRABALHADOR PARA A CROMAGEM
EXPERIENCIA MÍNIMA DE 4 ANOS NA ÁREA

SABER FAZER BANHO DE CROMAGEM, ZINQUAGEM E NIQUELAGEM
FAZER POLIMENTO, LIXAMENTO E ALISAMENTO

DETECTAR FALHAS E NÃO CONFORMIDADES NO PRODUTO

CANALIZADOR COM EXPERIÊNCIA E/OU FORMAÇÃO
COM DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES A CARGO DA

EMPRESA
POSTO DE TRABALHO NO ENTRONCAMENTO

EMPRESA DE RECOLHA DE RESIDUOS SÓLIDOS PRETENDE
RECRUTAR

MECÂNICO DE VEICULOS PESADOS (M/F)
REQUISITOS

SÓLIDA EXPERIENCIA PROFISSIONAL NA MANUTENÇÃO E
REPARAÇÃO DE VEICULOS PESADOS

TRANSPORTE PRÓPRIO
OPERADOR DE CNC(M/F)

COM CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA
FORMAÇÃO NA ÁREA DE MECATRÓNICA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587553183

587553404

587554132

587554304

ELECTROMECÂNICO, EM
GERAL

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

PROFISSÃO
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO NA AREA DE ELECTRICIDADE OU

ELECTROMECÂNICA COM OU SEM EXPERIÊNCIA
PREFERENCIA AREA DE FORMAÇÃO AO NÍVEL DO 12ºANO

HORÁRIOS: 8/17H; 17/02H; 24/08H - ROTATIVO SEMANAL
FOLGAS: FIXA AO DOMINGO E OUTRA ROTATIVA DE 2ª A SÁB

POSTO DE TRABALHO EM SANTAREM
EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO CIVIL (M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

NOTA:PODERÃO SER APRESENTADOS, TAMBÉM, CANDIDATOS QUE
JÁ TENHAM DESENVOLVIDO FUNÇÕES COMO SERRALHEIROS

MECANICOS

EMPREGADA DOMÉSTICA (M/F) INTERNA
BONS CONHECIMENTOS DO IDIOMA E COZINHA CHINESES

PARA TOMAR CONTA DE CRIANÇA DE TRES ANOS
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR

OPERADOR DE RESTAURAÇÃO RÁPIDA (M/F)
FUNÇÕES

PREPARAÇÃO DE PRATOS (DIVERSOS TIPOS DE SALADA E PRATOS
FRIOS), SUMOS NATURAIS, GELADOS, ETC;LIMPEZA DO ESPAÇO E

UTENSILIOS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR(PREFERENCIALMENTE), 6º
ANO. 

REQUISITOS
TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587555751

587556060

587556432

587556633

587556957

587557928

ASSENTADOR DE
REVESTIMENTOS
CABELEIREIRO

SERRALHEIRO MECÂNICO

CHEFE DE SECÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
MONTADOR (MF) DE TECTOS FALSOS COM EXPÊRIENCIA

CABELEIREIRO (M/F)
EXECUÇÃO DE TODAS AS TAREFAS INERENTES A FUNÇÃO (CORTE,

TRABALHOS TÉCNICOS-COLORAÇÕES, MADEIXAS, FRISAR-, ...)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (MINIMO 3 ANOS)-
OBRIGATÓRIO

PREFERENCIALMENTE COM CARTEIRA PROFISSIONAL
EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL PRETENDE RECRUTAR

SERRALHEIRO MECÂNICO
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CHEFE DE SECÇÃO PARA ÁREA TEXTIL DE HIPERMERCADO
REQUISITOS OBRIGATÓRIOS:

EXPERIÊNCIA NA ÁREA TEXTIL DA GRANDE DISTRIBUIÇÃO COMO
CHEFE DE SECÇÃO

DOMINIO DE FRANCÊS FALADO E ESCRITO
CONHECIMENTOS GERAIS DE CONSTRUÇÃO DE ELEMENTOS

METÁLICOS
CONHECIMENTOS DE MÁQUINA DE SOLDAR MIG-MAG (SEMI-

AUTOMÁTICA)
ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)
COM OU SEM EXPERIENCIA

DEVERÁ REUNIR AS CONDIÇÕES DE DESEMPREGO INVOLUNTÁRIO
OU 1º EMPREGO PARA PROJECTO ILE

REQUISITOS
TORRES NOVAS

ALCANENA

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587558835

587559806

587560489

587560841

587560931

AJUDANTE DE COZINHA

PINTOR - CONSTRUÇÃO CIVIL

PASTELEIRO

TÉCNICO DE VENDAS

CAIXEIRO

PROFISSÃO

AJUDANTE DE COZINHA (M/F)
AUXILIAR NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES, LIMPEZA DO ESPAÇO E

UTENSILIOS
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR (PREFERENCIAL)
OS CANDIDATOS DEVEM REUNIR AS CONDIÇÕES DE 1º EMPREGO

OU DESEMPREGADO DE LONGA DURAÇÃO
PINTOR DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F)

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR, EMBORA POSSAM
APRESENTAR-SE CANDIDATOS PARA A FUNÇÃO DE APRENDIZ
CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO DADO QUE AS

OBRAS SE SITUAM EM DIVERSAS LOCALIDADES

EMPRESA DE PANIFICAÇÃO E CONFECÇÃO DE BOLOS PRETENDE
PASTELEIRO (M/F) COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL OU

FORMAÇÃO PROFISSIONAL NA ÁREA
DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIO DE TRABALHO 05:00 ÀS 12:00

TÉCNICO DE VENDAS (M/F)
VENDA DE PRODUTOS INFORMÁTICOS: GESTÃO E ALARGAMENTO

DA CARTEIRA DE CLIENTES (EMPRESAS)
REQUISITOS

HABILITAÇÃO MINIMA 9ª ANO
DOMINIO DE INFORMÁTICA: APLICAÇÕES OFFICE

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR RELEVANTE
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

CAIXEIRO (M/F)

REQUISITOS

ALCANENA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS
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587561384

587561642

587561928

587561933

587561973

TRACTORISTA
AGRÍCOLA(COND DE MÁQU

AGRÍC)
EMPREGADA DOMÉSTICA -

CASAS PARTICULARES
AJUDANTE DE COZINHA

EMPREGADO DE MESA

ELECTRICISTA DA

PROFISSÃO
ATENDIMENTO AO PUBLICO, REGISTO DE VENDAS, CONTROLO DE

STOCKS
REQUISITOS

12º ANO(HABILITAÇÃO MINIMA) OU CANDIDATOS COM FORMAÇÃO
SUPERIOR EM VENDAS/MARKETING

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CONHECIMENTOS MINIMOS DOS PRODUTOS A COMERCIALIZAR

(PRODUTOS MÉDICOS E ORTOPÉDICOS)
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

FRESAR E DISCAR

CONHECIMENTOS DE CULINÁRIA CHINESA; DOMINAR
FLUENTEMENTE A LÍNGUA CHINESA

AJUDANTE DE COZINHA (M/F)
AUXILIO NA PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES (ALMOÇOS E JANTARES),

LIMPEZA DO ESPAÇO E UTENSILIOS
REQUISITOS

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM HORARIOS REPARTIDOS
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

EMPREGADO DE MESA (M/F)
SERVIÇO DE ALMOÇOS E JANTARES

REQUISITOS
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM HORARIOS REPARTIDOS

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS DE SERVIÇO A

TALHER
ELECTRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM DISPONIBILIDADE PARA

REQUISITOS

CHAMUSCA

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

CHAMUSCA
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587562150

587562177

587562339

587562356

587562419

CONSTRUÇÃO CIVIL

OUTROS OPERADORES DE
MÁQUINAS PARA TRABALHAR

MAD E CORTIÇA

JARDINEIRO

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

COMPRADOR

PROFISSÃO
DESLOCAÇÕES

EXISTE TRANSPORTE DA EMPRESA PARA AS OBRAS
A EMPRESA TAMBÉM ACEITA AJUDANTES COM ALGUNS

CONHECIMENTOS NA AREA
PREPARADOR/COSEDOR  DE FOLHA DE MADEIRA (M/F)

EFECTUA A UNIÃO DE DIVERSAS FOLHAS DE MADEIRA PARA
FABRICO DE PEÇAS DE MOBILIÁRIO E OUTROS ELEMENTOS DE

MADEIRA (PORTAS, JANELAS...)
REQUISITOS

POSSUIR CONHECIMENTOS DE TRABALHO COM FOLHA DE
MADEIRA, MÁQUINAS DE COSER FOLHA E GUILHOTINA

EMPRESA DE JARDINAGEM PRETENDE CONTRATAR JARDINEIRO
(M/F) COM CONHECIMENTOS E EXPERIÊNCIA

ADMINISTRATIVO/A, PARA ORGANIZAÇÃO E TRATAMENTO DE
DOCUMENTAÇÃO DIVERSA / EXPEDIENTE GERAL DE ESCRITÓRIO.
DEVERÁ POSSUIR ELEVADAS CAPACIDADES DE ORGANIZAÇÃO E
RIGOR NA EXECUÇÃO DE PROCESSOS. ESSENCIAL DOMINIO DE

FERRAMENTAS INFORMATICAS
PREFERENCIAL COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA

ÁREA ADMINISTRATIVA
IMPRESCINDIVEL CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
INDUSTRIA TRANSFORMADORA PRETENDE RECRUTAR

TRABALHADOR INDIFERENCIADO (M/F)
FUNÇÃO

APOIO NO PROCESSO DE PRODUÇÃO DE VELAS (FUSÃO CERAS,
CARREGAMENTO DE DEPÓSITOS, EMBALAMENTO DO PRODUTO

ACABADO, ETC)
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE SELECCIONAR,

REQUISITOS

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ALCANENA

TORRES NOVAS
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587562568

587562627

587562937

587562978

EMPREGADO DE MESA

CAIXEIRO

TORNEIRO MECÂNICO

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

PROFISSÃO
PARA EMPRESA DO SECTOR DE TRANSFORMAÇÃO DE MADEIRAS:

COMPRADOR/A
- PREFERENCIALMENTE COM ALGUNS CONHECIMENTOS NA ÁREA

DA MADEIRA, PROCESSO PRODUTIVO, PROCESSO DE CORTE,
TIPOLOGIA DE PRODUTO, ETC

- NECESSÁRIA CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES

- ÁREA DE TRABALHO NA FAIXA TERRITORIAL ENTRE TORRES
NOVAS, ABRANTES, SARDOAL, ETC

- CONHECIMENTOS DE INFORMATICA 

EMP MESA, PARA SERVIÇO DE MESA EM ESPLANADA DE CAFÉ /
BAR

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
CAIXEIRO (M/F)

FUNÇÕES:ATENDIMENTO AO PUBLICO;REGISTO DE
VENDAS;ACONSELHAMENTO AO CLIENTE

TORNEIRO MECANICO (M/F)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR  (MINIMO 2 ANOS)

ADMINISTRATIVO (M/F)
EXPEDIENTE GERAL, ATENDIMENTO TELEFONICO, FACTURAÇÃO,

CONCILIAÇÕES BANCÁRIAS, ORGANIZAÇÃO DE DOCUMENTOS
CONTABILISTICOS, VERIFICAÇÃO PAGAMENTOS, ...

REQUISITOS
12º ANO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR RELEVANTE (MINIMO 2

REQUISITOS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

ALCANENA

ALCANENA
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587563119 PADEIRO, EM GERAL

PROFISSÃO
ANOS)

DOMINIO DE INFORMATICA:APLICAÇÕES OFFICE
PADEIRO (M/F)

FABRICA PÃO, BOLOS E TORTAS, PESANDO, AMASSANDO,
ENROLANDO, TENDENDO E COZENDO MASSAS E OUTROS

PRODUTOS APROPRIADOS, POR PROCESSOS TRADICIONAIS OU
MECÂNICOS 
REQUISITOS

COM EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM HORARIOS ROTATIVOS

(GRANDE SUPERFICIE)
FORMAÇÃO PROFISSIONAL COMPATIVEL COM A FUNÇÃO

(PREFERENCIAL)

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO
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