
587458170
587458843

587461764

587462696

587463076

587464195

587464662

CARPINTEIRO DE LIMPOS
COND DE EMPILHADOR

ELECTRICISTA DA
CONSTRUÇÃO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL

ELECTROMECÂNICO, EM
GERAL

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
CARPINTEIRO DE LIMPOS COM EXPERIÊNCIA EM MONTAGENS
EMPRESA DE TRABALHO TEMPORÁRIO PRETENDE RECRUTAR

CONDUTOR DE EMPILHADOR
COM EXPERIENCIA RELEVANTE

ELECTRICISTA DE CONSTRUÇÃO CIVIL COM DISPONIBILIDADE PARA
DESLOCAÇÕES

SERRALHEIRO/A CIVIL COM EXPERIÊNCIA EM ESTRUTURAS
METÁLICAS; PORTÕES; PORTAS; JANELAS, ETC..

ELECTROMECANICO/A COM CONHECIMENTOS OBRIGATÓRIOS DE
MANUTENÇÃO DE************* MOTORES A DIESEL*************** PARA

EMPRESA DE RECUPERAÇÃO DE OLEOS USADOS NO SECTOR
ALIMENTAR PARA TRANSFORMAÇÃO EM OLEOS DE LUBRIFICAÇÃO

DE MOTORES E MAQUINAS INDUSTRIAIS
OFERTA PARA TRABALHADOR ELECTROMECÂNICO(A) / MECANICO
(A) DE MAQUINAS INDUSTRIAIS, PARA TRABALHO AUTÓNOMO DE

MANUTENÇÃO DE MOTORES
TECNICOS/AS DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL PARA EMPRESA DE

PROCESSAMENTO DE CARNES
EXPERIENCIA NA ÀREA DE ELECTRICIDADE E/OU

ELECTROMECÂNICA
REQUISITOS:DINAMISMO E ESPÍRITO DE EQUIPA;HABILITAÇÕES

ESCOLARES AO NÍVEL DO 12º ANO (ÁREA
TECNOLÓGICA);CONHECIMENTOS DE MANUTENÇÃO

INDUSTRIAL;EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA ÁREA DE
MANUTENÇÃO (FACTOR PREFERENCIAL);
SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIÊNCIA 

PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

REQUISITOS
TORRES NOVAS
TORRES NOVAS

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587464665

587465820

587465824

587466500

587469105

587469248

587469278

587469671

SERRALHEIRO MECÂNICO

EMPREGADO DE MESA

PEDREIRO

CORTADOR DE CARNES
VERDES

OUTRAS COSTUREIRAS,
BORDADEIRAS E

TRABALHADORES SIMILARES
CONTABILISTA

COZINHEIRO

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
SERRALHEIRO/A MECANICO COM EXPERIÊNCIA 

POSTO DE TRABALHO EM TOMAR
A EMPRESA DÁ TRANSPORTE

EMPREGADO/A DE MESA COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR RELEVANTE
OU FORMAÇÃO PROFISSIONAL, COM DISPONIBILIDADE PARA

HORARIOS ROTATIVOS
PEDREIROS COM EXPERIENCIA

PODEM SER DE 2ª

CORTADOR DE CARNES VERDES PARA ATENDIMENTO EM TALHO E
DESMANCHA

REVISTADEIRA DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA

CONTABILIDADE, FACTURAÇÃO E RECONCILIAÇÕE BANCARIAS, COM
EXPERIENCIA.

OBRIGATORIO BACHARELATO OU LICENCIATURA EM AREA DE
GESTÃO OU SIMILAR

DE COZINHA ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE
RECRUTAR

COZINHEIRA DE 2ª/3ª OU AJUDANTE DE COZINHA (M/F) COM SÓLIDA
EXPERIENCIA NA PROFISSÃO

FUNÇÕES:
APOIO NA CONFECÇÃO DE REFEIÇÕES
LIMPEZA DE UTENSILIOS E ESPAÇOS

NOTA:DEVERÁ POSSUIR TRANSPORTE PRÓPRIO
DELEGADOS COMERCIAIS DE SEGURANÇA, PARA FUNÇÕES DE

VENDA DIRECTA, REPORTADO AO CHEFE DE EQUIPA, O

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587469834

587469836

587469870

587469938

587470129

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

PEDREIRO

AJUDANTE DE COZINHA

CAIXEIRO

OUTRAS PROFISSÕES
ADMINISTRATIVAS OU COMER

N/CLA EM OUT PART

PROFISSÃO
PROFISSIONAL VAI EFECTUAR PROSPEÇÃO DE MERCADO,
IDENTIFICANDO POTENCIAIS CLIENTES, ABORDANDO ESSES

MESMOS POTENCIAIS CLIENTES, COM O OBJECTIVO DE ANGARIAR
MAIS CLIENTES E DESTA FORMA CUMPRIR COM OS OBJECTIVOS

DELINEADOS.
REQUISITOS:  - EXPERIENCIA NA ÁREA COMERCIAL E VENDA

DIRECTA - CARTA DE CONDUÇÃO - VIATURA
PRÓPRIA(OBRIGATORIAMENTE)

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORARIO PRETENDE RECRUTAR
SERVENTE DE CONSTRUÇÃO CIVIL (M/F)

TRABALHO A DESENVOLVER NAS OBRAS DE ALARGAMENTO DA A1,
NÓ TORRES NOVAS-SANTARÉM

EMPRESA DE TRABALHO TEMPORARIO PRETENDE RECRUTAR
PEDREIRO (M/F)

TRABALHO A DESENVOLVER NAS OBRAS DE ALARGAMENTO DA A1,
NÓ TORRES NOVAS-SANTARÉM

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA E DISPONIBILIDADE
PARA HORARIOS ROTATIVOS

EMPREGADA DE COMERCIO PARA TABACARIA COM
DISPONIBILIDADE DE HORARIOS

FUNÇÕES: ATENDIMENTO; TRABALHO ADMINISTRATIVO, QUANDO
NECESSÁRIO PODERÁ HAVER NECESSIDADE DE

DESLOCAÇÕES(DISTRIBUIÇÃO)
BONS CONHECIMENTOS DE INFORMATICA(EXCEL E INTERNET)

IDIOMAS: BOM FRANCÊS (FALADO) E ESPANHOL(ESCRITO)
PREFERENCIA 12 ºANO TECNICO DE HIGIENE E SEGURANÇA NO

TRABALHO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

REQUISITOS

TORRES NOVAS - TORRES NOVAS

TORRES NOVAS - TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
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587470167

587470299

587470596

587470640

587471082

COSTUREIRA, TRABALHO EM
SÉRIE

TÉCNICO DE VENDAS

EMPREGADO DE BALCÃO

FIEL DE ARMAZÉM

MOTORISTA DE VEÍC
PESADOS - MERCADORIAS

PROFISSÃO
COSTUREIRA PARA OPERAR MÁQUINA DE COSTURA EM FÁBRICA

DE MALHAS 
CONFECÇÃO DE PEÇAS EXTERIORES, PULLOVERS, CASACOS, ETC.

COSE/CORTE/FERRO

TECNICO DE VENDAS COM OU SEM EXPERIENCIA
PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE INFORMATICA A NÍVEL DO

UTILIZADOR E CONHECIMENTOS DE INGLÊS
VIATURA DA EMPRESA E DISPONIBILIDADE DE HORARIOS

EMPREGADO/A DE BALCÃO COM ALGUMA EXPERIENCIA, PARA
TRABALHAR EM SNACK BAR

AS FUNÇÕES A DESEMPENHAR SÃO TAMBÉM DE APOIO NA
COZINHA, NO BALCÃO E NA LIMPEZA DO ESPAÇO.

ARMAZÉM DE MATERIAL SIDERÚRGICO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE ARMAZEM (M/F)

FUNÇÃO: MANOBRAR PONTES ROLANTES, PUXAR FERRO, ETC
REQUISITOS:

ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATÓRIA
NÃO É EXIGIDA EXPERIENCIA DADO QUE A ENTIDADE MINISTRA

FORMAÇÃO PRÉVIA

EMPRESA DE TRANSPORTES DE MERCADORIAS PRETENDE
RECRUTAR

MOTORISTA DE PESADOS(M/F)
FUNÇÃO:

TRANSPORTE DE MERCADORIAS EM TERRITÓRIO NACIONAL
REQUISITOS:

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

REQUISITOS
ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587471138

587471153

587471162

587471278

CONDUTOR DE MÁQUINA DE
ESCAVAÇÃO

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE MESA

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO CAT C

EMPRESA DE CONSTRUÇÃO CIVIL E OBRAS PÚBLICAS PRETENDE
RECRUTAR

CONDUTOR DE MÁQUINAS DE ESCAVAÇÃO (M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CARTA DE CONDUÇÃO CAT C (PREFERENCIAL)

EMPRESA DE METALOMECANICA PRETENDE RECRUTAR
SERRALHEIRO CIVIL (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

NOTA:PODERÃO SER APRESENTADOS, TAMBÉM, CANDIDATOS QUE
JÁ TENHAM DESENVOLVIDO FUNÇÕES COMO SERRALHEIROS

MECANICOS

ESTABELECIMENTO DE RESTAURAÇÃO PRETENDE RECRUTAR
EMPREGADO DE MESA (M/F)

REQUISITOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR OU FORMAÇÃO

PROFISSIONAL

LAR DE 3ª IDADE PRETENDE RECRUTAR
AJUDANTE DE LAR (M/F)

REQUISITOS:
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR OU FORMAÇÃO

PROFISSIONAL (GERIATRIA OU APOIO FAMILIAR E A COMUNIDADE)

REQUISITOS

ALCANENA

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO
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587471421

587472182

587472252

587472464

587472469

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

EMPREGADO DE BALCÃO

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

SOLDADOR A ARCO
ELÉCTRICO

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

PROFISSÃO
COM EFECTIVA DISPONIBILIDADE E MOTIVAÇÃO PARA

DESENVOLVER A FUNÇÃO
INDÚSTRIA TRANSFORMADORA PRETENDE RECRUTAR:

AUXILIAR DE LIMPEZA (M/F)
FUNÇÃO:

LIMPEZA E HIGIENIZAÇÃO DAS INSTALAÇÕES E MÁQUINAS
REQUISITO:

EXPERIENCIA ANTERIOR -FACTOR PREFERENCIAL

EMPREGADOS DE BALCÃO PARA PASTELARIA GELATARIA COM
DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS SEMANAIS E FOLGA AO FIM DE

SEMANA
EMPRESA PRESTADORA DE SERVIÇOS NA AREA DE JARDINAGEM

PRETENDE RECRUTAR EMPREGADO DE LIMPEZA (M/F) 
REGIME:TEMPO PARCIAL

LIMPEZA DAS INSTALAÇÕES DA EMPRESA (ESCRITÓRIOS E ÁREAS
ADJACENTES)
REQUISITOS

PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA ANTERIOR
COM DISPONIBILIDADE PARA HORÁRIOS REPARTIDOS (2 H MANHÃ-

2H NOITE)
SOLDADOR PARA MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS COM

DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES
MONTAGEM DE TECTOS DE ARMAZENS DE GRANDES SUPERFICIES
MONTADORES DE ESTRUTURAS METALICAS COM DISPONIBILIDADE

PARA DESLOCAÇÕES
MONTAGEM DE TECTOS DE ARMAZENS DE GRANDES SUPERFICIES

PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587472473

587472483

587472489

587472636

EMPREGADO DE MESA

MANICURA

AJUDANTE DE COZINHA

OPERADOR DE
SUPERMERCADO

PROFISSÃO
EMPREGADO DE BALCÃO E MESA PARA RESTAURANTE PARA

APOIO A ALMOÇOS E JANTARES
MANICURE COM EXPERIENCIA DE PREFERENCIA COM

CONHECIMENTOS DE UNHAS DE GEL E ACRÍLICO
COM DISPONIBILIDADE DE HORARIOS ROTATIVOS

AJUDANTE DE COZINHA DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA E COM
DISPONIBILIDADE DE HORARIOS

ESTABELECIMENTO COMERCIAL PRETENDE RECRUTAR
OPERADOR DE SUPERMERCADO (M/F)PARA TRABALHO EM MINI

MERCADO/FRUTARIA DE PREFERENCIA COM EXPERIENCIA
DEVERÁ REUNIR OS REQUISITOS DE 1º EMPREGO//DLD UMA VEZ

QUE O POSTO DE TRABALHO SE ENQUADRA NUM APOIO A
CONTRATAÇÃO

REQUISITOS
CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

I E F P
OFERTAS DE EMPREGO

Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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