
587621853

587624489

587625097

587636513

587639140

587641707

FORNEIRO - INDÚSTRIA
QUÍMICA

TÉCNICO DE VENDAS

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMÉRIC

COZINHEIRO

OUTROS TRABALHADORES
NÃO QUALIFICADOS DA IND

TRANSFORMADORA

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
FORNEIRO

COM EXPERIENCIA NA FUNÇÃO DE 6 MESES 
CARTA PROFISSIONAL DE FOGUEIRO

TÉCNICO DE VENDAS (M/F)
ANGARIAÇÃO DE CLIENTES E GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES

EXISTENTE (RAMO DE CAIXILHARIA DE ALUMINIO) 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL  EM VENDA DE CAIXILHARIA DE

ALUMINIOS
DEVE POSSUIR VIATURA PRÓPRIA

UNIDADE FABRIL PRETENDE RECRUTAR
OPERADOR DE CNC COM EXPERIENCIA

IRA TRABALHAR COM MÁQUINA COMPUTADORIZADA NO FABRICO
DE ELEMENTOS EM MADEIRA-PORTAS E DIVISÓRIAS-

COZINHEIRO (M/F) 
CONHECIMENTOS DA COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA

PODEM TAMBÉM SER APRESENTADOS AJUDANTES DE COZINHA OU
COPEIROS

OPERÁRIO/a INDIFERENCIADO/a
DESMATAÇÃO DE LINHAS FÉRREAS

DEVE POSSUIR EXPERIENCIA NA UTILIZAÇÃO DE MOTO-ROÇADORA
A EMPRESA CEDE ALOJAMENTO E JANTAR

 SERRALHEIRO (M/F)
COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA CAIXILHARIA EM ALUMÍNIO E

REQUISITOS
TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

GOLEGÃ

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587648069

587648070

587648266

587649654

587649936

SERRALHEIRO CIVIL

SOLDADOR A ARCO
ELÉCTRICO

CABELEIREIRO

TÉCNICO DE VENDAS

CORTADOR DE CARNES
VERDES

PROFISSÃO
MONTAGEM.

CARTA DE CONDUÇÃO
HABILITAÇÃO MÍNIMA 9º ANO

SERRALHEIRO CIVIL M/F
PARA EFECTUAR MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

9º ANO
SOLDADOR M/F

PARA EFECTUAR MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
9º ANO

PRATICANTE OU AJUDANTE DE CABELEIREIRO
DEVERÁ POSSUIR CONHECIMENTOS QUE PERMITAM ASSEGURAR A

GENERALIDADE DAS TAREFAS INERENTES A FUNÇÃO
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

COMERCIAL
VENDA DE MÁQUINAS E FERRAMENTAS PARA INDUSTRIA,

INCLUINDO EQUIPAMENTO E PARAFUSARIA
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

POSSUIR CONHECIMENTOS BÁSICOS DO EQUIPAMENTO A
COMERCIALIZAR

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
12º ANO

CORTADOR DE CARNES 
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E CONHECIMENTOS

REQUISITOS

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587651150

587652474

587652481

587652943
587654087

587654792

587654814

587655323

SERRALHEIRO CIVIL

EMPREGADO DE MESA

OUTROS COZINHEIROS E
TRABALHADORES SIMILARES

EMPREGADO DE BALCÃO
COSTUREIRA, TRABALHO EM

SÉRIE
MECÂNICO-REPARADOR DE

MOTOC E VELOCÍPEDE
CORTADOR DE TECIDOS

EMPREGADO DE BALCÃO

PROFISSÃO
EM DESMANCHA DE PEÇAS

CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO
SERRALHEIRO (M/F)

CONHECIMENTOS DE SOLDADURA
EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANO SEM FUNÇÕES SIMILARES

EMPREGADO DE MESA (M/F)
CARTA DE CONDUÇÃO CATEGORIA A OU B.

PORTARIA N.º 130/2009 DE 30 DE JANEIRO

PREPARADOR DE PIZZAS (M/F)

PORTARIA 130/2009 DE 30 DE JANEIRO

COM EXPERIENCIA.
 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

DE MOTOS

INDUSTRIA DE CONFECÇÃO PRETENDE RECRUTAR CORTADOR DE
TECIDOS (M/F)

CONHECIMENTOS DE MODELAGEM
EXPERIENCIA ANTERIOR NA FUNÇÃO

EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)
ATENDIMENTO DE CLIENTES, SERVIÇO DE BALCÃO E MESAS,

REQUISITOS

ALCANENA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO

ALCANENA
ALCANENA

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587655927

587656444

587656584

587657040

587657298

587658800

587661792

587662306

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

CAR(TRABAL N/QUALIF)-IND
TRANSF

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI
ORLADOR

AJUDANTE DE COZINHA

PASTELEIRO

CAIXEIRO

OPER DE FORNO CONTÍNUO -
CERÂMICA

PROFISSÃO
REPOSIÇÃO DE PRODUTOS, HIGIENE DO ESPAÇO E UTENSILIOS

APOIO NA ÁREA DE PRODUÇÃO (LIMPEZA DE MÁQUINAS UTILIZANDO
EQUIPAMENTOS/PRODUTOS ADEQUADOS)
DEVERÁ POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO

OPERARIO METALURGICO (M/F)
PARA COLOCAÇÃO DE VEDANTES (BORRACHA) EM PERFIS DE

ELEMENTOS DE ALUMINIO (PORTAS E JANELAS)
TRABALHO MUITO MINUCIOSO E METÓDICO E QUE ENVOLVE

GRANDE DESTREZA MANUAL
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

PARA TRABALHar NA AREA DE PRODUÇÃO: MONTAGEM DE
ELEMENTOS, ENCAIXE DE PERFIS, COLOCAÇÃO DE VIDROS, ETC

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
ORLADOR/REVISTADor (m/f)

COM  EXPERIENCIA
COM EXPERIENCIA ANTERIOR E CONHECIMENTOS NA CONFECÇÃO
MASSAS CHINESAS (CREPES CHINESES, RAVIOLIS, CHAMUÇAS,....)

COM EXPERIENCIA ANTERIOR E QUE CONSIGA DESEMPENHAR
TODAS AS TAREFAS DE FORMA AUTONOMA

COM EXPERIENCIA MINIMA DE DOIS ANOS EM COMÉRCIO
(REQUISITO OBRIGATÓRIO) E PREFERENCIALMENTE NA ÁREA DE

JOALHARIA/RELOJOARIA
12º ANO

COM EXPERIENCIA 
DISPONIBILIDADE PARA TURNOS

CONHECIMENTOS DE COZEDURA DE PRODUTOS CERAMICOS.

REQUISITOS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ALCANENA

TORRES NOVAS

VILA NOVA DA BARQUINHA

TORRES NOVAS

CHAMUSCA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587662814

587664169

587664174

587664190

587664311

587664939

587665276

OUTROS TÉCNICOS
INTERMÉDIOS DE QUÍMICA

INDÚSTRIAL

DIRECTOR E GERENTE -
COMÉRCIO RETALHISTA

CAIXEIRO

PREPARADOR DE TRABALHO

COZINHEIRO

ELECTRICISTA DE MANUT DE
EQUIP INDUSTRIA

TÉCNICO DE MANUTENÇÃO

PROFISSÃO
INSTALADOR DE PAINÉIS SOLARES E REDES DE GÁS

EXPERIENCIA NA ÁREA, OU EXPERIENCIA DE OBRAS EM
CANALIZAÇÕES DE GÁS, ELECTRICIDADE E ÁGUA.

RESPONSABILIDADE E DINAMISMO
RESIDENCIA NA ZONA

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
9º ANO

GERENTE DE LOJA (M/F)
EXPERIENCIA MINIMA DE 3/4 ANOS EM FUNÇÕES SIMILARES.

RESPONSABILIDADE, CAPACIDADE DE LIDERANÇA.
CONHECIMENTOS SÓLIDOS DE FRANCES.

DISPONIBILIDADE IMEDIATA
CAIXEIRO / OPERADOR DE LOJA (M/F)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR EM FUNÇÕES SIMILARES -
CONTRATO A TEMPO PARCIAL - 16H/SEMANAIS (SABADO E

DOMINGO)
DISPONIBILIDADE IMEDIATA

DESENHADOR / PREPARADOR (M/F)
PREFERENCIALMENTE COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DA

METALOMECANICA.
COZINHEIRO COM EXPERIENCIA OU AJUDANTE DE COZINHA COM

EXPERIENCIA RELEVANTE
HORARIO REPARTIDO

DEVE POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO
BONS CONHECIMENTOS DE AUTOMATISMOS E ELECTRICIDADE

INDUSTRIAL.
EFECTUAR MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO EM UNIDADE INDUSTRIAL
COM CONHECIMENTOS DE MECANICA, PNEUMATICA, HIDRAULICA,

REQUISITOS
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587665544

587665931

587666745

587666858

587666862

587667152

587667627

587667686

587667689

VENDEDOR POR TELEFONE

AJUDANTE FAMILIAR

EMPREGADO DE MESA

SERRALHEIRO CIVIL

OUTROS MONTADORES DE
ESTRUTURAS METÁLICAS E

TRABALHADORES SI

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES
ENGENHEIRO TÉCNICO
AGRÁRIO - PRODUÇÃO

AGRICOLA
LIXADOR MECÂNICO - PELES

TINTUREIRO - PELES

PROFISSÃO
ELECTRICIDADE INDUSTRIAL, AUTOMATISMOS,ELECTRONICA,....

Forte apetência comercial; Discurso fluido e cuidado; Dinamismo e Espírito
de Equipa

COM DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO EM REGIME DE TURNOS
ROTATIVOS

DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO E TRANSPORTE PROPRIO
MESA E BALCÃO

ATENDIMENTO DE CLIENTES, REPOSIÇÃO DE PRODUTOS,
HIGIENIZAÇÃO DO ESPAÇO E UTENSILIOS

9º ANO
CONTRATO TEMPO PARCIAL OU TEMPO INTEIRO A COMBINAR

COM EXPERIENCIA ANTERIOR
CONHECIMENTOS DE SOLDADURA

AJUDANTE DE SERRALHEIRO/MONTADOR DE ESTRUTURAS
METÁLICAS (m/f)

COM EXPERIENCIA ANTERIOR

DOMINIO DE LINGUA CHINESA BEM COMO EXPERIENCIA EM
COZINHA CHINESA

DEVE POSSUIR CONHECIMENTOS DE INGLES E CARTA DE
CONDUÇÃO DE LIGEIROS

OPERADOR/a DE VÁCUO, ESTIRA E LIXA - INDUSTRIA DE CURTUMES
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA ÁREA DE

CURTUMES
DISPONIBILIDADE PARA HORARIO NOCTURNO (15.00-24.00)

OPERADOR/a DE FULONS DE TINGIR
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA ÁREA DE

REQUISITOS

GOLEGÃ

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS - VILA NOVA DA
BARQUINHA

TORRES NOVAS - VILA NOVA DA
BARQUINHA

TORRES NOVAS

GOLEGÃ

ALCANENA

ALCANENA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587667701
587668186

587668333

587668699

587668790

587670106

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS
SERVENTE-CONST CIVIL E

OBRAS PÚBLICAS

CARTEIRO

OUTROS VIGILANTES,
ASSISTENTES, MÉDICOS E

TRABAL SIMILARES
ELECTRICISTA DA

CONSTRUÇÃO CIVIL

DIRECTOR DE SERVIÇOS DE
SAÚDE OU SERV SOCIAL

PROFISSÃO
CURTUMES

COM EXPERIENCIA DE MECANICA E CARTA DE ARTICULADOS
COM EXPERIENCIA E VERSÁTIL NA ÁREA DA CONSTRUÇÃO CIVIL

QUE POSSUA CONHECIMENTOS GERAIS DE CANALIZAÇÃO,
PINTURA, ALVENARIA E ACABAMENTO EM GERAL

CARTEIRO (M/F)
COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

DEVE POSSUIR CARTA DE CONDUÇÃO DE MOTOCICLOS
(PREFERENCIAL) OU LIGEIROS

É FACTOR PREFERENCIAL REUNIR AS CONDIÇÕES DE JOVEM A
PROCURA DO 1º EMPREGO OU DESEMPREGADO DE LONGA

DURAÇÃO

ASSISTENTE DE CONSULTÓRIO (MEDICINA DENTÁRIA) (m/f)
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

CONHECIMENTOS dE INFORMÁTICA
EMPRESA DE INSTALAÇÕES ELÉCTRICAS PRETENDE RECRUTAR

ELECTRICISTA CONSTRUÇÃO CIVIL E AJUDANTES(M/F)
REQUISITOS

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR 
DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES DADO QUE AS OBRAS
DECORREM EM DIVERSAS REGIÕES DO TERRITÓRIO NACIONAL

CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS
DIRECTOR TECNICO PARA LAR RESIDENCIAL(M/F)

COM LICENCIATURA NA ÁREA DAS CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS E TRANSPORTE PROPRIO

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA
ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587670126
587670302

587670846

587671343

587671451

587671454

587671461

SERRALHEIRO MECÂNICO
CAIXEIRO

OUTROS ECÓNOMOS,
GOVERNANTAS E

TRABALHADORES SIMILARES

EMPREGADO DE BALCÃO

TÉCNICO DE VENDAS

EMPREGADO DE MESA

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

PROFISSÃO
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR
ATENDIMENTO DE CLIENTES EM LOJA DE DECORAÇÃO
COM CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA, DE DESIGN E

DECORAÇÃO DE INTERIORES
EMPREGADA DE REFEITÓRIO

 - COLABORAÇÃO NA PREPARAÇÃO DE REFEIÇÕES (AJUDANTE NA
COZINHA);

 - TAREFAS RELACIONADAS COM A ARRUMAÇÃO E HIGIENE NA
COZINHA.

REQUISITOS
ALGUMA EXPERIÊNCIA NO RAMO
DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO;

COM TRANSPORTE OU RESIDÊNCIA LOCAL.
EMPREGADO DE BALCÃO (M/F)

COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

DOMINIO DE FRANCÊS
COM CONHECIMENTOS NA ÁREA DE CAIXILHARIA EM PVC OU

ALUMINIO
PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

DEVE POSSUIR TRANSPORTE PROPRIO DADO QUE O HORÁRIO É
REPARTIDO

ADMINISTRATIVO DE CONTABILIDADE
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR NA ÁREA DE

CONTABILIDADE
COM CONHECIMENTOS NA UTILIZAÇÃO DE SOFTWARE DE GESTÃO

(APLICAÇÕES CONTABILISTICAS)

REQUISITOS

CHAMUSCA
ENTRONCAMENTO

CHAMUSCA

ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

TORRES NOVAS

ENTRONCAMENTO

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587671469

587671939

587671944
587672109

587672508

MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

ELECTRICISTA-MONT DE INST
DE BAI TENSÃO

EMPREGADO DE BALCÃO
EMPREGADO DE BALCÃO

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO

12º ANO
COM CONHECIMENTOAS E EXPERIENCIA ANTERIOR NA REPARAÇÃO
E MANUTENÇÃO AUTOMÓVEL (MOTORES, CAIXA DE VELOCIDADES,

TRAVÕES, SUSPENSÕES,...)
EFECTUAR MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO ELÉCTRICA EM

CONDOMÍNIOS, INCLUINDO AUTOMATISMOS
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR

9º ANO
CARTA DE CONDUÇÃO DE LIGEIROS

COM DISPONIBILIDADE PARA HORARIOS E FOLGAS ROTATIVAS
de PREFERENCIA COM EXPERIENCIA PARA O RAMO DE

CAFÉ/PASTELARIA
capacidade de trabalhar em equipa, pontualidade e com conhecimentos de

culinária;

REQUISITOS

VILA NOVA DA BARQUINHA

ENTRONCAMENTO

ENTRONCAMENTO
ENTRONCAMENTO

TORRES NOVAS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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