
Seja Activo!
•	 2 a 3 vezes por semana: Alongamentos e treinos de força

Faça actividades de força e flexibilidade para manter os músculos 
firmes: flexões de braços e pernas, abdominais, aeróbica, step, etc.

•	 3 a 5 vezes por semana: Pôr o coração a bater mais depressa
Faça actividades mais intensas, que façam suar: jogar futebol, 
ténis, basquetebol ou outro desporto que goste, andar de 
bicicleta, nadar, correr, etc.

•	 Todos os dias: Mexa-se o mais que puder
Não fique parado! Ande a pé sempre que puder. Em casa cuide do 
jardim, lave o carro à mão, passeie depois de jantar,... Seja criativo! 
No seu dia-a-dia invente mais formas de se mexer.

Boas Notícias!
Está provado que se fizer, no mínimo, 30 minutos de actividade 
física moderada, 5 vezes por semana vai obter grandes benefícios 
para a sua saúde e qualidade de vida! E estas boas notícias aplicam-
-se a todos, independentemente da idade. Qualquer pessoa pode e 
deve Ser Activa.

Conta a lenda que durante as in-
vasões Mouras, nesta zona, habitava 
o Castelo de Almourol um casal de 
Mouros que tinham uma linda filha, 
de seu nome Ari.

Um dia vieram passear a esta loca-
lidade ribeirinha. Encontraram um robusto e bonito rapaz, 
que ao olhar a formosa Ari, logo dela se enamorou sendo 
por ela correspondido. Este amor era cada vez mais intenso 
e eles queriam estar juntos, mas os pais de Ari não queriam 
este namoro e proibiram-na de sair do Castelo e para impe-
dir uma possível fuga de Ari, “piaram-a” (prender uma corda 
à perna e a um outro objecto).

E desta pobre Ari piada veio a surgir o nome Aripiada, 
que com o decorrer dos tempos resultou em ARRIPIADO.

•	 Espaço de Lazer “Mãe d’ Água”
•	 Zona Verde
•	 Igreja de Santa Bárbara
•	 Casa do Alfaiate (Artesanato)
•	 Espaço “Memórias Casal do Freixo”
•	 Pátio Desportivo “Agorespace”
•	 Mercado

CARREGUEIRA

•	 Vista Panorâmica
•	 Zona Ribeirinha
•	 Miradouro do Almourol
•	 Igreja de S. Marcos
•	 Casa das Artes
•	 Loja do Artesanato
•	 Anfiteatro Ribeirinho

ARRIPIADO

NÃO  DEIXE  DE  VISITAR:

Criação da Freguesia da Carregueira: 4 de Outubro de 1985
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1.  PRAÇA  RIBEIRINHA
Em frente a Tancos, é uma zona agradável junto ao rio. Neste 
espaço existiam nateiros bastante férteis.
Início do nosso percurso e onde será o terminus com oferta de 
lanche.

2.  DIQUE  DA  QUINTA
Também conhecido por Dique dos Frades, construído antes da 
Ordem dos Templários e restaurado em 1904. Peça fundamental 
na mudança do curso do rio.

3.  PRÉDIO  DA  QUINTA
Construído em 1876. 
Pertenceu à família Somer.
No piso do rés-do-chão 
praticou-se o culto durante 
a construção da igreja de São 
Marcos.

4.  AGORESPACE
Foi construído pela Câmara Municipal da Chamusca em 2004. 
Em tempos foi eira e local onde já se jogava à bola.

5.  VALE  DA  FONTE  DOS  QUARTÉIS
Existiam minas de água que abasteciam os 
ranchos da quinta. 
Um terço do percurso já está feito.

6.  CASAL  DO  CURRALÃO
Eram quartéis onde se fixavam os ranchos que 
vinham para os trabalhos na charneca e apanha da 
azeitona. Sendo um testemunho de um tempo passado.

7.  CABEÇO  DA  PIRONGOLA
Existe um marco trigonométrico e o depósito de água que 
abastece o Arripiado.
Vista sobre a Lezíria, Tejo e charneca.

8.  SACARRABO
Foros onde abundava a água e eram férteis. Hoje são local de 
pastorícia e cultivo.

9.  FONTINHAS
A vista é agradável. O percurso já vai mais de meio.

10.  MIRADOURO  DO  ALMOUROL
Um dos vários atractivos do Parque do Almourol. 
Vista sobre o Castelo.

11.  RUA  DO  CADETE
Existiam aí as Fazendas do Cadete. Vista sobre o rio 
e Arripiado.

12.  LARGO  DO  OLEIRO
Aqui existiu a última olaria do Arripiado. Foi durante 
meio século palco de saberes e tradições passadas 
de geração em geração.

13.  SOCIEDADE  RECREATIVA  
ARRIPIADENSE
A colectividade mais antiga do concelho, já com um 
século de existência. Ainda hoje tem actividade.

A R R I P I A D O
Duração: 3h00 (aproximadamente)

Distância: 7 Km
Grau de Dificuldade: Média/Baixa

Recomendações: Sapatilhas ou botas,
roupa apropriada, máquina fotográfica,

binóculos e água.



Seja Activo!
•	 2 a 3 vezes por semana: Alongamentos e treinos de força

Faça actividades de força e flexibilidade para manter os músculos 
firmes: flexões de braços e pernas, abdominais, aeróbica, step, etc.

•	 3 a 5 vezes por semana: Pôr o coração a bater mais depressa
Faça actividades mais intensas, que façam suar: jogar futebol, 
ténis, basquetebol ou outro desporto que goste, andar de 
bicicleta, nadar, correr, etc.

•	 Todos os dias: Mexa-se o mais que puder
Não fique parado! Ande a pé sempre que puder. Em casa cuide do 
jardim, lave o carro à mão, passeie depois de jantar,... Seja criativo! 
No seu dia-a-dia invente mais formas de se mexer.

Boas Notícias!
Está provado que se fizer, no mínimo, 30 minutos de actividade 
física moderada, 5 vezes por semana vai obter grandes benefícios 
para a sua saúde e qualidade de vida! E estas boas notícias aplicam-
-se a todos, independentemente da idade. Qualquer pessoa pode e 
deve Ser Activa.

Conta a lenda que durante as in-
vasões Mouras, nesta zona, habitava 
o Castelo de Almourol um casal de 
Mouros que tinham uma linda filha, 
de seu nome Ari.

Um dia vieram passear a esta loca-
lidade ribeirinha. Encontraram um robusto e bonito rapaz, 
que ao olhar a formosa Ari, logo dela se enamorou sendo 
por ela correspondido. Este amor era cada vez mais intenso 
e eles queriam estar juntos, mas os pais de Ari não queriam 
este namoro e proibiram-na de sair do Castelo e para impe-
dir uma possível fuga de Ari, “piaram-a” (prender uma corda 
à perna e a um outro objecto).

E desta pobre Ari piada veio a surgir o nome Aripiada, 
que com o decorrer dos tempos resultou em ARRIPIADO.

•	 Espaço de Lazer “Mãe d’ Água”
•	 Zona Verde
•	 Igreja de Santa Bárbara
•	 Casa do Alfaiate (Artesanato)
•	 Espaço “Memórias Casal do Freixo”
•	 Pátio Desportivo “Agorespace”
•	 Mercado

CARREGUEIRA

•	 Vista Panorâmica
•	 Zona Ribeirinha
•	 Miradouro do Almourol
•	 Igreja de S. Marcos
•	 Casa das Artes
•	 Loja do Artesanato
•	 Anfiteatro Ribeirinho

ARRIPIADO

NÃO  DEIXE  DE  VISITAR:

Criação da Freguesia da Carregueira: 4 de Outubro de 1985

Co
nc

ep
çã

o 
e 

Ex
ec

uç
ão

 G
rá

fic
a:

 T
PM

 • 
Ca

rre
gu

ei
ra

 • 
24

97
40

25
0

PROVÍNCIA: Ribatejo
DISTRITO: Santarém
CONCELHO: Chamusca
DIOCESE: Santarém

ÁREA ADMINISTRATIVA: 10.208 ha
N.º DE HABITANTES: 2.295
FERIADO MUNICIPAL: Quinta-feira Ascensão
TELEF.: 249 740 244  •  FAX: 249 741 053

JUNTA  DE  FREGUESIA  DA  CARREGUEIRA

DOCUMENTO
      ORIENTADOR

ARRIPIADO
Domingo, 25 de Março de 2007

Concentração pelas 9h30

Junta de Freguesia da
Carregueira

Colaboração:                   Câmara Municipal da Chamusca


