
Criação da Freguesia da Carregueira: 4 de Outubro de 1985

Seja Activo!
•	 2 a 3 vezes por semana: Alongamentos e treinos de força

Faça actividades de força e flexibilidade para manter os músculos 
firmes: flexões de braços e pernas, abdominais, aeróbica, step, etc.

•	 3 a 5 vezes por semana: Pôr o coração a bater mais depressa
Faça actividades mais intensas, que façam suar: jogar futebol, 
ténis, basquetebol ou outro desporto que goste, andar de 
bicicleta, nadar, correr, etc.

•	 Todos os dias: Mexa-se o mais que puder
Não fique parado! Ande a pé sempre que puder. Em casa cuide do 
jardim, lave o carro à mão, passeie depois de jantar,... Seja criativo! 
No seu dia-a-dia invente mais formas de se mexer.

Boas Notícias!
Está provado que se fizer, no mínimo, 30 minutos de actividade 
física moderada, 5 vezes por semana vai obter grandes benefícios 
para a sua saúde e qualidade de vida! E estas boas notícias aplicam-
-se a todos, independentemente da idade. Qualquer pessoa pode e 
deve Ser Activa.

Zona Verde → Escola Primária → Goucharia
→ Centro de Apoio Social → Fendida → Ribeira das Fontainhas

 → Corrente dos Foros Novos → Campo de saltos das
Tropas Pára-quedistas → Estrada da Barquinha
→ Quinta do Morro da Vinha Grande → Tejo Velho 

→ Rua dos Outeirinhos → Rua Casal do Freixo → Zona Verde

Duração: 3h30 (aproximadamente)
Distância: 9,5 Km

Grau de Dificuldade: Média/Baixa
Recomendações: Sapatilhas ou botas, roupa apropriada, 

máquina fotográfica, binóculos e água.

•	 Espaço de Lazer “Mãe d’ Água”
•	 Zona Verde
•	 Igreja de Santa Bárbara
•	 Casa do Alfaiate (Artesanato)
•	 Espaço “Memórias Casal do Freixo”
•	 Pátio Desportivo “Agorespace”
•	 Mercado

CARREGUEIRA

•	 Vista Panorâmica
•	 Zona Ribeirinha
•	 Miradouro do Almourol
•	 Igreja de S. Marcos
•	 Casa das Artes
•	 Loja do Artesanato
•	 Anfiteatro Ribeirinho

ARRIPIADO

NÃO  DEIXE  DE  VISITAR:

CARREGUEIRA

PROVÍNCIA: Ribatejo
DISTRITO: Santarém
CONCELHO: Chamusca
DIOCESE: Santarém

ÁREA ADMINISTRATIVA: 10.000 ha
N.º DE HABITANTES: 2.295
FERIADO MUNICIPAL: Quinta-feira Ascensão
TELEF.: 249 740 244  •  FAX: 249 741 053

JUNTA  DE  FREGUESIA  DA  CARREGUEIRA

DOCUMENTO
      ORIENTADOR

CARREGUEIRA
Domingo, 27 de Maio de 2007

Concentração pelas 8h30

Junta de Freguesia da
Carregueira

Colaboração:                   Câmara Municipal da Chamusca

Apoio:	 Bombeiros Municipais da Chamusca
	 Guarda Nacional Republicana

                       Uma Organização da:
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1.  ZONA  VERDE
Enquanto aguarda pela partida, preste atenção à pedra datada de 1776 que se encontrava na 
margem do “Tejo velho” e que, possivelmente, marcava o limite entre as terras pertencentes à  
Coroa e as terras pertencentes à Ordem do Templo.

2.  ESCOLA  PRIMÁRIA
Este edifício foi construído na década de 80, do séc. XX, e actualmente tem cerca de 70 alunos 
divididos pelos 4 anos do 1º ciclo.

3.  GOUCHARIA
Aqui existiu uma cerâmica de tijolo “burro”, um tijolo 
feito com mato (retirado das charnecas circundantes) e 
com barro amassado com as mãos e pés. O forno onde se 
coziam estes tijolos, chamado “Forno dos Anitos” funcionou 
desde o início do séc. XX até à década de 40.
Deste ponto alto, beneficia ainda de uma magnífica vista 
panorâmica sobre a lezíria.

4.  CENTRO  DE  APOIO  SOCIAL  
Inaugurado no dia 9 de Dezembro de 1998, funciona como 
centro de dia e tem ainda a valência de apoio domiciliário.

5.  FENDIDA
Zona de pomares que mais sofre com a subida das águas 
na Ribeira das Fontainhas.

6.  RIBEIRA  DAS  FONTAINHAS
Pequena ribeira que, normalmente, seca no verão.

7.  CORRENTE  DOS  FOROS  NOVOS
Zona de campo, com algum pinhal, que alberga uma grande colónia de cegonhas 
(com muitas dezenas de casais) que, na sua maioria, se mantêm durante todo o ano. 
Repare bem nas copas dos pinheiros: alguns albergam 3, 4 ou mais ninhos. Um velho 
adágio popular diz-nos que “Pelo S. João, cegonhos no chão”, por isso preste atenção aos 
ninhos que já devem ter novos inquilinos.

8.  CAMPO  DE  SALTOS  DAS  TROPAS
PÁRA-QUEDISTAS

Zona com 50 hectares pertencente e utilizada pelas Tropas Pára-quedistas desde a sua 
implantação na zona de Tancos, em 1956.
Nesta zona existe ainda uma pequena pista de areia utilizada por monomotores e praticantes 
de asa delta, assim como uma área dedicada ao aeromodelismo, muito procurada pelos 
adeptos desta modalidade.

9.  ESTRADA  DA  BARQUINHA
Até ao início dos anos 70, do séc. XX, a população da Carregueira mantinha uma estreita 
ligação comercial e administrativa com a Barquinha tendo, inclusivamente, existido um 
movimento que prentendia a transição para o concelho da Barquinha. Assim, esta estrada, 
que na altura era bastante movimentada, seguia até ao rio onde se apanhava uma barca para 
a Barquinha.

10.  QUINTA  DO  MORRO  DA  VINHA  GRANDE
10 - OFERTA  DE  LANCHE

Esta quinta, que ainda se dedica à exploração agrícola, há uns anos atrás fazia grandes 
sementeiras de cânhamo que eram levados, em carros de bois, para uma fábrica em 

Torres Novas que os utilizava para fazer cordas. Na altura os trabalhadores achavam 
muito estranho o comportamento dos pássaros que se alimentavam das 

sementes pela manhã e passavam a tarde aos saltos e a cair!
Aqui a organização oferecerá um lanche, para que possa recuperar as forças e 
provar um pouco da gastronomia local.

11.  TEJO  VELHO
Em meados do séc. XVI, D. João III mandou alterar o curso do rio Tejo em 
cerca de 10 Km. Obra arrojada para a época, fez-se à base de calhaus e 

outros entulhos que se acarretaram para a zona, e da força e determinação 
de cerca de 30 mil homens. O novo curso pretendido seguia uma linha situada 

mais de 1 Km a Norte contudo, o novo leito traçado pelo homem não conveio ao 
majestoso rio que, pouco a pouco, foi escolhendo o seu próprio álveo, desviando-

-se ainda mais para Norte.
Desta zona, beneficia ainda de uma magnífica vista panorâmica sobre a zona 
urbana da Carregueira.

12.  RUA  DOS  OUTEIRINHOS
Inicia-se o regresso à zona urbana da Carregueira.

13.  RUA  CASAL  DO  FREIXO
Rua de urbanização recente que tem um pequeno espaço de 

lazer chamado “Memórias do Casal do Freixo” com ameixeiras 
bravas, romanzeiras e ao centro um freixo, que eram as 

espécies botânicas existentes na área.

14.  ZONA  VERDE
Chegamos ao fim! Esperamos que tenha gostado do passeio e que 

possamos contar consigo em próximos percursos. Neste desdobrável 
encontrará ainda outros pontos de interesse da Carregueira e Arripiado 
que certamente não o deixarão indiferente. Volte sempre!
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