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Apresentag¢do — Mais Vida Mais Satide

A promogao da adogdo de estilos de vida saudaveis é parte integrante da atividade assistencial dos
cuidados de salde primarios. Para reforcar esta aposta na promogdo da salde e na prevencao da
doenca, a Administragdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT) vai promover no
préximo dia 14 de novembro o primeiro Dia Aberto de Ambito Regional nos Centros de Salide sob

o mote Mais Vida Mais Satde.

Nesta data, que coincide com o Dia Mundial da Diabetes, a ARSLVT terd como principal objetivo
sensibilizar a populagdo de forma inovadora e dindmica para a importancia de incluir no dia-a-dia
rotinas de atividade fisica e de alimentagdo saudével. Este Evento vai envolver, em simultéaneo,
todas as Unidades de satide da ARSLVT e respetivas comunidades, sendo também fundamental o

contributo de todos os parceiros para o sucesso do Mais Vida Mais Satide.

O Evento reforgara a ideia de que a Unidade de Salde desempenha um papel de grande
importancia na adogdo de estilos de vida sauddveis, sendo também um meio de motivacao das

equipas e profissionais das Unidades e uma forma de premiar a inovac3o.

O dia 14 de novembro permitird ainda uma ampla divulgagdo dos projetos ja existentes nas
Unidades, assim como potenciaréd as ligagdes entre os projetos desenvolvidos localmente pelos

vdrios interlocutores, sempre com o foco no Utente.

O Dia Aberto comegara a8 mesma hora em todas as Unidades e contara com iniciativas diversas,

como por exemplo:

" SessoOes de Literacia em Salde

Workshops sobre alimenta¢do saudavel

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arsivt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




" Sess6es de divulgacdo das Entidades locais com atividades fisicas ou outro tipo de atividade
saudavel

' Eventuais avaliagdes do estado nutricional dos Utentes

" Aconselhamento Nutricional com a colaboragdo da Ordem dos Nutricionistas (a confirmar)

" Sessdes de educag@o sobre utilizagdo correta dos medicamentos com a colaborag3o da
Ordem dos Farmacéuticos (a confirmar)

" Momentos informais de atividade fisica adaptada a condigdo individual de cada Utente (no
interior das Unidades e/ou em espago exterior junto das unidades), seguida de sessées de
aprendizagem para uma vida saudavel

" “Espera Ativa” — Desenvolvimento de pequena sequéncia de movimentos para os Utentes
presentes nas Salas de Espera realizarem (DGS — Programa Nacional para a Promoc3o da

Atividade Fisica)

No final deste dia pretende-se reforgar a importéncia de “prescrever” uma alimentacgo saudavel
aliada a uma atividade fisica regular e adaptada as necessidades de cada pessoa. Quer-se também
solidificar a perce¢do dos Utentes sobre o impacto que os estilos de vida adotados tém na
prevencdo de varias doengas crénicas com elevada prevaléncia em Portugal e, consequentemente,

no aumento dos anos de vida saudavel dos portugueses.

O envolvimento do maior nimero de Agentes no Mais Vida Mais Satide sera decisivo para atingir

todos os objetivos do Evento.

A Presidente do Conselho Diretivo
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