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7a\L 4+ Piscina Municipal da Chamusca — 18MAI a 19JUN15

Segunda a sexta feira - 04 horas diarias em
horario Pos Laboral
Sabados- atividades praticas em contexto balnear

Horario:

B
e

Vagas:  Minimo 15, maximo 30 formandos

143h de formacao

Madulos

Enquadramento legal da Atividade

Técnicas de salvamento no meio aquatico
Avaliacao das condi¢bes do Meio Ambiente
Principios bdsicos dos primeiros socorros
Suporte bésico de vida

Técnicas de natacdo

Oxigenoterapia aplicada no afogamento
Técnicas de vigilancia e resgaste em piscina
Técnicas de utilizacdo de meios de salvamento
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contatos: promotor local:
Michae| Santos -
tel: +351 91634

o 4E|'|ES ' ERTIFICADA
Locais de inscri¢éo:

Centro de Apoio as empresas da Chamusca / Piscinas Municipais da Chamusca / 4EMES — m.santos@4emes.com




