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Regulamento dos Jogos Sem Barreiras

Local

e Piscina Municipal da Chamusca

Data e Horario

e Os jogos decorrerdo no dia 8 de Agosto do presente ano, com inicio das actividades as
20h30 e termino pelas 23h30.

Equipas

e Ir8o contar como inscricdo as primeiras 12 equipas que efectuarem correctamente a
inscricao;
¢ As equipas deverdo ser constituidas por 10 elementos dos quais tém de constar, pelo
menos 4 femininos e maximo 6 masculinos;
¢ A idade minima de participacdo é de 8 anos e a maxima 80 anos, devendo as equipas
ter em atencéo as exigéncias de cada prova;
e Cada elemento devera participar em pelo menos uma prova;
e Na inscricdo deverdo mencionar o porta-voz da equipa. Para além da sua participagdo
nos jogos, as fungdes deste elemento serdo as seguintes:
o Participar no briefing inicial com a comisséo organizadora;
o Darvoz a equipa junto dos juizes de prova, ou da comissdo organizadora,

Inscricbes

As inscri¢cdes deverdo ser feitas através do questionario, que se encontra no site do municipio.
Link:https://docs.google.com/forms/d/IFWAFISWY LABgpmGhNgyirY oWwwHYWY uf
gv4ZPl1tozPM/viewform

Organizacgao das provas

e As provas serdo organizadas por séries, onde participardo 2,3 ou 4 equipas, conforme
0 numero de equipas inscritas;

e Joker: carta que podera duplicar os pontos. Esta carta devera ser jogada antes da
equipa iniciar o jogo. Se equipa ganhar duplicara a pontuacdo do jogo, caso perca, 0S
pontos que obteve vao para as equipas adversarias da série em que participou.
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Descricao das provas

e Proval - “Apanha da Azeitona”

Ndmero de elementos: 3
Objetivo: Colher o maior numero de “azeitonas”.

O jogo tera inicio na zona funda da piscina, na qual o primeiro elemento tera de apanhar uma
azeitona de cada vez (total de 5), e tera de entrega-la ao 2° elemento, que se encontra no
colchédo redondo. Este segundo elemento tera de se deslocar no colchdo com as azeitonas, e
entrega-las ao terceiro elemento, que esta na 32 zona de jogo (parte baixa). Este tera de lancar
uma “azeitona” de cada vez através de uma lona furada, que se encontra fora da piscina.

Cada lancamento concretizado valera uma bonificacdo de menos 5” no tempo final.

e Prova?2 - “Cais S. Marcos”

Numero de elementos para o jogo: Todos
Objetivo: Transporte de material de uma margem para outra. Ganha a equipa que chegar
primeiro a meta.

O jogo tera inicio com 4 elementos da equipa em fila (lagarta) sentados no ch&o. O elemento
de trs terd a bola no ar, e ao sinal tera de passar a bola para o colega da frente. Ao passar a
bola tera de correr para a frente da fila e sentar-se junto ao colega de trds (Jogo da Lagarta),
até chegarem aos 2 barqueiros. Os barqueiros terdo de fazer o transporte até a outra margem.
Na outra margem estardo os restantes elementos em fila, para fazerem o transporte da bola,
da mesma forma que os primeiros elementos (Jogo da Lagarta). O jogo termina quando a bola
atravessar a linha de meta.

Regras:
Durante o trajeto aquético, a bola ndo podera perder o contacto com a agua. Caso a
bola perca o contacto com a agua e volte a tocar na mesma, a equipa sera penalizada
em 5 pontos;

e Prova 3 - “Avieiro do Tejo”

Numero de elementos para o jogo: Todos
Objetivo: Fazer o transporte de todos os elementos para a outra margem.
Tempo de prova: 3min.

Um dos elementos serd o barqueiro, que estara com num colchdo redondo, para realizar o
transporte dos elementos 1 a 1, para a outra margem.
O jogo termina quando estiverem todos, inclusive o barqueiro, na outra margem.

Regras:
A equipa poderé trocar o barqueiro durante o jogo;
Por cada elemento que cair a 4gua acrescentara 10s ao tempo final;
O tempo péara quando o ultimo elemento chegar a terra.
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e Prova4 - “52-feira de Ascensao”

Numero de elementos para o jogo: 4 elementos
Objetivo: Trajar um dos elementos a forcado.
Tempo de prova: 3min

O jogo realiza-se num insuflavel (bungee run), onde estara 1 elemento preso a um elastico.
Este tera de correr e entregar uma peca de cada vez da farda, ao elemento que estiver fora.
Este segundo elemento terd de levar a peca a um terceiro, que tera que ajudar o modelito a
vesti-la.

O jogo termina ao quando o tempo de prova terminar.

Ganha a equipa que tiver o maior nimero de pecas vestidas.

Regras:
O elemento que vestir a farda tera de estar completamente seco;
Aconselha-se a que o elemento que ficar no insuflavel use sapatilhas;
Cada peca vale 3 pontos

e Prova5-*“Avindima”

Numero de elementos para o jogo: 5 elementos
Objetivo: Encher ao maximo o recipiente graduado
Tempo de prova: 4min

O jogo inicia com dois elementos na linha de partida, um com os olhos vendados e um balde e
outro que sera o seu guia. O guia terd de encaminhar (através de indicacdes verbais) o colega
para o local de vindima e indicar-lhe onde estdo os “cachos de uva” (balées). Ao recolher os
“cachos” devera ser guiado até a tina, onde se encontra outro elemento, e despejar as uvas
para serem pisadas. O liquido que sai da tina escorre para uma calha, que é transportada por
outro elemento e despejada em um recipiente graduado. Irdo existir duas calhas e os
elementos devem revezar-se no transporte da agua.

A equipa devera fazer, no tempo de prova, 0s percursos necessarios para encher o recipiente.
Ganha a equipa que tiver o recipiente mais cheio.

Nota: Os trés primeiros jogos irdo realizar-se na piscina de 25m, nomeadamente na zona
central e parte funda.
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Organizacédo da equipa por prova

1. As equipas deverdo estar previamente organizadas para cada jogo, com o intuito de
demorar o menor tempo possivel entre cada prova.

Equipamento para as provas

e Material entregue no briefing (carta 2x Joker’s; Caderno de Prova);

e Para os participantes poderem realizar as provas descritas neste regulamento deverao
ser portadoras do seguinte equipamento:

o Aconselha-se aos elementos das equipas que sejam portadores de uma muda
de roupa e calcado, fato de banho, camisola térmica, chinelos, bem como de
produtos de higiene pessoal,

o As equipas deverao fazer-se acompanhar sempre dos documentos fornecidos
pela organizacéo (joker; Caderno de Prova);

Normas de Classificacdo

A classificacdo sera da seguinte forma:

Posicdo | Pontos Pontos Extra
1° lugar 12
2° lugar 11 ~ .
39 Jugar 10 Seréo s~omad(_)s a
pontuacgéo do jogo
4° lugar 9
) 0 correspondente.
12° lugar 1
Excecbes:

e No quarto jogo, “5%-feira de Ascensdo”, a pontuagdo sera atribuida pelo niumero de
pecas vestidas.

Seguro

e Todos os elementos pertencentes as equipas, estardo abrangidas por um seguro de
acidentes pessoais, Unico e exclusivamente véalido para o periodo de realizagdo dos
jogos em que intervenham diretamente.
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Caderno de Prova

Nome da Equipa n
B e e e

1 Apanha da Azeitona
(3 elementos)

Cais de S. Marcos
(10 elementos)

Avieiro do Tejo
(10 elementos)

52-feira de Ascenséao
(4 elementos)

Fazer Azeite
(5 elementos)
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