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Blezria coruche

ATIVIDADE DE ORIENTACAO DE CANOA - “Mais Leziria”

Coruche

LOCAL DA ATIVIDADE: Rio Sorraia em Coruche

DATA: 20 de Setembro de 2015
HORARIOS:
09:30h — Concentragao na Escola Nautica Buzios — Coruche no Pavilhdao Municipal de Coruche
09:45h — Briefing da atividade
10:00h — Inicio da atividade no Cais do Sorraia
12:00h — Previsdo de término da atividade no Cais do Sorraia
13:00h — Almoco
INCLUL:
e Equipamento para a atividade (canoa, colete e pagaia);
e Acompanhamento técnico;
e Seguranga;
e Seguro de acidentes pessoais.

INSCRICOES:

Devido ao facto de estarem 11 Municipios envolvidos no “Mais Leziria” e a organizacdo ter 50
canoas disponiveis, as inscricbes estdo limitadas a 10 inscricdes por Municipio, divididas da
seguinte forma, 4 inscricOes efetivas e 6 inscricbes de suplentes (a sua participacdo ficara
dependente do nimero de vagas existentes apds a data limite de inscri¢do).

Também poderdo inscrever-se, participantes que tenham equipamento préprio (canoa, pagaia
e colete). Estes participantes ndo contardo para o numero de 10 participantes por Municipio.

As inscri¢des deverdo ser enviadas até dia 17 de setembro em documento especifico (segue
em baixo).

DESCRICAO DA ATIVIDADE:

Na partida serd entregue um mapa com varios pontos assinalados e um cartdo de controlo, em
gue os participantes em equipas de 2 elementos terdo de encontrar as bandeiras de
orientagao e picar os cartdes de controlo.

A partida serd simultdanea para todos os participantes e na chegada as equipas terdo de
entregar o cartdo de controlo devidamente preenchido e a classificagdo serd a ordem de
chegada.
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ALMOCO:

No final sera oferecido almog¢o para todos os participantes em lugar a informar no dia da
atividade.

INFORMACOES DE SEGURANCA:

Todos os participantes sdao obrigados a ter em todos os momentos da atividade o colete de
salvamento devidamente colocado. O ndo cumprimento desta norma terd como resultado a
imediata desclassificacdo do elemento.

A Buzios — Associacdo de Nadadores Salvadores de Coruche sera a responsdvel pela seguranca
do evento.

CONTATOS:
Servico de Desporto da Camara Municipal de Coruche

Email: desporto@cm-coruche.pt

Telefone: 243 610 590
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Municipio:
Professor Responsavel:
Contacto telefénico do Professor Responsavel:

Email do Professor Responsavel:

FICHA DE INSCRICAO

coruche

ATIVIDADE DE ORIENTACAO DE CANOA - “Mais Leziria”

Coruche, 20 de Setembro de 2015

Nome

Data de
Nascimento

Nome da
Equipa

Inscrigao

Efetivos

10

Suplentes




