ENCONTRO DE NATAGCAO ADAPTADA - REGULAMENTO
Complexo Aquatico de Santarém

20/01/2016 — 10h00

A Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo, (CIMLT) continua a promover o
Projeto MAIS Leziria, com o objetivo de promover habitos de vida saudaveis junto das
populacdes, com a realizacdo de atividades desportivas, recreativas, de lazer e sociais.

Assim, a CIMLT e a Camara Municipal de Santarém, com o apoio da Associacdo de
Desporto Especial do Distrito de Santarém e da Associagdao Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidad3do com Deficiéncia Mental de Santarém (APPACDM — SANTAREM), vai
realizar o Encontro de Natacdo Adaptada MAIS Leziria, no Complexo Aqudtico de
Santarém, no dia 20 de Janeiro de 2016.

OBJECTIVOS DA ATIVIDADE

» Promover a pratica da natagdo;

» Promover habitos de saude;

» Promover dindmicas de grupo e um salutar convivio entre todos;
» Sensibilizacdo a pratica da canoagem;

» Valorizar e motivar a autoestima dos participantes.

REGULAMENTO

» As provas serdo realizadas numa piscina com o comprimento de 25 metros;

» Os nadadores poderdo realizar a partida dos blocos, do cais ou dentro da
piscina, sendo considerada a chegada apenas quando for feito o toque na
parede oposta;

» Todos os nadadores receberdo medalha participativa;



» O almogo é da responsabilidade das InstituicGes participantes, embora a
organizacdo fornega um reforgo alimentar;

> As inscricdes deverdo ser enviadas impreterivelmente, até ao dia 15 de
Janeiro de 2016, para:

APPACDM — SANTAREM
appacdm.santarem.catel@gmail.com ; goncalovianadasilva@gmail.com
A/c Gongalo Viana da Silva
Contacto pessoal — 914 285 489
Outros Contactos: Carolina Marques — 929 085 611 / Zé Miguel — 916 208 571

ORGANIZACAO:

Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo
Camara Municipal de Santarém

Viver Santarém EM SA

APPACDM - Santarém

APOIO:
Associacdo de Desporto Especial do Distrito de Santarém

CO-FINANCIAMENTO:
INALENTEJO

LOCAL: Complexo Aquatico de Santarém
DATA: 20 de Janeiro de 2016
HORA DE INICIO: 10h15m

PROVAS:
Atividade Adaptada

» Participam nesta atividade os nadadores com graus de deficiéncia mais severos;
» Os nadadores podem utilizar pranchas ou qualquer outro tipo de flutuadores;

25m ventral com auxilio de flutuadores
25m Dorsal com auxilio de flutuadores

A prova é mista;

Os nadadores podem participar nas 2 provas;

As partidas sdo feitas dentro de agua, dos blocos ou do cais;

O sinal de partida serd: aos seus lugares? Prontos? Apito;

O Técnico poderd dar apoio e acompanhar o nadador dentro de dgua.
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Competicao adaptada
» Participam nesta competicdo os nadadores com niveis de dificuldades técnicas

acentuadas;
25m livres - 50m livres
25m costas - 50m costas

4x25m livres (a estafeta podera ser Masc., Fem. ou Mista)

O nadador sé pode participar em duas provas e uma estafeta;

O nadador podera partir dentro de dgua, dos blocos ou do cais;

O sinal de partida serd: Aos seus lugares? Prontos? Apito;

A chegada acontece quando o nadador tocar com alguma parte do corpo na
parede;
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Atividade Aquatica Adaptada (Jogos Aquaticos)
» Participam nesta atividade os nadadores com graus de deficiéncia mais severos;

Objetivos:

Equilibrio vertical e horizontal
Nocdo Espdacio-temporal
Nog¢ao do Corpo
Coordenacgao 6culo-manual
Coordenacao Global
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RECURSOS HUMANOS:
Técnicos da Viver Santarém EM SA; Técnicos da CIMLT; Técnicos da APPACDM
Santarém e Técnicos das Instituicdes participantes.

CHECKLIST (material indispensavel para participar nesta actividade):
» Fato de Banho;
» Touca;
» Chinelos.

PREMIOS: As lembrancas e as medalhas serdo distribuidas aos participantes no final.
PROGRAMA

e 10.15h — Recepg¢ao participantes no Complexo Aquatico de Santarém
e 10.30h — Reunido técnica

e 10.45h — Inicio aquecimento

e 11.00h — Inicio da atividade adaptada e aquatica adaptada

e 11.00h — Inicio da competi¢cdo adaptada

e 12.15h — Hidroginastica para Todos (Encerramento Ludico)

e 12.30h - Fim da competicdo/Entrega lembrancas de participacdo



