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Trail das Familias 2019 na Chamusca passa nos arrozais de Ulme

A 32 edi¢do do Trail das Familias, organizado pelo Municipio da Chamusca, realiza-se este ano
em Ulme, no dia 22 de setembro, integrado no evento “Ja te dou o arroz”. Este ano o tema é
“Trail dos Arrozais” e o percurso vai atravessar a zona da charneca ribatejana, nomeadamente,
na area onde se estendem os vastos arrozais caracteristicos da paisagem desta freguesia.

Ha ainda outros motivos de interesse no percurso: as cegonhas sempre presentes na paisagem
na charneca, e a passagem pelas duas Barragens de Pai Poldro, a grande e a pequena.

O trail tem trés niveis de dificuldade para todas as condigdes fisicas: uma Caminhada de 6kms,
um Trail curto de 12kms e o Trail longo de 27 kms.

As partidas da caminhada e do Trail curto realizam-se junto ao Largo das Festas em Ulme,
pelas 10h30.

A partida para o Trail longo é as 10h00, no Semideiro, com saida de autocarro de Ulme as
9h15.

As inscricOes sdo gratuitas e podem ser realizadas através do link
https://www.trilhoperdido.com/evento/Trail-das-Familias-2019.

A data limite da inscricdo é 17 de setembro de 2019.

Horarios:
08h30 as 10h00 — Rececdo e Secretariado - Largo das Festas — Ulme
09h15 — Transporte de autocarro de Ulme para Semideiro — local da partida dos 25km’s

10h00 - Partida do Trail de 27Km's — Junto a Farmacia - Semideiro - Link
localizagdo:https://goo.gl/maps/xPnXJ2gwvkCpPlea9

10h30 - Partida do Trail de 12Km's - Largo das Festas — Ulme - Link
localizagdo:https://goo.gl/maps/rAPg7ZgHQoA6WeWM9

10h35 - Partida da Caminhada - Largo das Festas — Ulme - Link
localizagdo:https://goo.gl/maps/rAPg7ZgHQoA6WeWM9

13h30 - Entrega de prémios e convivio
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