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Temperaturas elevadas da água favorecem o 
desenvolvimento de microrganismos, aumentando  

o risco de transmissão de doenças. 

Valores elevados de temperatura 
favorecem a produção de compostos 
indesejáveis na água (por reação dos 
desinfetantes com os contaminantes 

orgânicos), os quais são 
transportados para o ar, tornando-o 

mais agressivo, podendo afetar a 
saúde dos banhistas e dos 

trabalhadores. 
Temperatura 

A Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo, I.P., 
recomenda as seguintes temperaturas máximas: 
     -Tanques desportivos: 28ºC 
     -Chapinheiros: 30ºC 
     -Hidroterapias: 36ºC 
     -Jacúzis: 40ºC 
 


