
ATLETISMO MAIS LEZIRIA 2018 - CHAMUSCA 
PROGRAMA HORÁRIO 

 

9.00H Receção dos Atletas 

9.15h Início do Período de Aquecimento 

9.45h Desfile de Apresentação dos Municípios 

10.00h 

Eliminatórias Corrida de Velocidade – 40mts 
Escalão A Masculino – 2010/2011 
Escalão A Feminino – 2010/2011 
Escalão B Masculino – 2008/2009 
Escalão B Feminino – 2008/2009 

Lançamento do Vortex – Escalão A (2010/2011) 
Masculino 

Lançamento do Vortex – Escalão A (2010/2011) 
Feminino 

Salto em Comprimento – Escalão B (2008/2009) 
Masculino 

Salto em Comprimento – Escalão B (2008/2009) 
Feminino 

10.45h 

Semi-Finais Corrida de Velocidade – 40mts 
Escalão A Masculino – 2010/2011 
Escalão A Feminino – 2010/2011 
Escalão B Masculino – 2008/2009 
Escalão B Feminino – 2008/2009 

Salto em Comprimento – Escalão A (2010/2011) 
Masculino 

Salto em Comprimento – Escalão A (2010/2011) 
Feminino 

Lançamento do Vortex– Escalão B (2008/2009) 
Masculino 

Lançamento do Vortex– Escalão B (2008/2009) 
Feminino 

11.30h 

Finais Corrida de Velocidade – 40mts 
Escalão A Masculino – 2010/2011 
Escalão A Feminino – 2010/2011 

Corrida de Resistência – 400mts 
Escalão B Masculino 

Finais Corrida de Velocidade – 40mts 
Escalão B Masculino – 2008/2009 
Escalão B Feminino – 2008/2009 

Corrida de Resistência – 400mts 
Escalão B Feminino 

12.00h Entrega de Prémios 



 

 

 
Prova de Velocidade – Escalão A Masculino 2010/2011 

 

 

Série 1 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Miguel Calvário Vieira Lourenço Cartaxo 3  

2 Santiago Oliveira Chamusca 2  

3 Daniel Filipe Jorge Rio Maior 1  

4     

5     

 
Série 2 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Rubim Roque Aires Pimentel Cartaxo 4  

2 Martim Apolinário Simões Almeirim 2  

3 Martim Agreiro Pedras Rio Maior 1  

4 Daniel Barbu Chamusca 3  

5     

 
 
 
 

 
 

Final – Escalão A Masculino – 2010/2011 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Miguel Lourenço Cartaxo 5  

2 Santiago Oliveira Chamusca 3  

3 Daniel Jorge Rio Maior 2  

4 Martim Simões Almeirim 6  

5 Martim Pedras Rio Maior 1  

6 Daniel Barbu Chamusca 4  

 
 
 
 
  
 

 



 
Prova de Velocidade – Escalão A Feminino 2010/2011 

 
Série 1 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Leonor Campos Pereira Almeirim 1  

2 Ana Filipa Amaro Rio Maior 3  

3 Francisca Matos Duque Golegã 2  

4     

5     

 
 

Série 2 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Margarida Martinho Feijão Golegã 1  

2 Margarida Lopes Chamusca 2  

3 Beatriz Sofia Ribeiro Cartaxo 4  

4 Beatriz Silva Chamusca 3  

5     

 

 

  

 
Final – Escalão A Feminino – 2010/2011 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Leonor Pereira Almeirim 2  

2 Ana Amaro Rio Maior 4  

3 Francisca Duque Golegã 1  

4 Margarida Feijão Golegã 3  

5 Margarida Lopes Chamusca 5  

6 Beatriz Silva Chamusca 6  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 



Prova de Velocidade – Escalão B Masculino 2008/2009 
 

 
 

Série 1 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Xavier Francisco Pé-Leve Gomes  Coruche 3  

2 Leonardo Rosa Santarém 2  

3 Gonçalo José Costa Silva Golegã 4  

4 Francisco Bernardino Rio Maior 1  

5     

 
 

Série 2 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Hugo Filipe Palma Sobreira Cartaxo 2  

2 Martim Conceição Chamusca 3  

3 Alexandru Cleanu Rio Maior 1  

5     

 
 

Série 3 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Dinis Manuel Gonçalves Almeirim 2  

2 Eduardo Pratas Chamusca 3  

3 João António Prudêncio Golegã 1  

4     

5     

 
  
 

Final – Escalão B Masculino – 2008/2009 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Francisco Bernardino Rio Maior 4  

2 Leonardo Rosa Santarém 6  

3 Hugo Sobreira Cartaxo 3  

4 Alexandru Cleanu Rio Maior 1  

5 Dinis Gonçalves Almeirim 5  

6 João Prudêncio Golegã 2  

 
 
  



 
 
 

Prova de Velocidade – Escalão B Feminino 2008/2009 
 

 
 

FINAL 

Pista Nome Município Classif.: Tempo 

1 Madalena Duarte Cunha Almeirim 3  

2 Débora Martinho Chamusca 1  

3 Raquel Ribeiro Chamusca 4  

4 Leonor Silva Carlos Rio Maior 2  

5     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 



 

 
Salto em Comprimento – Escalão A Masculino 2010/2011 

 

 
Masculinos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Eduardo Joshua Machado Almeirim 1,40 1,80 2,25   3 

Ricardo Cruz Chamusca 2,20 2,30 2,30   2 

Francisco Miguel Baranda Alturas Coruche 1,40 1,50 1,50   4 

Yebor Tovstopiat Rio Maior 2,15 2,40 2,15   1 

        

        

        

 
 

 

Salto em Comprimento – Escalão A Feminino 2010/2011 

 

 
Femininos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Yasmin de Jesus Roseiro Almeirim 2,00 2,10 1,95   3 

Beatriz Faustino Chamusca 1,25 1,00 X   5 

Sónia Isabel César Teles Coruche 1,80 1,80 1,95   4 

Matilde Estrela Nazário Golegã 2,15 1,30 0,75   2 

Mariana Roux Batista Rio Maior 2,00 2,00 2,25   1 

        

        

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Salto em Comprimento – Escalão B Masculino 2008/ 2009 

 

 
Masculinos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Pedro Calvário Vieira Lourenço Cartaxo 2,70 2,65 2,50   4 

Bernardo Dias Chamusca 2,10 1,90 2,00   6 

Tomás Filipe Bicho Rodrigues Coruche 2,55 2,75 2,90   2 

David Lazar Golegã 2,45 2,40 2,30   5 

Salvador Fernandes Conde Rio Maior 3,30 2,70 3,05   1 

Rodrigo Augusto Almeirim 2,20 2,70 2,70   3 

        

        

 
 

 

 

Salto em Comprimento – Escalão B Feminino 2008/ 2009 

 
Femininos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Rafaela Dias Chamusca 2,00 2,60 2,20   3 

Bárbara Alexandra Rego Coruche 2,30 2,15 2,00   4 

Carlota Matos Duque Golegã 2,60 2,75 2,85   2 

Maria Inês Oliveira Rio Maior 3,20 3,15 3,15   1 

Carolina Godinho Almeirim 1,90 1,92 2,05   5 

        

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Lançamento do Vortex – Escalão A Masculino 2010/2011 

 
Masculinos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Afonso Alexandre da Silva 
Guerra 

Almeirim 13,53 8,30 10,60   5 

Diogo Gonçalo Palma 
Sobreira 

Cartaxo 14 15,10 14,30   3 

Gonçalo Diniz Chamusca 11,75 13,55 13,20   4 

Afonso Gabriel Poeiras Velez Coruche 12,30 15,70 15,00   2 

Gustavo Regueiras Rio Maior 17,70 20,50 15,20   1 

        

        

        

 

 
Lançamento do Vortex – Escalão A Feminino 2010/2011 

 
Femininos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Mafalda Pinhal do Canto Almeirim 5,10 7,35 x   4 

Carolina Sobral Chamusca 12,10 x x   1 

Leonor Madeira Ramos Golegã 5,70 7,55 7,90   3 

Karina Colomei Rio Maior 7,80 9 9,70   2 

        

        

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Lançamento do Vortex – Escalão B Masculino 2008/ 2009 

 
Masculinos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Tiago do Céu Marcelino Almeirim X 20,50 22,40   4 

Simão Ferreira Barrela 
da Silva 

Cartaxo 31,90 21,45 30,00   2 

João Carvalhais Chamusca 35,70 33,10 39   1 

Jaime António Morais 
Pereira 

Coruche 29,90 26,35 27,80   3 

Vasco Martins Santarém 14,70 22,10 14,30   5 

        

        

 
 

 

Lançamento do Vortex – Escalão B Feminino 2008/ 2009 

 
Femininos Ensaio Classif.: 

Nome Município 1 2 3 4 5 

Matilde Duarte Cunha Almeirim 13,30 9,20 10,20   3 

Nicole Sofia Palma 
Sobreira 

Cartaxo 12 13,10 12,30   4 

Madalena Serra Chamusca 12,20 11,40 10,90   5 

Iara Sofia dos Santos 
Alves 

Coruche 25,25 23,80 24   1 

Joana Oliveira 
Bernardes 

Rio Maior 21,90 18,40 15,90   2 

        

        

        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Corrida de Resistência - 400mts – Escalão 2008/2009 

 

 

Classificação – Masculinos 

 
Classif. Nome Município Tempo 

1 Daniel Noro Rio Maior  

2 João Bernardo Santarém  

3 Miguel Francisco Chamusca  

4 Gabriel Gomes Santarém  

5 Dinis Gonçalves Almeirim  

6 André Cruz Santarém  

7 Dinis Albino Coruche  

8 Francisco Cecilio Coruche  

9    

10    

 

Classificação – Femininos 

 
Classif. Nome Município Tempo 

1 Alice Godinho Rio Maior  

2 Rafaela Dias Chamusca  

3 Carolina Godinho Almeirim  

4 Lara Profirio Coruche  

5 Maria Aniceto Santarém  

6 Madalena Queijeiro Santarém  

7    

8    

9    

10    

 


