
OBJETIVOS DO PROJETO 
Desenvolver e promover medidas de envelhecimento ativo
Promover a inclusão social de grupos populacionais que revelem maiores índices de 
fragilidades sociais

2 EIXOS:
	    Promoção do envelhecimento ativo e apoio à população idosa

Melhorar a qualidade de vida da população idosa e das pessoas com  
dependência do concelho da Chamusca, assegurando os seus direitos básicos,  
sociais e de cidadania.

    Intervenção familiar e parental, preventiva da pobreza infantil
Inclusão e integração de famílias multiassistidas, criação e desenvolvimento de 
iniciativas de inclusão social e de promoção das competências pessoais, parentais 
e sociais

Chamusca
AbraçaCLDS 4G

O CLDS 4G Chamusca Abraça, é um pro-
jeto financiado pelo Fundo Social Europeu 
(FSE) constituindo-se como instrumento 
de combate à exclusão social, através de 
uma intervenção de proximidade realiza-
da em parceria

Entidade 
Coordenadora

Entidade 
Promotora e Executora

Séniores Ativos

Sabedor’idade 

Dar Vida aos anos

+ Laços – Sós

Cada Um Conta  

ReAgir

AÇÕES



Rua Vimioso, Lt 11, R/C	
2140-107 Chamusca
Tel.: 966 328 943 / 966 328 929 | email: clds4g@cm-chamusca.pt
FB: www.facebook.com/ChamuscaAbraca
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Quer conhecer melhor a nossa missão?

Quer ser voluntário?

Quer partilhar as suas 
memórias e saberes?

Gosta de 
desafios? 
Venha conhecer 
os que temos 
para si.


