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INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia para a Doencga por Coronavirus (COVID-19).

No ambito da emergéncia de saude publica de cariz internacional causada pela
doenca COVID-19, o Governo aprovou o Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de
marco, no qual foram estabelecidas medidas excecionais relativas aquela
situagao epidemioldgica.

Tendo em consideragdo que, continuaram a surgir casos de contagio em
Portugal e no resto do Mundo, aliada a imprevisibilidade quanto ao momento
final da pandemia, continua a impor-se a aplicagao de medidas extraordinarias
que garantam uma resposta capaz a doenga COVID-19 que, ndo obstante o
alivio das medidas entretanto adotadas, procurem mitigar o risco de se verificar
um retrocesso na contencao da transmisséo do virus e a expansao da doenca
COVID-19.

Assim, em cumprimento, do disposto no Decreto-Lei n.° 20/2020, de 01 de
maio de 2020, mais propriamente, no seu artigo 34.° B “Avaliagdo de riscos nos
locais de trabalho”, e de acordo com a Orientagéo n.° 036/2020 de 25 agosto a
respeito do regresso das competi¢cdes desportivas em Portugal, € elaborado o
presente Plano de Contingéncia.

Referir que, o Plano aqui apresentado é aberto e dinamico, o qual sera
adaptado e atualizado consoante o evoluir da situagdo assim o exija e, em
funcdo das orientagdes que va&o sendo divulgadas pela DGS e demais
entidades publicas, nomeadamente na area do Desporto.

Certos de que a seguranga depende de todos e cada um de nds, contamos

com a colaboragao de todos!
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I CONTEXTO

1.1 Coronavirus (Covid-19)

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizagao Mundial da Saude
um cluster de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e
frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus da
familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenga.

A transmiss&o pessoa-a-pessoa, através de goticulas foi confirmada.

A fonte da infecdo € ainda desconhecida. O reservatério e a histéria natural da
doenga, continuam em investigagao.

De acordo com diversas autoridades de saude internacionais, o impacto
potencial de epidemia é elevado, sendo expectavel a propagacédo global do
virus. Por isso mesmo, o Diretor-Geral da Organizagdao Mundial de Saude
declarou, a 30 de janeiro de 2020, a doenga por novo coronavirus como uma
Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional.

A 11 de Margo a COVID-19 foi considerada uma pandemia.

1.2 Sintomas

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano.

@,

De acordo com informacbées da DGS, “a doengca manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias
(dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e

diarreia”.
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A infecdo pode assim assemelhar-se a uma gripe comum ou apresentar-se
como doenga mais grave, como pneumonia.

De forma geral, os sintomas mais graves verificam-se em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doengas

cronicas como diabetes, cancro e doengas respiratérias.

1.3 Transmissao

7

A via de transmissdo mais importante € através das goticulas produzidas
quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratorias que
contém o virus).

De acordo com as informagdes das autoridades de Saude nacionais e
internacionais, este virus transmite-se da seguinte forma:

i) Pessoa a pessoa através de goticulas que se emitem quando se tosse ou
espirra;

ii) Através do contacto de m&os contaminadas com os olhos, nariz ou boca (as
maos contaminam-se facilmente em contacto com objetos ou superficies, por
sua vez contaminados com goticulas de pessoa infetada);

iii) As goticulas emitidas por alguém infetado quando tosse ou espirra
contaminam as superficies;

iv) As méaos ficam contaminadas com milhdes de microrganismos a medida que
contactam com diferentes superficies;

v) As maos contaminadas, ao tocarem nos olhos, boca ou nariz podem ser
responsaveis pela transmissdo de microrganismos, como o SARS CoV 2.

O nivel de contagio é elevado, sendo que, o contacto mao-face ocorre 15-23

vezes por hora.

1.4 Periodo de incubacao

O periodo de incubacédo da COVID-19 - tempo decorrido entre a exposi¢cao ao

virus e o aparecimento de sintomas - é de 2 a 14 dias. Assim, no caso de uma
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pessoa permanecer bem, 14 dias apds contactar com um caso confirmado de

doencga COVID-19, sera pouco provavel que esta tenha sido contagiada.

2.Medidas Gerais de Prevenc¢ao de transmissao da Covid-
19

As principais recomendag¢des da DGS que qualquer pessoa deve seguir para
prevenir a transmissao de virus respiratorios sdo as seguintes:

i) Lavar as maos com frequéncia (durante cerca de 20 segundos) utilizando
sabao e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se nao for possivel lavar
as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabao e agua;

ii) Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as maos. Na auséncia
de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;

iii) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méos;

iv) Utilizar mascara individual,

v) As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem permanecer
em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude;

vi) Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria;

vii) Manter a distancia social;

viii) Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagao
comum;

ix) Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.
Nao deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude;

x) Qualquer pessoa que tenha regressado de areas afetadas ha menos de
duas semanas, que apresentem sintomas sugestivos de doenga respiratéria,

durante ou apds a viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha de
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Saude24, informando sobre a sua condigdo de saude e historia de viagem e
seguindo as orientagdes que vierem a ser indicadas; Nos 14 dias seguintes a
sua chegada de locais onde o virus esta disseminado, devem avaliar a
temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar a
Linha de Saude 24, mantendo-se na sua residéncia. Mesmo nao tendo febre,
deve ser promovido um distanciamento social responsavel, nomeadamente,

nao permanecendo em locais muito frequentados e fechados.

3. Medidas Gerais de Prevencao de transmissao da
Covid-19, a apresentar nos locais de treino e competicao

O Plano de Contingéncia para os treinos e Competicbes deve observar e estar
sempre em consonancia com as medidas a serem definidas e implementadas
pela Direcado Geral de Saude, pelo que, se atuara e definirdo estratégias

sempre alinhadas com as recomendagdes da DGS, devendo observar-se:

i) Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
pratica de desporto serdo submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos da
Orientac&o 014/2020 e 030/2020 da DGS. Assim, todas as areas serao alvo de
limpeza profunda, assim como retirados todos os objetos que possam ser
acumuladores de sujidade. As superficies partilhadas e/ou areas sociais
(cadeiras, mesas, corrimdes, maganetas das portas e outros equipamentos)
serdo limpos e desinfetados regularmente; Sera planificada e afixada a rota de
limpeza e desinfeg¢ao diaria das instalacoes.

ii) Promover a informacéao e sensibilizagdo para o cumprimento das regras
de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizagéo correta de
mascara, assim como das outras medidas de higienizagdo e controlo

ambiental.
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iii) Os praticantes de desporto, elementos das equipas técnicas,
funcionarios/colaboradores, ou outros, devem lavar as méos a entrada e a
saida das instalagdes ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto e
apos contacto com superficies de uso comum, com recurso a agua sabao ou,
em alternativa, desinfetar as mé&os, usando os dispensadores de solugao
antisséptica de base alcodlica (SABA = ou solugdo a base de alcool) que se
serdo distribuidos pelas instalacbes. Para o efeito, sera providenciada a
colocacdo de dispensadores de SABA, junto as rececgdes, entradas e saidas
dos espacos de pratica de desporto e outros locais estratégicos, de facil
acesso.

iv) Em todos os espagcos fechados e abertos, sera garantido o
distanciamento fisico minimo de, pelo menos 2 metros entre pessoas em
contexto de n&o realizagédo de exercicio fisico e desporto (receg¢ao, espacgos de
circulagao, etc);

V) A circulacido faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, sendo proibidas socializagdes dentro das instalacbes. As
deslocagdes devem ser realizadas cumprindo o distanciamento social e com
mascara cirurgica.

Vi) Em todos os espacos fechados, ou abertos em situagdes que envolvam
proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislagdo em vigor, a
utilizagdo da mascara € obrigatoria para: equipas técnicas; colaboradores e
funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico
e de limpeza; praticantes em situacdes de nao realizagado de exercicio fisico e,
apenas quando a utilizagdo de mascara ndo comprometa a seguranga do
praticante.

vii) Sem prescindir, todos os agentes desportivos, funcionarios/colaboradores,
devem efetuar a automonitorizacio diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir
trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia compativel com Covid-
19. Devem contactar o SNS 24 (808242424) — Norma 004/2020 da DGS.

viii)  Serd mantido um registo, devidamente autorizado, de todos os agentes

desportivos, funcionarios/colaboradores (nome, email e contacto telefénico),
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que frequentaram os espagos de pratica de desporto, por data e hora (entrada
e saida).

iX) Todos os agentes desportivos devem assinar um termo de
responsabilidade (Anexo 1 a Orientagdo n.° 036/2020 da DGS), e anexo 1 a
este documento, no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de controlo e prevengao da infegdo, bem como o risco de contagio
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de
competigdes.

X) A presenca de publico nos treinos e competicoes desportivas, depende
da legislagao em vigor.

Xi) As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

xii)  Consultar diariamente as diretrizes da DGS em www.dgs.pt.

Todas as informagdes e procedimentos basicos para a higienizagédo das méos,
etiqueta respiratoria e colocagdo de mascara, encontram-se em anexo, a este
Plano e disponibilizados em locais estratégicos do Pavilhdo Gimnodesportivo
AEC.

4.Acesso

Na entrada do acesso a instalacdo (anexo V), estara sinalizada uma zona,
onde todos os atletas e treinadores devem de efetuar a troca do calgado, sendo
expressamente proibido a circulagdo com calcado da rua, no interior da

instalacao.

O calgado trazido da rua, ficara na zona «suja» do pavilhdao, bancadas, fechado

num saco de plastico.

SO sera autorizada a entrada aos atletas, treinadores e equipas imprescindiveis

para a atividade a desenvolver, ndo sendo autorizada a entrada a dirigentes,
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pais ou encarregados de educagao durante a atividade. No caso de atletas

menores de idade, tem o treinador de os recolher e entregar a porta.

No inicio da primeira sessao diaria, a porta ira abrir 10 minutos antes da hora
agendada, sendo encerrada no horario previsto para o inicio de cada treino,
ficando no interior da instalacdo, apenas funcionarios, atletas, treinadores e

equipas imprescindiveis para a atividade a desenvolver.

A porta sera novamente aberta, no final dos treinos agendados, e quando se
verificarem trocas de grupos de trabalho, a entrada do novo grupo sé sera
efetuada depois da saida do grupo anterior e da desinfecdo do espago

utilizado.

5.Balnearios, sanitarios

A utilizacdo do balneario (anexo IV) é permitida apenas se for possivel
assegurar as condi¢gdes de distanciamento fisico, higienizagdo, limpeza e
desinfecdo preconizadas na Orientacao n.° 014/2020 da DGS.

Na utilizagao de balnearios deverao considerar as seguintes recomendacgoes:

a) Deve-se evitar a utilizagdo dos balnearios das instalagdes;

b) Sempre que seja restringida a utilizacdo de balnearios, excepto
sanitarios, deve ser permitido o acesso a cacifos se existirem nas
instalagdes (distanciamento fisico de 2 m) e a instalagdes sanitarias.

c) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espagos,
preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de portas
ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar
(sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado).

d) Os circuitos de circulagdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre
que possivel, preconizar a circulagdo num so6 sentido, evitando o

cruzamento de pessoas.
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e) Os atletas devem lavar as maos ao chegar ao balneario e antes de sair

devem repetir o procedimento;

6. Sala de Tratamento / Gabinete Médico

Serao consideradas as seguintes recomendacgdes:

a) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacgos, preferencialmente
com ventilagao natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado);

b) Evitar aglomeragédo de atletas dentro da sala de tratamentos, mantendo o
distanciamento social;

c) Os atletas s6 devem usar a sala de tratamentos, com necessidade expressa;
d) Deve existir um desinfetante de maos fixo e visivel a todos, devendo os
profissionais de saude e atletas utiliza-lo regularmente;

e) Cada atleta deve usar a sua marquesa e nao trocar durante o tratamento;

f) Antes e apds cada atleta utilizar determinada marquesa ou material de
fisioterapia, o profissional de saude deve desinfetar a marquesa e o material
utilizado;

g) Os atletas que necessitam devem ir diretamente para a fisioterapia sem
contacto com os restantes atletas. Em horario diferente dos n&o lesionados;

h) Os profissionais de saude devem usar mascara e lavar regularmente as
maos e manter uma distancia de seguranga sempre que possivel;

i) Os profissionais de saude devem usar luvas para tarefas que requeiram
contato com o atleta; ao terminar a tarefa, as luvas deverao ser imediatamente
descartadas e as méos higienizadas;

j) Banhos de recuperacgao estdo vedados;

k) No gabinete médico devem ser respeitadas todas as regras da sala de

tratamentos, devendo apenas entrar um atleta de cada vez;
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I) Realizar a limpeza e higienizagdo do espago com materiais de limpeza
nomeadamente lixivia e desinfetante de superficies, bem como marquesas,

equipamentos, etc., apods cada utilizacao.

7.Sala de Reunides / Auditodrio

Serao consideradas as seguintes recomendacgoes:

a) Garantir o distanciamento entre todos os presentes;

b) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente
com ventilagao natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado);

c) Deve existir um desinfetante de maos fixo e visivel a todos;

d) Realizar a limpeza e higienizacdo do espago com materiais de limpeza
nomeadamente lixivia e desinfetante de superficies, nomeadamente das
secretarias, teclados e ratos de computador, telefones, fotocopiadoras,
comandos (TV, ar condicionado, projetores, etc.) e ainda das cadeiras e mesas
de reuniao;

e) No contacto com os media, deve-se privilegiar efetuar a flash interview em
detrimento da conferéncia de imprensa em sala, em local junto ao terreno de

jogo devidamente sinalizado, respeitando as regras de distanciamento.

8. Higienizacao das Instalacgoes

Nos termos dos protocolos estabelecidos, nas instalagdes desportivas cuja
manutencao e limpeza é da responsabilidade das coletividades, apela-se para

que seja adotado os seguintes procedimentos de higienizagdo dos espacgos.
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A limpeza e higienizag&do dos espagos e superficies de maior contato assumem
particular importdncia no ambito das medidas de protecdo a adotar para
minimizar os riscos de contagio pelo COVID-19.

Durante a realizagdo das tarefas de limpeza e higienizagdo das instalagbes
existentes, os responsaveis pela coletividade e/ou colaboradores devem:

Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:

e Ter presente que a limpeza humida é sempre preferivel, a limpeza a
Seco;

e Nao usar aspirador nas tarefas de limpeza;

e Cumprir a limpeza dupla de pisos e superficies adotando os seguintes
procedimentos:

e Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais
limpas para as mais sujas;

e Usar panos de limpeza de uso unico, diferentes e exclusivos para a area
de gabinetes e para as casas de banho;

¢ Na limpeza usar detergentes de uso comum;

e Na desinfegao usar desinfetantes com ag&o virucida ou lixivia (solugao
de hipoclorito de s6dio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre ex. (50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua);

¢ Na limpeza e desinfecéo rapidas de superficies de toque frequente, usar
desinfetantes com acgao virucida ou lixivia (solugdo de hipoclorito de
sédio) numa concentragcéo de pelo menos 5% de cloro livre (50 mililitros

de lixivia +4,950 litros de agua).

Na limpeza e desinfecdo de superficies interiores:

Perante a presengca de sangue, secregbes respiratdrias ou outros liquidos
organicos:
e Absorver os liquidos com papel absorvente;
e Aplicar a lixivia diluida em agua, na proporgao de uma medida de lixivia,
para 9 medidas iguais de agua;
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Deixar atuar durante 10 minutos;
Passar o local com agua e detergente;
Enxaguar s6 com agua quente e deixar secar ao ar;

Abrir as janelas para ventilagao dos espacos.

Na lavagem das sanitas:

Aplicar o produto que tem a fungdo de detergente e desinfetante em
simultaneo, no interior e exterior da sanita;

Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faca o efeito
desejado;

Esfregar bem por dentro com o piagaba;

Descarregar a agua com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
tambeém fique limpo;

Colocar o piagaba a escorrer;

Lavar e desinfetar o suporte do piagaba;

Com outro pano limpo de uso unico, lavar a parte externa da sanita,
comegando pelo tampo (o menos sujo), seguindo-se a parte de cima da
sanita, todas as partes exteriores com o0 mesmo detergente/desinfetante;
Passar depois s6 com agua quente e deixar secar;

Lavar o chao das instalacdes;

Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do
dia, antes e apds cada utilizagdo, com recurso a agentes adequados, de
todos os equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de
utilizagdo por varias pessoas (tais como equipamentos ergometros,
maquinas de resisténcia, pesos livres e similares.

Sera realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objetos de

utilizagdo comuns e de maior contato;
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e Nos blocos balnearios e instalagdes sanitarias comuns sera realizada

uma limpeza/desinfecédo apos utilizagao.

Ao remover as roupas dos atletas:

e Na&o agitar a roupa;

e Retira-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora,
fazendo um "embrulho";

e Na&o encostar a roupa ao corpo;

e Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar;

e As roupas e atoalhados devem ser lavadas a temperatura mais alta que
puder suportar e observar ao ciclo de desinfegéo pelo calor (pelo menos
a 60-C durante 30 minutos);

e Se as roupas nao puderem ser lavadas a quente, deve ser lavada na
maquina a temperatura entre 30-40°C e a um ciclo de desinfecao final
na maquina, com um desinfetante apropriado a este tipo de roupa e
compatibilidade com a maquina;

e Os residuos recolhidos nos balnearios, devem ser acondicionados num

primeiro saco bem fechado, que depois é depositado no 2° saco.

9.0peracionalizacao do Plano

A operacionalizacdo e monitorizagcdo do Plano é realizada pelo responsavel do
Pavilhdo Gimnodesportivo AEC da Chamusca, sendo este responsavel por
monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia, centralizar a informacgéao,
reportar, bem como sugerir alteragées ao Plano, sempre que se justifique. O

contato é desporto@cm-chamusca.pt

9.1 Objetivos

i) Minimizar o risco de transmiss&o de Covid 19
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i) Dar a conhecer procedimentos que permitam uma resposta eficaz face a
situagdes de emergéncia de saude publica;

iii) ldentificar e intervir com prontidao junto de todos os agentes desportivos,
funcionarios/colaboradores, expostos a uma fonte de infecdo de COVID-19;

iv) Promover uma comunicagdo eficaz entre todos os intervenientes na
avaliagdo e gestdo de risco, assim como na execugdao das medidas de
resposta;

v) Contribuir para a redugdo do impacto da pandemia na vida social e

economica.

9.2 Acompanhamento do Plano

Antes de mais referir que, atenta a evolugdo do quadro epidemiologico da
Covid-19, a prevencao € uma responsabilidade social e de cada individuo.
Devera ser designado um agente desportivo e, seu substituto para os
impedimentos, devidamente qualificado para a articulagdo com a Autoridade de
Saude;

Este agente desportivo sera responsavel por:

i) Garantir o contacto permanente com as autoridades de saude;

ii) Decidir sobre a gestéo e estratégia face ao evoluir da situagéo;

iif) Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

iv) Definir e informar procedimentos de prevengao, como o sejam, informacgdes
gerais, procedimentos basicos de higienizagdo, de colocagdo de mascara
cirurgica, de etiqueta respiratoria;

v) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da
higienizagao correta das maos, da utilizacdo correta das mascaras, e normas
de funcionamento das instalacoes.

vi) Garantir os equipamentos e consumiveis necessarios a implementagdo do

Plano;
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vii) Formar os recursos humanos e afixar informagédo de sintomatologia,
precaucoes e de informacdo imediata em caso de potencial contacto com
portadores da doenca;

viii) Manter um registo atualizado de todos os casos de suspeita, em
quarentena, isolamento e que sejam confirmados entre agentes desportivos,
funcionarios/colaboradores;

ix) Gerir o processo de comunicagdo interna e externa, nomeando um
responsavel e atualizando sempre que necessario o Plano, em colaboragao
com as autoridades nacionais de saude;

xi) Prestar esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de
Contingéncia a autoridade saude local e a autoridade de saude publica

responsavel pelo concelho da Chamusca.

10. Identificacdo da area de isolamento e circuitos a
adotar perante a identificacao de um caso suspeito de
infecao.

A Area de “isolamento”: o Gabinete médico

Assim que sao detetados os sintomas pelo utilizador, este deve deslocar-se ao
local definido nas instalagdes desportivas. Deve informar o colaborador e
dirigir-se para a area de isolamento.

Na deslocacdo do utilizador, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracgao de pessoas nas instalagoes.

Tem como principal objetivo evitar a propagagédo da doenga transmissivel no
Pavilhao Gimnodesportivo AEC.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto

com outros utentes do espaco.
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A area de isolamento prevista em caso de suspeita de infegdo, devera estar
devidamente identificada e equipada com todos os materiais necessarios e
recomendados, em conformidade com as Orientacdes n.° 006/2020; 014/2020
e 030/2020 da DGS, nomeadamente:

i) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente
com ventilagao natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado);

ii) possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa
ou cortinados).

iii) A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns
alimentos nao pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascaras cirurgicas, e, sendo possivel, acesso a instalagao sanitaria de
uso exclusivo.

A localizagcdo e os percursos para os espacos de isolamento temporario sao

devidamente assinalados através de sinalética apropriada. (Anexo 2)

10.1Procedimentos

Qualquer agente desportivo, funcionario/colaborador, que apresente critérios
compativeis com um caso, deve ser considerado como possivel caso suspeito
de COVID-19. A pessoa identificada deve evitar o contacto com outras
pessoas, dirigir-se para o espago de isolamento, contactar a Linha SNS 24
(808 24 24 24) e seguir as recomendacgoes.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infegao por
Covid19, durante a realizagdo da atividade, devem ser tomadas as seguintes
medidas:

A pessoa suspeita de ter contraido o virus devera ser encaminhada por um so6
colaborador/responsavel, para a area de isolamento, sendo que, nesse
acompanhamento devera possuir obrigatoriamente mascara, mantendo uma

distancia de seguranca.
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De seguida deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguidas as
recomendacoes.

O acesso a sala de isolamento ¢é interdito a qualquer outro colaborador/agente
desportivo, enquanto decorrer o processo de contato com o SNS e a
implementagéo das ag¢des por este indicadas.

O colaborador/responsavel informa o Gestor do Plano.

Apds abandono da sala de isolamento, proceder-se-a a limpeza e desinfegao

da mesma.

11. Fontes de Informacao Permanentes

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, informagées e notas da DGS,
a consultar na sua pagina, disponivel através do link https://www.dgs.pt/, as
quais vao sendo atualizadas sempre que exista evolucao da situacao.

O presente plano ird acompanhar e alinhar futuras atualizagdes atualizacao
com:

i) Direcdo Geral de Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/

i) Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengas (ECDC) -

https://www.ecdc.europa.eu/en

O Presidente da CaAmara

/ PAULO JORGE MIRA
LUCAS CEGONHO

y' u | QUEIMADO
’ t / 2020.09.21 12:10:25
+01'00'
Paulo Queimado
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Modelo Termo de Responsabilidade

Camara Municipal da Chamusca

MUNICIPIO DA

ChamuSca

Pégina19




Plano Contingéncia Versao 1

Pavilhao Gimnodesportivo AEC Chamusca

COVID-19 P, @ M. B DGS:

ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

Eu,

TERMO DE RESPONSABILIDADE

, portador do documento de identificacdo n.® agente

desportivo federado da modalidade de no clube , dedaro por

minha henra, que:

=

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das mdos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagbes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Salde;

Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

21-09-2020

__de_ = de202_

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientacdo n° 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 04/09/2020

9/11
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ANEXO II

Sala de Isolamento (posto médico) e Circuitos de
Isolamento (vermelho) e De Evacua¢ao (laranja) De Caso

Suspeito
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Sala de Isolamento
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ANEXO III

Entrada/Saida/W.C a utilizar extraescolar
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Saida Extraescolar

Balneario Extraescolar
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ANEXO IV

Orientacao 036/2020 Da Direcao Geral De Saude
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Orientacao
MNUMERD: 0362020
DATA: 25/06/2020
ATUALIZACED:  DAXF/2020

ASSUNTO: COVID-13:
Desporto e Competicdes Desportivas
PALAVEREAS-CHAVE: COVID-15; SARS-CoW-2; Coronavirus; Desporto Federado;

Competigbes Desportivas; Federagdes Desportivas com Udlidade
Publica Desportiva

PARA- Infraestruturas desportivas e outros espagos onde decorra pratica e
competicdo de desporto federado; federagies desportivas com
utilidade publica desportiva

CONTACTOS: medidassauvdepublicai@dgs. min-saude. pt

A COVID-12 & uma doenga causada pela infegio pelo nowvo Coronavirus [SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantements por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse &
dificuldade respiratdria, podendo também existir cutros sintomas, entre os guais, odinofagia
(dior de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabegal, fragueza, e, com

menor freguéncia, nauseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia dentifica atual. este virus transmite-se principaimente atrawes de:
= Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.
= Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SAR5-CoV-2 &, em seguda, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-12 fioi reconhecida como Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizacgdo Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Sadde Publica tém sido implementadas de acordo com as
warias fases de preparagdc e resposta a situagdes epidemicas, por forma a diminuoic
progressivaments a ransmissdo do wirus, prestar os cuidados de saude adegquados a todos os
doentes e proteger a Sadde Publica.

O sucesso das medidas de Sadde Pdblica depende da colaboragio de todos os cidaddos, das
instituwigdes e organizagies, & da socdedade. E sabido que o risco de transmissdc aumenta com a
exposicdc a um numero elevado de pessoas, especialments em ambientes fechados.

O desporte comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades, gque podem ir
de modalidades individuais praticadas 8 solo e distantes de outros pradcantes, a modalidades

Crrientagdo n® 036/2020 de Z5/M8/2020 atualizada a 040972020 1711
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praticadas em grupc ou individualmente contra um ou varios adwersarios, em proximidade 2
contacto mais direco @ prolongado. A tipologia de modalidades desportivas acarreta diferemtes
riscos, nac so pelo ndmero de pessoas envolvidas, mas tambem pelas caractensticas das
mesmas, peloc que urge planear & implementar medidas espedficas e contextualizadas, em
conformidade com o risco de transmissdc e exposigic ao SARS-CoV-2, agrupando as
micdalidades em alto, madic e baixo risco.

Uma wez que o risco da modalidade = a responsabilidade inerente as federagdes varia entre
miocdalidades desportvas, pretende-se definir orientagtes especificas gue permitam um regresso
aos treinocs e competigdes em seguranca, minimizando o risco de transmiss3o do SARS-CoW-2.
Além disso, por forma a garantir o cumprimento destas orentagbes para a protegao da Saude
Publica, =80, no atual momento epidemiclégico, apenas consideradas. a retoma da atvidade
desportiva enquadrada por federagbes desportivas com estatuto de utilidade pldblica desportva,
nos termos do Decreto-Lei n.? 248-B/2008 de 31 de dezembro, na sua redagdoc atual.

Aszzim, nos termos da alinea a) do N2 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.® 142012, de 26
de janeiroc, a Diregdo-Geral da Sadde emite a seguinte Orientagdo:

Preparacio Prévia

1. A entidade gestora do espago onde decorra a pratica de desporto ou competigies
desportivas, bem como as federagoes & os dubes, devermn elaborar & implementar wm
Plano de Contingéndia proprio para a COVID-19, de acordo com o artigo 34.°-B do Decreto-
Lei n® 39-A/2020 de 16 de julho' - Avaliacdo de risco nos locais de trabalho — e garandr
gue todos os colaboradores m conhedmente das medidas nele descritas. Deste plano
dewve constar:

a. Os locais de treino e competicio;

b. As condigdes de higiene & seguranga dos locais de treine e competigdo, induindo
asz referentes as instalagtes sanitarias, balnearios e ginasios, bem como objetos e
superficies de wso comum e togue frequente, de acordo COM a presente
Orientacio e a ODrientagdo 0142020 e 020/2020 da DGS:;

c. A identificagdo da drea de isclamento e circuitos a adotar perante a identificagio
de um caso suspeito de COVID-19;

d. A garantia da existénda de crcuitos definidos e, sempre que possivel, praconizar
a drculagdo num 5o sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

e. A descrigdo da formacio e a estratagia de comunicagio de risco a propordconar a
btodos o=z praticantes, equipas téonicas, funcionarios, colaboradores e outros,

! Para efeitos do disposto na Lei n® 1022009, de 10 de setembiro, Ra sus redagio atual, 85 empresss elaboram um
plane de comingéncia adequada so locsl de rabalho e de sconda com as orlentagies da DiregSo-Geral da Sadde & da
Matoridade para s Condicdes de Trabatha

Crientagdo n® 036/2020 de Z5ME/2020 atualizada a 040972020 2
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nomeadaments a forma de identificagio e atuacdc perante uma pesSsSoa com
suspeita de COWID-15;
f. O contacto atualizado da Autoridade de Sadde berritcorialmente competents & a

identficacdo de um profissicnal devidamente gualificado, e seu substituto para os
impedimentos, para a articulagdo com a Autcridade de Sakde.

2. D Plano referido no ponto anterior deve ser atualizado sempre que necessario.

3. Todos os praticantes e eqguipas técnicas devem assinar um Codigo de Conduta / Termo de
Responsabilidade {(Anexc 1), no qual & assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de prevencdc e comtrolo da infegdc por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, gquer em contexto de treinos guer
em contexto de competigies.

4. A entidade gestora do espaco efou o promotor da competcao dewve ainda:

a. Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIF nmecessarios aos
funcionarios e colaboradores, bem como a sua cormreta utilizagdo;

b. Informar os funcionarios & colaboradores gue ndo devemn fregquentar os espagos
onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ouw sintomas
sugestivos de COVID-19. Deverdo contatar o SMN524 (308 24 24 24) ou outras linhas
telefonicas criadas especificaments para o efeito, € seguir as recomendagdes quea
Ihes forem dadas;

c. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiracoria, da
higienizacdo correta das méos, da utilizagdo correta das mascaras, e normas de

funcicnamento das instalagdas.

Medidas Gerais

5. Todos os espagos, materiais e eguipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto
dewvemn ser submetidos a limpeza e desinfegdo, nos termos da Orienagio 01472020 =
030,2020 da DGS5.

6. Os espagos onde decorre pratica de desporto e competigtes desportivas devem assegurar
gue todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam estio sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da lavagemn correta das mados, da
utilizacdo correta de mascara, assim como das outras medidas de higienizagio e controlo
ambiantal.

* Orientago 0102020 de 0042020 - “Uilizagia de Equipamentos de ProtegBs individual por Pessoas NBo Profissionats
de Sailde™ da DGS

Orientagdo n® 036/2020 de Z5/08/2020 atualizada a 0400972020 i
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7. O= praticantes, slementos das equipas técnicas & os fundonarios/colaboradores, ou
outros, devem lavar as méos & entrada e & saida das instalagdes ou de outros locais onds
decorra a pratica de desporto. & apos contacto com superficies de uso comum, com
recurso a agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores
de solucdo antdssética de base alcodlica [SABA= ou sclugdo a base de alcool dispersos pelas
instalagdes. Para o efeito deve ser observado o seguinte:

a. Dewe ser providenciada a colocagio de dispensadores de SABA, junto as recegdes,
entradas e saidas dos espagos de pratica de desporto e outros locais estrapegicos,
de facil acesso.

b. Mo caso de pratica de desporto ou competicdes desportivas em espagos ao ar livre,
o responszavel pela supervis3o da atividade dewve garantir a disponibilizaggo de
SABA 8 todos os envolvidos.

B. Dewve ser asseguradc que, em todos os espagos fechados e abertos, & garantido o
distanciamento fisico minimo de:
a. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacdo de exercicio
fisico e desporto (recegdo. bar/cafetaria, espacos de circulagio, etc.
b. Maoc dewem ser realizados treinos simultdneos com partilha de espago por equipas
diferentes, exceto jogos de preparagdo e treino pré-competigies.

9. Em todos os espagos fechados, ou abertos em situactes gue envolvam proximidade entre
pessoas, em cumprimentos da legislacdo em vigor, a utilizacdo de mascara & cbrigatoria
para:

a. Equipas técnicas;

b. Colaboradores e fundionarios dos cdubes, das infraestruturas desportivas, @
demais staff logistico e de limpeza;

c. Praticantes em situagdes de ndo realizacdo de exercicio fisico ou durante a pratica
de modalidades sem esforgo fisico. e apenas quando a utilizacio de mascara ndo

COMMEromensr a seguranga do pratcante.

10. Deve ser assegurada uma boa ventilagio dos espagos, preferendalments com ventilacio
natural, através da abertura de portas ou janslas. Pode tambeéem ser utilizada ventilagio
miecinica de ar (sisterma AVAC - Aquecimento, Ventilagio e Ar Condicionado). Nestes casos,
dewe ser garantida a limpeza e manutencdo adeguadas, de acordo com as recomendagies
do fabricante, e a renovagac do ar dos espagos fechados, por arejamento frequente a/ou
pelos proprios sistemas de wventilagdo mecdnica® [quando esta funcicnalidade esteja

disponimel).

® hirs pErrmod da Portaria n® 353-A2013 de 4 de dezernbro

Crientagdo n® 036/2020 de Z5M3/2020 atualizada a 04092020 4711
Marneda DU AForso. Henrigues, 45 | 1045006 Uisbea - Forugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fas + 351 21 BEE 05 30 | £ malk gerahSazs min-saude pt | wwwdgsp

MUNICIPIO DA

Camara Municipal da Chamusca CbamUSCa

(

Péginaz




Plano Contingéncia Versao 1

21-09-2020
Pavilhao Gimnodesportivo AEC Chamusca

COVID-19 . @) WS, WDESS

11. Ma utilizagdo de balnearios, chuweiros, sanitarios, bebedourcs, bem como espacos de
miassagens, piscinas, saunas, banhos urcos, hidromassagensfjacuzzis e similares dewvem
sar cumprdas as recomendagdes descritas na Drientagio 03002020 da OGS

12. Dewve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcdonarios, equipas teonicas
e praticantes (nome, email e contacto telefonico)l gue frequentaram os espagos de pratica
de desporto, por data & hora (entrada e saida)., para efeitos de apoio no inguerito
epidemiclogico da Autoridade de Sadde, s= aplicawvel.

13. Os funcicnarios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a auto-
mionitorizacdo didria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir,
s surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar o SMS 24,
ou outras finhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Morma 002020 da

DG5.

14. Os departamentos médicos dos clubes devem garantir uma awvaliagdo clinica pericdica e
adequada de forma a identificar precocemeante gualguer sintoma sugestivo de COVID-19,
nos termaes da Morma 0042020 da DG5S

Medidas Especificas

Estratificagdo de Risco & Inicio da Atividade

15. As federagdes efou os cubes devemn avaliar o risco de contagio por SARS-CoV-2 associado
a modalidade desportiva respetiva (Anexos 2 e 3) e elaborar um Regulamento Especifico,
para a pratica desportiva, em contexto de treino & em contexto competitive, de acordo
coim a estratificacdo de risco da modalidade & as recomendagies da presenba Orientacdo.

16. A= medidas especificas sdo aplicadas & pratica desportiva enquadrada por federagdes com
estatuto de utiidade puUblica desportiva, de acordo com a estratificacdc de risco de
contagio por SARS-CoV-2 para cada modalidade (Anexo 2 e 3

a. Modalidades de alto risco;

b. Modalidades de medio riscao;

c. Modalidades de baixo risco (incluindo as modalidades desportivas individuais sem
contacto fisico, entre outras,}.

17. Arento o Principio do Gradualismmo, a pratica desportiva, em contexto de treinoc & em
contexto competitivo, dewe ser efetuada de forma faseada, pelo gue, no atual contexto
epidemiclogico, inicia-se:

a. Contextos de treinc ajustado para garantr o distanciamento fisica permanente de
pelo menos trés metros entre pratcantes: todos os escaldes etarios.
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b. Contexto de treino pré-competicio & contexto compatitivo:
i. Modalidades de alto & meédio risco:
—  escaldes seniores {de imediatck
—  equipas/praticantes de ocutros escaldes etarics no pernocdo de até 45
dias anterior & participacao em competicgoes intemadonais agendadas;
ii. Modalidades de baixo risco: todos os escaldes ewarios.

18. As federagdes e os clubes considerardo a realizagdo de testes laboratoriais para SARS-CoV-
2 aos praticantes das modalidades despurtiuaﬁ". de acordo com a estratificacio do risco
da modalidade desportva (Anexo 2 e 3], da situagic epidemiclogica a nivel regional & local,
e dos recursos disponiveis™,

Risco Modalidade
Baixo Medio Alco

Treinos dentra da
mMeEsima equipa
Competighes entre
equipas de zona(s)
Sem ransmissao

Sem esoe Sem peste Sem teste

Testa até ABh
S5am weste Sem teste antes da
competicdo
comunitaria ativa .
Competigies entre

Risco Epidemiologico

: e vt Teste aleatorio Teste até A8h
equipas zo =
o S Sem teste acé A8h antes antes da
COIM ransmissdo T PR
da competigao Cormpeticao

comunitaria ativa

12. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devermn ser reslizados de acordo com a
Orientacdo 01 5/2020 da DG5S e a Circular Informativa n_® D03,C00100.20. 2040, & modficados
na plataforma SIMAVE-Lab, nos termos da Lei n® 81/2009 de 21 de agosto.

20. A extensac da realizagdo de testes as equipas tBonicas e demais intervenientes deve ser
alwo de uma avaliacdo de risco e definida pelas federagies, clubes e entidades promotoras
da pratica da atividade desportiva.

21. As federagbes. dubes e entidades promotoras dewem considerar o aumenc da
pericdicidade. pessoas a testar, & numerc de testes moleculares sempre gue as

caracteristicas da modalidade e da competigido assim o exijam, de forma a cumprir, por

A ftm e peotes [Eharatorias tevm Coem O Dﬁ}El'.h'n identificar prefocemenie Caton aasinbomaticos PIIH-I‘I'J‘\.I'DE iy
atraeés do Bolamento detses casod, dirminudr o risco de contigio durante a pratica desporthia.

= AlS. Australian Institute of Spert (AIS) Framewsrk for Rebooting Spert in & COVID-18 ervirenment. May 2020,

& Centers for Disease Contral and Prevention [CDC). Playing Sports. August 2030,
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exemplo, as recomendacdes intermacionais No caso de competigdes internadonais 2

pratica desportiva profissicnal .

Competigies Desportivas

22 A entidade promotora da competigio deve elaborar um Regulamento Espedfico para als)
competigio{des), que dewe consttuir um complemento ao Plano de Contingéncia,
elaborado nos termos do ndmerc 1 da presente Crientagido. Este Regulamento dewe
imcluir:

a. A definigdo da organizacdo e circuitos a observar nos espagos onde decorram as
competigbes desportivas. Esta organizagido dewve contemplar as diferentes areas
{zona técnica, bancadas, entre outras, incluindo as areas da comunicacado social e
imprensal nomeadamente as condigdes, 05 acessos e utilizagdo dos respetivos
Equipamentos de Protegdo Individual (EPIHL entre outros;

b. A definigdc da organizacdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e para
as competicies e para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos & os EPI
a utlizar, de acordo com as normas e ornentagoes da DGS.

23. O Regulamento indicado no numero anterior deve ser disponibilizado e divulgado, de
preferéncia por meios eleronicos, a todas as pessocas enwvolvidas, incluindo todos os
elementos das eqguipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio
da competicio.

24. A presenga de publico nas competigies desportivas & determinada pela legislagdoc em
wvigor, de acordo com parecer téonico da Diregdo-Geral da Saude, sustentado na evolugio
da sitsacio epidemiolbgica’.

Procedimentos Perante Caso Positivo nos Testes Pré-Competicio
25. A identificagdo de um caso positive (sintomatico ou nao) de infegdo por SARS-CoV-2

durante a realizacdoc dos testes moleculares dewe, de imediato, ser comumnicado &
Auroridade de Salbde territorialmente competentea.

T & Oeganizscho Mundisl de Satde disponibilizou urna ferraments de seallagBo de risoo - WO mazs gathering COVAD- 19
Fisk csestmend ool - Sponts events - gee permite avaliar os fatores de riao assodados a0 eventn, berm corno a capacidade
de minimizagio dos mesmos e a sdogSo de medidas preventivas & de controla, com o objethoa de quantificar o risco
A5L0clato b Irandrmissio por SARS-Col-2. Esta ferraments permibe, ssim, calcular urn nfved de risco stribuddo 8 sventos
desporthes no atkal contexta, podendo, se aplichvel, ser um instruments de apoio & avaliaglo de risco proposta

Disponiel em: Do vy e g Dlicato n e I0SES-33 I I8 57
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26, O caso positivo deve ser isclado, ficando impossibilitado de participar nos treinocs @ nas
competigoes até a determinagdo de cura, nos termos do aplicavel da Norma 0042020
{sintomatico} ou da MNorma 01052020 (assintomatico) da DGS.

27. Os praticantes e eguipas tecnicas da equipa na qual foi identificado um caso positive sdo
contactos de um caso confirmado. Contude,. a implementaciio das medidas de prevencio
e controlo de infegdoc e, complementarmente. da realizagdoc de testes moleculares nos
termos indicados nesta Orientagdo. minimiza o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os
praticantes e equipas tecnicas, pelo gue a identificagio de um caso positivo ndo torna, por

=i 50, obrigatorio o isclamento coletivo, das equipas.

28 A determinagic de isolamento de contactos (de praticantes e ocutros intervenientes), a
ttulo individual, & feita pela Autoridade de Sadde territorialmente compeatente, nos termos
da legislagio vigente e do previsto na Norma 015/2020 da DG5S,

29, A vigilancia clinica dos contatos dewe ser realizada pelo departamento médico do clube,
sempre que exista, garantindo o acompanhamento cdinico e o registo diario da informagdo,
sam prejuizo da atuacio da Autoridade de Sadde Local, mos termos aplicdweis da Morma
015/,2020 da DGS.

Procedimentos Perante Caso Suspeito

20. Se for detetado wm caso suspeito, de acordo com os sinais & sintomas previstos na Morma
0042020 da DGS, este deve ser encaminhado por um =0 funconario para a area de
isclamento, atraves dos cirouitos definidos no Plano de Conting&ncia, garantindo que o

mesmo & portador de mascara.

31. A salafarea de isclamento deve ter disponivel um kit com 8gua e alguns alimentos ndo
pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de papel. mascaras cirurgicas,
e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo.

22, Ma area de isolamento, deve ser contactado o SMN5 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DG5S, dando cumprimento as indicagies recebidas. Simultaneamente, devemn ser
cumpridos os procedimentos definides no Plano de Contingg@ncia e, se aplicdvel, os
procedimentos de limpeza e desinfegdo, de acordo com a Crientacdo n® 014/ 2020 da DGS.

i n IS B

b Lg jJ|

Lk
Graga Fretas
Diretora-Geral da Sadde
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TEREMO DE RESPOMNSABILIDADE

Eu, . portador do documento de idendficagdo n.” agente
desportivo federado da modafidade de no clubs . declaro por

minha honra, goe:

1. Adomarsi um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregio-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade e durante a pradca
desportiva, designadamente, a etigueta respiratoria, a higienizagdo freguente das ma3os, e, sempre
que aplicawel, o distanciamemto fisico & a utilizacdo de mascara:

2. Comprometo-me a utiizar mascara em bedas as sitwagbes previstas & recomendadas pelas
autocridades de sadde;

3. Monitorizarei 0s meus sinais e sintomas, romeadamenDs febre, tosse e dificuldade respiratoria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
wesperas & no dia do treing e competicio;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, reladvamente a eventuais contactos oom
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre. tosse, ou dificuldade
respiracoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5.  Aceito submeter-me aocs testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa mdica dio
meu clube, federagdo ou petas Autoridades de Salde;

&. Participarei, sempre gue soficitado, nas inidativas de cariz sodal e educativo de sensibifizagio de
todos os agentes desportivos & da sociedade para a prevengao e controlo da COVID-190

de de 202

BAssimatura:c

Assinatura do Encarregado de Educagdc {mo caso de agentes desportivos menores de idadel
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AMNEXO 2 - Algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades Desportivas
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AMEXO 3 - Modalidades Desportivas de Alto e Médio Risco
De acordo com o algoriomo de estratificagdo do Anexo 2 da presente Oriencagdo.

Modalidades de Alto Risco

Federagtes com utilidade pdblica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertenite

Federagdo Portuguesa de Aikido

Federagdo Porouguesa de Aroes Marciais Chinesas

Wi'Lesha

Ku.ng Fu

Taijquean

Qigong

Sanda

Federagdo Pormuguesa de Judo

Federagao de Ju-jitsu e disciplinas associadas de Porougal

Federacio Madonal de karaté

Federacao Pormuguesa de Lohan Tao Kempo

Federacdo Pormupuesa de Kickboxing e Musaytakbi

FederaCao Portuguesas de Lutas Amadoras

Federagdo Poruguesa de Rugby

Federatdo Portuguesa de Danga Desportiva

Standard & Latino-Americanas

Grupos

Federacdo de Patinagem de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacdo de Gindstica de Portugal

Acrobarica

Federagdo Portuguesa de Nampio

Polo agquatico

Modalidades de Médio Risco

Federagtes com utilidade pdblica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertenite

Federagio de Andebol de Pormugal

Andebol

Andebol de praia

Andebol em cadeira de rodas

Federagio Portuguesa de Basguetebol

Federacio Portuguesa de Corfebol

Federacio Portuguesa de Futebaol

Futebol

Futsal

Futebof de praia

Federacdo Portuguesa de Hoguei

Federacdo Portuguesa de Woleibol

Federagdc Portuguwesa de Atividades Subaguaticas

Auguation

Hoguei subaguatico

Rugby subaquatico

Federagdo de Patinagern de Portugal

Hoquei em patins

Haguei em linha

Todas as restantes modalidades enquadradas em federagies com utilidade pdblica desportiva
sdo consideradas de baixo risco, de acordo com o algoritmo de estratificacio do Anexo 2.
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Plano Higienizacao
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Higienizacao e Remocgao de Residuos
Método Frequéncia

1. Higienizagao das instalagées sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios, duches e
as areas a volta destes e para o exterior das sanitas;

Sequir a sequéncia:

- Iniciar a limpeza pelos lavatérios e duches (1° as
torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies a volta
destes;

- Limpar sanitas;

- Limpar o chéo.

Limpeza da sanita:

Parte interior:
- Limpar o interior da sanita apenas com o piagaba;

- Nao deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma
reagao gasosa nociva para a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar
atuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piagaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da
sanita para que este também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima
da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o pano: primeiro os tampos a so
depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos

Superficies de toque frequente -
portas, maganetas/puxadores

Nota: A frequéncia depende do
numero de utilizadores
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lados);
- Passar um pano s6 com agua;
- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode
ser desinfetado também com alcool a 70 -80 graus.

No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano
humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

Nao esquecer de limpar frequentemente as
macanetas das portas das casas de banho.

Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex:
lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espago

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar
luvas, bata descartavel ou bata e avental descartavel,
mascara ou viseira e calgado apropriado.

2. Higienizagao de objetos e superficies de
contacto frequente

- A limpeza de superficies de toque frequente deve ser
realizada com detergente de base desinfetante (que
pode ser liquida, gel, espuma ou spray), para

conseguir um procedimento mais rapido; L
Corrimao, maganetas/puxadores a

- Tendo em atencao os produtos de desinfecao cada utilizagao
disponiveis nas instalagcbes municipais, deve ser
considerada a tabela A, no que se refere a forma de
aplicacdo dos mesmos. Na utilizagdo de outros
produtos similares devem ser consideradas as
indicagdes das fichas técnicas e de seguranga dos
mesmos

3. Limpeza da area/residuos
- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos; | Apds o horario de encerramento do

- Deposicao dos residuos nos respetivos contentores;

, , .. O lixo das casas de banho deve ser
-As mascaras ou outros residuos descartaveis como

luvas devem ser acondicionados em sacos, bem

: que os baldes estiverem cheios
fechados e colocados no contentor de lixo comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de

recinto ou sempre que seja justificado

removido aquando da limpeza, sempre
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protecao

4. Higienizagao da sala de isolamento em caso
suspeito de infecao

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa
doente, ou suspeita de estar doente sair da area de
isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os
procedimentos de higienizagdo em seguranga;

- Preparar a solugéo de desinfegao conforme as
indicagdes do produto (se for lixivia a diluigdo deve ser
de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

- Lavar primeiro as superficies com agua e
detergente;

- Em seguida, espalhar uniformemente a solugéo
desinfetante (pode ser lixivia) nas superficies;

No caso de utilizacao da sala para
pessoas suspeitas de COVID-19

- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas

superficies durante o tempo recomendado. Esta etapa é

fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies s6 com agua (se
possivel quente);

- Deixar secar ao ar;

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo
com as indicagdes da ficha técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espaco.

- Segundo a orientagdo n.° 014/2020 de 21/03/2020 da DGS a limpeza deve

ser sempre humida e ndo devem ser usados aspiradores a seco, exceto se

Camara Municipal da Chamusca
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forem aspiradores com tanque de agua, sendo que este deposito deve ser

despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar.

- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das

areas mais limpas para as mais sujas:

1 - Paredes e teto;

2 - Superficies acima do ch&o (bancadas, mesas, cadeiras, corrim&os, outros);
3 - Equipamentos existentes nas areas;

4 - Instalagdes sanitarias;

5 - Ché&o — ultimo a limpar.

- Os baldes e esfregonas usados nas casas de banho ndo devem ser usados
em outros espagos comuns. No final de cada utilizagéo, os baldes e esfregonas

devem ser limpos e desinfetados.
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Registo de Presencas
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Contato Hora Hora
Data MNome do utilizador Telefénico Entrada Saida
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Materiais Informativos/Divulgacao
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MEDIDAS GERAIS
\

HIGIENE DAS MAQOS .,!.

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugao a base de

alcool

(\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e

a boca com um lenco de papel ou com o

braco. Deite o lenco no lixo

- .

DISTANCIAMENTO SOCIAL
@

Mantenha a distancia de seguranca das

outras pessoas de 1.5 - 2 metros M

l‘\

* _—

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

1" 7 D LIGUE
- / W suc

TOSSE FEBRE DIFICULDADE Bus 24 24 24

RESPIRATORIA
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ATENGAO

USO OBRIGATORIO

DE MASCARA
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DURANTE
O UsoO

COMO
REMOVER
o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

@

DESCARTAR EM )
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o

>

LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,

respiravel, limpo e seco.

2. Caso utliize méascara comunitaria, deve confilrmar que esta é
certificada.

3. Lavar e secar, apds cada utilizagio, seguindo as indicagbes do
fabricante.

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
utilizagbes.

#SEJALMAGENTEDESALID EPUBLICA
FESTAMOSOMN
#UMCONSELHODADGS

@z, O|2t- @DGSE
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O
@

ks

Apligue o produte numa mbo
em forma de concha para cobrir

todas as superficies

oi'x

Palma com palma

com o3 dedos entrelafados

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugao a base de alcool)

Duragio total do precedimento: 20 segundos

o 0.

&

Palma direita sobre ¢ dorse
esquerdo com os dedos
entrelagaded & vice versa

o

Esfregue as palmas das mios,
uma na sutra

R

Esfregue o pelegar esquarde
em sentide rovativo,
sntralagade na palma direita
e vice versa

B!

Esfregus rotativamente
para trds @ para & frente
o1 dedos da mbo direita
na paima da mio esquerda
& vice varsa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19

EKEFUELICA
PORTUGUESA

e

-

40 . 120®DGS
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

20 segundos

0

\)
o

2
0

5 40 SN 120 DGS
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USO DE MASCARA

O uso de mascaras na comunidade é apenas
uma medida adicional de protecao.
Implica o reforco das regras de:

A

Distanciamento Etiqueta respiratoéria Higiene
social (e Spirrar e Lossir para o antebraco) d as méus

A sua colocacao, uso e remocao devem ser adequados.

Saiba como em: Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON REPUBLICA SNS DGS =
#UMCONSELHODADGS S T e e
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COVID-19

:CORONAVIRUS

OBRIGATORIO
DESINFETAR
AS
MAOS

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR OS ViRUS
QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS

FUMLUNDELHUUADGS e o i W Ewiias
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Responsavel do Pavilhdo Gimnodesportivo AEC da Chamusca nas atividades

extraescolares

Manuel Azevedo

Contato

desporto@cm-chamusca.pt
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