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INTRODUCAO

O presente documento d4 a divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

No ambito da emergéncia de saude publica de cariz internacional causada pela
doenca COVID-19, o Governo aprovou o Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de
marco, no qual foram estabelecidas medidas excecionais relativas aquela
situacao epidemioldgica.

Tendo em consideracdo que, continuaram a surgir casos de contagio em
Portugal e no resto do Mundo, aliada a imprevisibilidade quanto ao momento
final da pandemia, continua a impor-se a aplicacdo de medidas extraordinérias
gue garantam uma resposta capaz a doenca COVID-19 que, ndo obstante o
alivio das medidas entretanto adotadas, procurem mitigar o risco de se verificar
um retrocesso na contencao da transmisséo do virus e a expansdo da doenca
COVID-19.

Assim, em cumprimento, do disposto no Decreto-Lei n.° 20/2020, de 01 de
maio de 2020, mais propriamente, no seu artigo 34.° B “Avaliacao de riscos nos
locais de trabalho”, e de acordo com a Orientagao n.° 036/2020 de 25 agosto a
respeito do regresso das competicdes desportivas em Portugal, € elaborado o
presente Plano de Contingéncia.

Referir que, o Plano aqui apresentado é aberto e dinamico, o qual sera
adaptado e atualizado consoante o evoluir da situagcdo assim o exija e, em
funcdo das orientacdes que vao sendo divulgadas pela DGS e demais
entidades publicas, nomeadamente na area do Desporto.

Certos de que a seguranca depende de todos e cada um de nés, contamos

com a colaboracao de todos!
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I CONTEXTO

1.1 Coronavirus (Covid-19)

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da Saude
um cluster de pneumonia de etiologia desconhecida em trabalhadores e
frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e aves na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um novo virus da
familia dos coronavirus (2019-nCoV) como agente causador da doenca.

A transmisséo pessoa-a-pessoa, atraves de goticulas foi confirmada.

A fonte da infecdo é ainda desconhecida. O reservatorio e a historia natural da
doenca, continuam em investigacao.

De acordo com diversas autoridades de salde internacionais, o impacto
potencial de epidemia € elevado, sendo expectavel a propagacdo global do
virus. Por isso mesmo, o Diretor-Geral da Organizacdo Mundial de Saude
declarou, a 30 de janeiro de 2020, a doenc¢a por novo coronavirus como uma
Emergéncia de Saude Publica de ambito Internacional.

A 11 de Marg¢o a COVID-19 foi considerada uma pandemia.

1.2 Sintomas

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humanao.

De acordo com informacbes da DGS, “‘a doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre o0s
guais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias
(dores de cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nauseas/vomitos e

diarreia’.
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A infecdo pode assim assemelhar-se a uma gripe comum ou apresentar-se
como doenca mais grave, como pneumonia.

De forma geral, os sintomas mais graves verificam-se em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas

cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

1.3 Transmissao

A via de transmissdo mais importante € através das goticulas produzidas
quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratdrias que
contém o virus).

De acordo com as informacfes das autoridades de Saude nacionais e
internacionais, este virus transmite-se da seguinte forma:

i) Pessoa a pessoa através de goticulas que se emitem quando se tosse ou
espirra;

i) Através do contacto de méaos contaminadas com os olhos, nariz ou boca (as
maos contaminam-se facilmente em contacto com objetos ou superficies, por
sua vez contaminados com goticulas de pessoa infetada);

i) As goticulas emitidas por alguém infetado quando tosse ou espirra
contaminam as superficies;

iv) As méos ficam contaminadas com milhdes de microrganismos a medida que
contactam com diferentes superficies;

v) As maos contaminadas, ao tocarem nos olhos, boca ou nariz podem ser
responsaveis pela transmissdo de microrganismos, como 0 SARS CoV 2.

O nivel de contagio é elevado, sendo que, o contacto méo-face ocorre 15-23

vezes por hora.

1.4 Periodo de incubacgio

O periodo de incubacéo da COVID-19 - tempo decorrido entre a exposicdo ao

virus e o aparecimento de sintomas - é de 2 a 14 dias. Assim, no caso de uma
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pessoa permanecer bem, 14 dias apos contactar com um caso confirmado de

doenca COVID-19, sera pouco provavel que esta tenha sido contagiada.

2.Medidas Gerais de Prevenc¢ao de transmissao da Covid-
19

As principais recomendacdes da DGS que qualquer pessoa deve seguir para
prevenir a transmissdo de virus respiratorios sdo as seguintes:

I) Lavar as maos com frequéncia (durante cerca de 20 segundos) utilizando
sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se nao for possivel lavar
as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sab&o e agua;

ii) Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia
de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos;

iii) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

iv) Utilizar mascara individual,

v) As pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude;

vi) Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria;

vii) Manter a distancia social;

viii) Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacao
comum;

iX) Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.
N&o deve deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude;

X) Qualquer pessoa que tenha regressado de areas afetadas ha menos de
duas semanas, que apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratoria,

durante ou apés a viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha de
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Saude24, informando sobre a sua condicdo de saude e histéria de viagem e
seguindo as orientacdes que vierem a ser indicadas; Nos 14 dias seguintes a
sua chegada de locais onde o virus esta disseminado, devem avaliar a
temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre, informar a
Linha de Saude 24, mantendo-se na sua residéncia. Mesmo néo tendo febre,
deve ser promovido um distanciamento social responsavel, nomeadamente,

nao permanecendo em locais muito frequentados e fechados.

3. Medidas Gerais de Prevenc¢ao de transmissao da
Covid-19, a apresentar nos locais de treino e competicao

O Plano de Contingéncia para os treinos e Competicdes deve observar e estar
sempre em consonancia com as medidas a serem definidas e implementadas
pela Direcdo Geral de Saude, pelo que, se atuara e definirdo estratégias

sempre alinhadas com as recomendagdes da DGS, devendo observar-se:

)] Todos os espacos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da
pratica de desporto serdo submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos da
Orientacdo 014/2020 e 030/2020 da DGS. Assim, todas as areas serao alvo de
limpeza profunda, assim como retirados todos 0s objetos que possam ser
acumuladores de sujidade. As superficies partiihadas e/lou areas sociais
(cadeiras, mesas, corrimdes, macanetas das portas e outros equipamentos)
serdo limpos e desinfetados regularmente; Sera planificada e afixada a rota de
limpeza e desinfecdo diaria das instalacoes.

1)) Promover a informacéo e sensibilizagcdo para o cumprimento das regras
de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizacdo correta de
mascara, assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo

ambiental.
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i) Os praticantes de desporto, elementos das equipas técnicas,
funcionarios/colaboradores, ou outros, devem lavar as maos a entrada e a
saida das instalacdes ou de outros locais onde decorra a pratica de desporto e
apos contacto com superficies de uso comum, com recurso a agua sabdo ou,
em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores de solucao
antisséptica de base alcoodlica (SABA = ou solucdo a base de alcool) que se
serdo distribuidos pelas instalacbes. Para o efeito, sera providenciada a
colocacdo de dispensadores de SABA, junto as rececoes, entradas e saidas
dos espacos de pratica de desporto e outros locais estratégicos, de facil
acesso.

iv) Em todos o0s espacos fechados e abertos, sera garantido o
distanciamento fisico minimo de, pelo menos 2 metros entre pessoas em
contexto de nao realizacao de exercicio fisico e desporto (rececao, espacos de
circulacao, etc);

V) A circulacdo faz-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, sendo proibidas socializacbes dentro das instalacbes. As
deslocacdes devem ser realizadas cumprindo o distanciamento social e com
mascara cirurgica.

Vi) Em todos os espacos fechados, ou abertos em situacdes que envolvam
proximidade entre pessoas, em cumprimento da legislagdo em vigor, a
utilizacdo da mascara € obrigatdria para: equipas técnicas; colaboradores e
funcionérios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais staff logistico
e de limpeza, praticantes em situac6es de ndo realizacao de exercicio fisico e,
apenas quando a utilizacdo de mascara ndo comprometa a seguranca do
praticante.

vii) Sem prescindir, todos os agentes desportivos, funcionérios/colaboradores,
devem efetuar a automonitorizacéo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir
trabalhar, treinar ou competir, se surgir sintomatologia compativel com Covid-
19. Devem contactar o SNS 24 (808242424) — Norma 004/2020 da DGS.

viii)  Serd mantido um registo, devidamente autorizado, de todos os agentes

desportivos, funcionarios/colaboradores (nome, email e contacto telefénico),
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que frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data e hora (entrada
e saida).

iX) Todos o0s agentes desportivos devem assinar um termo de
responsabilidade (Anexo 1 a Orientacdo n.° 036/2020 da DGS), e anexo 1 a
este documento, no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de controlo e prevencédo da infecdo, bem como o risco de contagio
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de
competicoes.

X) A presenca de publico nos treinos e competicdes desportivas, depende
da legislacdo em vigor.

Xi) As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem
permanecer em casa e contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

xi()  Consultar diariamente as diretrizes da DGS em www.dgs.pt.

Todas as informacdes e procedimentos basicos para a higienizacdo das maos,
etiqueta respiratdria e colocacdo de mascara, encontram-se em anexo, a este

Plano e disponibilizados em locais estratégicos do campo municipal.

4.Balnearios, sanitarios

A utilizacdo dos balnearios € permitida apenas se for possivel assegurar as
condicdes de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecado
preconizadas na Orientagdo n.° 014/2020 da DGS.

Na utilizacdo de balnearios e deverdao consideradar as seguintes

recomendacdes:

a) Deve-se evitar a utilizacdo dos balnearios das instalacdes;
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b) Deve ser respeitada a lotagdo méxima definida, por forma a permitir a
manutenc¢ao do distanciamento fisico de pelo menos 2 metros entre atletas;

c) Sempre que seja restringida a utilizacdo de balnearios, excepto sanitarios,
deve ser permitido o acesso a cacifos se existirem nas instalagbes
(distanciamento fisico de 2 m) e a instalacdes sanitarias.

d) Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente
com ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilagdo mecéanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado).

e) Os circuitos de circulacao de funcionarios e utilizadores devem, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento de
pessoas.

f) Deve existir um desinfetante de méos em cada balneéario, em local fixo e
visivel a todos, devendo ser estimulada a sua utilizacéo.

g) Os atletas devem lavar as maos ao chegar ao balneario e antes de sair

devem repetir o procedimento.

5. Sala de Tratamento / Gabinete Médico

Serdo consideradas as seguintes recomendacdes:

a) Deve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente
com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilagio mecéanica de ar (sistema AVAC — Agquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado);

b) Evitar aglomeracédo de atletas dentro da sala de tratamentos, mantendo o
distanciamento social;

c) Os atletas s6 devem usar a sala de tratamentos, com necessidade expressa;
d) Deve existir um desinfetante de maos fixo e visivel a todos, devendo os

profissionais de saude e atletas utiliza-lo regularmente;
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e) Cada atleta deve usar a sua marquesa e nao trocar durante o tratamento;

f) Antes e apoOs cada atleta utilizar determinada marquesa ou material de
fisioterapia, o profissional de saude deve desinfetar a marquesa e o material
utilizado;

g) Os atletas que necessitam devem ir diretamente para a fisioterapia sem
contacto com os restantes atletas. Em horario diferente dos ndo lesionados;

h) Os profissionais de salde devem usar mascara e lavar regularmente as
maos e manter uma distancia de seguranca sempre que possivel;

i) Os profissionais de saude devem usar luvas para tarefas que requeiram
contato com o atleta; ao terminar a tarefa, as luvas deverdo ser imediatamente
descartadas e as maos higienizadas;

j) Banhos de recuperacgéo estédo vedados;

k) No gabinete médico devem ser respeitadas todas as regras da sala de
tratamentos, devendo apenas entrar um atleta de cada vez;

l) Realizar a limpeza e higienizacdo do espaco com materiais de limpeza
nomeadamente lixivia e desinfetante de superficies, bem como marquesas,

equipamentos, etc., apos cada utilizagao.

6.Sala de Reuniodes / Auditorio

Serdo consideradas as seguintes recomendagoes:

a) Garantir o distanciamento entre todos os presentes;

b) Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente
com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utlizada ventilagho mecéanica de ar (sistema AVAC — Agquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado);

c) Deve existir um desinfetante de maos fixo e visivel a todos;

d) Realizar a limpeza e higienizacdo do espaco com materiais de limpeza

nomeadamente lixivia e desinfetante de superficies, nomeadamente das
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secretarias, teclados e ratos de computador, telefones, fotocopiadoras,
comandos (TV, ar condicionado, projetores, etc.) e ainda das cadeiras e mesas
de reuniéo;

e) No contacto com os media, deve-se privilegiar efetuar a flash interview em
detrimento da conferéncia de imprensa em sala, em local junto ao terreno de

jogo devidamente sinalizado, respeitando as regras de distanciamento.

7. Higienizacao das Instala¢des

Nos termos dos protocolos estabelecidos, nas instalacbes desportivas cuja
manutencao e limpeza € da responsabilidade das coletividades, apela-se para
gue seja adotado os seguintes procedimentos de higienizacédo dos espacos.

A limpeza e higienizac@o dos espacos e superficies de maior contato assumem
particular importancia no ambito das medidas de protecdo a adotar para
minimizar os riscos de contagio pelo COVID-19.

Durante a realizagdo das tarefas de limpeza e higienizacdo das instalagbes
existentes, 0s responsaveis pela coletividade e/ou colaboradores devem:

Na limpeza e desinfecdo das superficies ambientais:

z

e Ter presente que a limpeza huamida é sempre preferivel, a limpeza a
seco;

e Na&ao usar aspirador nas tarefas de limpeza;

e Cumprir a limpeza dupla de pisos e superficies adotando os seguintes
procedimentos:

e Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais
limpas para as mais sujas;

e Usar panos de limpeza de uso unico, diferentes e exclusivos para a area
de gabinetes e para as casas de banho;

¢ Na limpeza usar detergentes de uso comum;
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Na desinfecdo usar desinfetantes com acéo virucida ou lixivia (solucao
de hipoclorito de sodio) numa concentracdo de pelo menos 5% de cloro
livre ex. (50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua);

Na limpeza e desinfecao rapidas de superficies de toque frequente, usar
desinfetantes com acéo virucida ou lixivia (solu¢cdo de hipoclorito de
sédio) numa concentracdo de pelo menos 5% de cloro livre (50 mililitros

de lixivia +4,950 litros de agua).

Na limpeza e desinfecido de superficies interiores:

Perante a presenca de sangue, secrecfes respiratdrias ou outros liquidos

organicos:

Absorver os liquidos com papel absorvente;

Aplicar a lixivia diluida em agua, na proporcdo de uma medida de lixivia,
para 9 medidas iguais de agua;

Deixar atuar durante 10 minutos;

Passar o local com agua e detergente;

Enxaguar s6 com agua quente e deixar secar ao ar;

Abrir as janelas para ventilagdo dos espacos.

Na lavagem das sanitas:

Aplicar o produto que tem a funcdo de detergente e desinfetante em
simultaneo, no interior e exterior da sanita;

Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faca o efeito
desejado;

Esfregar bem por dentro com o piagaba,;

Descarregar a agua com o piacaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

Colocar o piagaba a escorrer;

Lavar e desinfetar o suporte do piagaba,
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Com outro pano limpo de uso unico, lavar a parte externa da sanita,
comecgando pelo tampo (0 menos sujo), seguindo-se a parte de cima da
sanita, todas as partes exteriores com o0 mesmo detergente/desinfetante;
Passar depois s6 com agua quente e deixar secatr,

Lavar o chao das instalacoes;

Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Outras medidas adicionais:

Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do
dia, antes e ap0s cada utilizacdo, com recurso a agentes adequados, de
todos os equipamentos considerados criticos, ou seja, equipamentos de
utilizacdo por varias pessoas (tais como equipamentos ergémetros,
maquinas de resisténcia, pesos livres e similares.

Sera realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objetos de
utilizagdo comuns e de maior contato;

Nos blocos balnearios e instalacbes sanitarias comuns sera realizada

uma limpeza/desinfecdo apds utilizacao.

Ao remover as roupas dos atletas:

N&o agitar a roupa,

Retird-la sem a sacudir, enrolando-a no sentido de dentro para fora,
fazendo um "embrulho”;

N&o encostar a roupa ao corpo;

Transportar as roupas e colocar diretamente na maquina de lavar;

As roupas e atoalhados devem ser lavadas a temperatura mais alta que
puder suportar e observar ao ciclo de desinfecéo pelo calor (pelo menos
a 60-C durante 30 minutos);

Se as roupas nao puderem ser lavadas a quente, deve ser lavada na
maquina a temperatura entre 30-40°C e a um ciclo de desinfecéo final
na maquina, com um desinfetante apropriado a este tipo de roupa e

compatibilidade com a maquina;
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e Os residuos recolhidos nos balnearios, devem ser acondicionados num

primeiro saco bem fechado, que depois é depositado no 2° saco.

8.0peracionalizacao do Plano

A operacionalizagdo e monitorizacao do Plano é realizada pelo responsavel do
campo municipal de futebol da Chamusca Saidy Machado, sendo este
responsavel por monitorizar a aplicacao das regras de contingéncia, centralizar
a informacdao, reportar, bem como sugerir alteracdes ao Plano, sempre que se

justifique. O contato é desporto@cm-chamusca.pt

8.1 Objetivos

i) Minimizar o risco de transmisséo de Covid 19

i) Dar a conhecer procedimentos que permitam uma resposta eficaz face a
situacdes de emergéncia de saude publica;

iii) ldentificar e intervir com prontidéo junto de todos os agentes desportivos,
funcionérios/colaboradores, expostos a uma fonte de infecdo de COVID-19;

iv) Promover uma comunicacdo eficaz entre todos os intervenientes na
avaliacdo e gestdo de risco, assim como na execucdo das medidas de
resposta,;

v) Contribuir para a reducdo do impacto da pandemia na vida social e

econdmica.

8.2 Acompanhamento do Plano

Antes de mais referir que, atenta a evolucdo do quadro epidemiologico da

Covid-19, a prevencao é uma responsabilidade social e de cada individuo.
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Devera ser designado um agente desportivo e, seu substituto para os
impedimentos, devidamente qualificado para a articulagdo com a Autoridade de
Saude;

Este agente desportivo seréa responsavel por:

i) Garantir o contacto permanente com as autoridades de saude;

i) Decidir sobre a gestéo e estratégia face ao evoluir da situacao;

iii) Divulgar o Plano entre todos os intervenientes;

iv) Definir e informar procedimentos de prevengao, como o sejam, informagdes
gerais, procedimentos béasicos de higienizacdo, de colocacdo de mascara
cirdrgica, de etiqueta respiratéria;

v) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da
higienizagéo correta das maos, da utilizacdo correta das méscaras, e normas
de funcionamento das instalagoes.

vi) Garantir os equipamentos e consumiveis necessarios a implementacéo do
Plano;

vii) Formar os recursos humanos e afixar informagdo de sintomatologia,
precaucbes e de informacdo imediata em caso de potencial contacto com
portadores da doenca,

viii) Manter um registo atualizado de todos os casos de suspeita, em
quarentena, isolamento e que sejam confirmados entre agentes desportivos,
funcionarios/colaboradores;

ix) Gerir o processo de comunicacdo interna e externa, nomeando um
responsavel e atualizando sempre que necessario o Plano, em colaboracédo
com as autoridades nacionais de saude;

xi) Prestar esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de
Contingéncia a autoridade saude local e a autoridade de saude publica

responsavel pelo concelho da Chamusca.
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9. Identificacao da area de isolamento e circuitos a
adotar perante a identificacdo de um caso suspeito de
infecao.

A Area de “isolamento”™ o Gabinete médico

Assim que sao detetados os sintomas pelo utilizador, este deve deslocar-se ao
local definido nas instalagbes desportivas. Deve informar o colaborador e
dirigir-se para a area de isolamento.

Na deslocacdo do utilizador, devem ser evitados o0s locais de maior
aglomeracao de pessoas nas instalagoes.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no
Campos de Futebol.

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto
com outros utentes do espago.

A area de isolamento prevista em caso de suspeita de infecdo, devera estar
devidamente identificada e equipada com todos os materiais necessarios e
recomendados, em conformidade com as Orientacfes n.° 006/2020; 014/2020
e 030/2020 da DGS, nomeadamente:

i) Deve ser assegurada uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente
com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também
ser utilizada ventilacio mecéanica de ar (sistema AVAC - Agquecimento,
Ventilagdo e Ar Condicionado);

i) possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa
ou cortinados).

iii) A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, toalhetes de
papel, mascaras cirurgicas, e, sendo possivel, acesso a instalacdo sanitaria de
uso exclusivo.

A localizacdo e os percursos para 0s espacos de isolamento temporario sédo

devidamente assinalados através de sinalética apropriada. (Anexo 2)
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9.1Procedimentos

Qualguer agente desportivo, funcionario/colaborador, que apresente critérios
compativeis com um caso, deve ser considerado como possivel caso suspeito
de COVID-19. A pessoa identificada deve evitar o contacto com outras
pessoas, dirigir-se para o espaco de isolamento, contactar a Linha SNS 24
(808 24 24 24) e seguir as recomendacdes.

Na eventualidade do aparecimento de um caso suspeito de infecdo por
Covid19, durante a realizagdo da atividade, devem ser tomadas as seguintes
medidas:

A pessoa suspeita de ter contraido o virus devera ser encaminhada por um sé
colaborador/responsavel, para a area de isolamento, sendo que, nesse
acompanhamento devera possuir obrigatoriamente mascara, mantendo uma
distancia de seguranca.

De seguida deve ser contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguidas as
recomendacdes.

O acesso a sala de isolamento € interdito a qualquer outro colaborador/agente
desportivo, enquanto decorrer o processo de contato com o0 SNS e a
implementacéo das acdes por este indicadas.

O colaborador/responsavel informa o Gestor do Plano.

Apés abandono da sala de isolamento, proceder-se-4 a limpeza e desinfecao

da mesma.

10. Fontes de Informa¢ao Permanentes

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, informacdes e notas da DGS,
a consultar na sua pagina, disponivel através do link https://www.dgs.pt/, as
quais vao sendo atualizadas sempre que exista evolugéo da situacéo.

O presente plano ird acompanhar e alinhar futuras atualizagdes atualizagao

com:
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i) Direcdo Geral de Saude (DGS) - https://www.dgs.pt/

i) Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) -

https://www.ecdc.europa.eu/en
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

Eu,

TERMO DE RESPONSABILIDADE

, portador do documento de identificacdo n.° agente

desportivo federado da modalidade de no clube , dedaro por

minha honra, que:

1.

Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
gue aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de sadde;

Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratdria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicdo;

Informarei o meu clube ou federacao, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infegdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa medica do
meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Sadde;

Participarei, sempre gue solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacao de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencdo e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientacao n® 036/2020 de 25/08/2020 atualizada a 04/09/2020 9/11
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ANEXO II

Sala de Isolamento (posto médico) e Circuitos de
Isolamento (vermelho) e De Evacuacao (laranja) De Caso

Suspeito

Camara Municipal da Chamusca

MUNICIPIO DA

ChamuSca

Pa’gina2 1




Plano Contingéncia

Versao 1

15-09-2020
Campo Municipal de Futebol
I
=1 ! = ] [
[ =8 = [ i [ I
|
1 1 I I I I
T I 1
|
L - ' - "L
| BH
i':::' - :" LT e
gy Wy e
=i ImlEIE ——
O W _—)f
im i p=
e sibokk —r—————
Sala Isolamento
N
N
£
Qo
&

Camara Municipal da Chamusca

MUNICIPIO DA

Chamu§ca




Plano Contingéncia

Versao 1

Campo Municipal de Futebol

15-09-2020

ANEXO III

Orientacdo 036/2020 Da Dire¢do Geral De Saude
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Orientacdo

MNUMERD: 036/2020
DATA: 2SOESZ020

ﬂTUALIZA.CE.D: DA 2020

ASSUNTO: COVID-19:
Desporto e Competictes Desportivas

PALAVEAS-C HAVE: COVID-19; SARS-CoW-2; Coronavirus; Deszporto Federado:
Competighies Desportivas: Federagies Desportivas com Udlidade
Publica Desportiva

PARA- Infraestruturas desportivas e outros espacgos onde decorra pratica e
competigdo de desporto federado; federagies desportivas oom
utilidade plblica desportiva

COMTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-192 & uma doenga causada pela infegdo pelo novo Corcnawvirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantements por sintomas respiratoerios, nomeadamente, febre, tosse &
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os guais, odinofagia
{dor de garganta), dores muscoulares generalizadas, cefaleias {dores de cabega), fragueza, e, com
menor frequénda, nauseas/womitos e diarreia.

Com base na evidéncia dentifica atual, este virus tramsmite-se principalments atraves de:

» Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tos=se, espirra ou fala, gue podem sar inaladas ou powusar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.

s Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SAR5CoV-2Z &, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A COVID-12 foi reconhecida como Pandemia a 11 de margoe de 2020 pela Organizacio Mundial
de Sadde. Em Portugal, as medidas de Sadde Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparagdc e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a ransmissdo do wirus, prestar os cuidados de saldde adequados a todos os
doentes & proteger a Sadude Publica.

O sucesso das medidas de Sadde Pudblica depende da colaboragio de todos os ddaddos, das

institwigdbes e organizagbes, & da sodedads. E sabido que o risco de transmissdc aumenta oom a
exposigdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades, gue podem ir
de modalidades individuais praticadas a solo e distantes de outros pradcantes, a modalidades

Orientagdo n® 026/2020 de 25ME/2020 atualizada a 04/09/2020 1511
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praticadas em grupc ocu individualments contra um ou varios adwersarios, em proximidade e
oontacto mais direcos & prolongado. A tipologia de modalidades desportivas acarreta diferentes
riscos, ndoc so pelo ndmerc de pessoas envolvidas, mas também pelas caractersticas das
mesmas, pelec gue urge plansar & implementar medidas especificas & contextualizadas, em
conformidade com o risco de transmissdc e exposigdc aoc SARS CoV-2, agrupando as

miodalidades em altc, médio e baixo risco.

Uma wvez que o risco da modalidade & a responsabilidade inerente &s federagbes waria entre
miodalidades desportivas, pretende-se definir orientagies especificas que paermitam um regresso
aos treinos e competigdes em seguranca, minimizando o risco de transmissdo do SARS-CoW-2.
Além disso, por forma a garantir o cumprimento destas orentagbes para a protegdo da Saude
Publica, =80, no atual momento epidemiclégico, apenas consideradas, a retoma da atividade
desportiva enquadrada por federagies desportivas com estatuto de utilidade plublica desportiva,
nos termos do Decreto-Lei n.? 248-B/2008 de 31 de dezembro, na sua redagdo atual.

Assim, nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2.7 do Decreto Regulamentar n.® 142012, de 26
de janeiro, a Diregdo-Geral da Saude emite a seguinte Crientagdo:

Preparacdo Prévia

1. A entidade gestora do espago onde decorra a pratica de desporto ou competigbes
desportivas, bem como as federacdes e os cubes. devem elaborar & implementar um
Planc de Conting@ncia propric para a COVID-19, de acordo com o artige 34 .°-B do Decreto-
Lei n® 39-4/2020 de 16 de julho' — Avaliacdo de risco nos locais de trabalho — & garantr
gue todos os colaboradores tém conbedmento das medidas nele descritas. Deste planoc
dieve constar:

a. Os locais de treino & competigio;

b. As condigdes de higiene & seguranga dos locais de treing e competigdo. induindo
as referentes as instalagtes sanitarias, balnearios e ginasios, bem como objetos e
superficies de wso comum e togue frequente, de acordo com a presents
Orientacdo e a Orientagido 01472020 e 0202020 da DGS;

c. A identificagdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificagido
de um caso suspeito de COWVID-13;

d. A garanta da existénda de drouitos definidos e, sempre que possivel, preconizar
a drculagdo num s& sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

e. A descricio da formacio e a estratégia de comunicagdo de risco a proporconar a
todos os praticantes, equipas téonicas, funcionarios, colaboradores e outros,

! Para efeitos ﬂl}l’!pﬂi[ﬂl‘iﬂ Lesd n® 10272000, de 10 de setemibirag, nasuaredag.inau.ﬁ,aﬁ Hﬂp’ﬂ-ﬂtm."ﬂ urm
plano de comingéncia adequads ao local de rabalho e de scorda com as orlentagdes da DiregSo-Geral da Saioe e da
Autaridade para as Condigdes de Trabaho

Orientagdo n® 036/2020 de 25/M8/2020 atualizada a 04092020 2111
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nomeadaments a forma de identificagio e atuagic perante uma pessoca com
suspeita de TOWVID-159;

f. O contacto atualizade da Autoridade de Sadde territorialmente competents e a
identificagdo de um profissional devidamente gualificado, e seu substituto para os

impedimentos, para a articulagdo com a Autoridade de Saldde.
O Plano referido no ponte antericr deve ser atualizado sempre que necessario.

Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Codigo de Conduta / Termo de
Responsabilidade (Anexc 1), no qual & assumido o compromisso pelo cumprimento das
medidas de prevengdc e controlo da infegic por SARS-CoV-2, bem como o risco de
contagic por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer
em contexto de competicies.

A entidade gestora do espaco efou o promotor da competicio dewe ainda:

a. Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIF necessarios aos
funcionarios & colaboradores, bem como a sua correta utilizagdo:

b. Informar os funcionarios & colaboradores gue ndo devemn frequentar os espagos
onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19. Deverdo contatar o SM524 (208 24 24 24) ou outras linhas
telefonicas criadas especificaments para o efeito, e seguir as recomendagies que
Ihes forem dadas;

c. Afimar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, da
higisnizagdo correta das méocos, da utilizacdo correta das mascaras, € normas de

funcicnamento das instalagies.

Medidas Gerais

=N

Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto
devermn ser submetidos a limpeza & desinfegio, nos termos da Orientagio 0142020 =
0202020 da DG5S

Os espagos onde decorre pratica de desporto & competigbes desportivas devem assegurar
gue todas as pessoas que nele trabalham ocu o frequentam estdo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratoria, da lavagemn correta das maos, da
utilizacdo correta de mascara, assim como das outras medidas de higienizagio e controlo
ambiental.

* OrientagBe 0192020 de 0042020 - “Utilizagia de Equipamentos de Protegdo Individual por Pessaas NSo Profissionats
de Satde” da DGS

15-09-2020
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7. Os praticantes, elementos das equipas técnicas & os funcdonariosfcolaboradores, ou
outros, dewemn lavar as méos & entrada e & saida das instalagies ou de outros locais onde
decorra a pratica de desportoc, & apds contacto com superficies de uso comum, com
recurso a agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as méos, usando os dispensadores
de solugio antissetica de base aloodlica (SABA= ou sclugdo & base de dlcool dispersos pelas
instalagdes. Para o efeito dewve ser ocbservado o seguinte:

a. Dewe ser providenciada a colocagdo de dispensadores de SABA, junto as recegdes,
entradas e saidas dos espagos de pratica de desporto e outros locais estratégicos,
de facil acesso.

b. Mo caso de pratica de desporto ou competicies desportivas em espagos ao ar livre,
o responsavel pela supervisio da atividade dewe garantir a disponibilizagdo de
SABA a todos os envolvidos.

2. Deve ser assegurado que, em todos os espagos fechados e abertos, & garantido o
distanciamente fisico minimo de:
a. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizacio de exercico
fisico e desporte (recegdo. barf/cafetaria, espagos de circulagdo, etc ]
b. MaEc dewem ser realizados treinos simultineos com partilha de espago por equipas

diferentes, exceto jogos de preparagdo e treino pré-competigdas.

9. Em todos os espagos fechados, ou abertos em situacies gue ernvolvam proximidade entre
pessoas, em cumprimento da kegislagdo em vigor, a utilizagdo de mascara & cbrigatoria
para:

a. Equipas técnicas;

b. Colaboradores e funcionarios dos dubes, das infraestruturas desportivas, e
demais staff logistico e de limpeza;

c. Praticantes em situagdes de ndo realizacdo de exercicio fisico ou durants a pratica
de modalidades sem esforgo fisico. e apenas quando a utilizacio de mascara ndo

comprometer a seguranga do praticante.

10. Dewve ser assegurada uma boa ventilagdo dos espagos, preferencalments com wentilagio
natural, atraves da abertura de portas ou janelas. Pode tambeéem ser utilizada ventilagio
mecinica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagioc e Ar Condicionado). Mestes casos,
dewe ser garantida a limpeza e manutengdo adequadas, de acordo com as recomendagies
do fabricante, e a rencovacac do ar dos espagos fechados, por arejamento frequente afocu
pelos proprios sistemas de wentilagio mecdnica® (gQuando esta funcicnalidade esteja
disponisel).

* Mo4 terrmod da Portaria n.® 353-A2013 de 4 de dezernbro
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11. Ma utilizagio de balnearios, chuveiros, sanitarios, bebedouros, bem como espagos de
massagens,. piscimas, saunas, banhos wroos, hidromassagensfjacuzzis e similares dewvemn
ser cumpridas as recomendagies descritas na Orientagdo 0302020 da DGES.

12. Dewe ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas bacnicas
& praticantes (nome, email e contacto telefénico)l. gue frequentaram os espagos de pratica
de desporto, por data e hora [entrada e =saida), para efeitos de apoic no ingQuérito
epidemiclogico da Autoridade de Sadde, se aplicawel.

13. Os fundonarios, elementos das equipas tecnicas e praticantes dewvem efetuar a auto-
mionitorizacdo diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou competir,
s& surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Dewvemn igualments contactar o SMS 24,
ou outras limhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Morma 002020 da

DGE5.

14. Os departamentos médicos dos clubes devemn garantir uma avaliagdo clinica pericdica e
adeguada de forma a identificar precocemente gualguer simtoma sugestivo de COWVID-19,
nos tenmos da NMorma 0042020 da DGES.

Medidas Especificas

Estratificacdo de Risco e Inicio da Atividade

15. As federagbes elfou os clubes dewvermn avaliar o risco de contagio por SARS-CoV-2 associado
a modalidade desportiva respetiva (Anexc 2 & 3) e elaborar um Regulamento Especifico,
para a pratica desportiva, em contexto de treinc & em contexto competitive, de acordo
oom a estratificagdo de risco da modalidade e as recomendagdes da presente Orientacio.

16. A= medidas especificas sdo aplicadas a pratica desportiva enquadrada por federagdes com
estatuts de utilidade publica desportiva, de acordo com a estratificagdc de risco de
contagic por SARS-CoV-2 para cada modalidade (Anexo 2 e 3k

a. Modalidades de alto risco;

b. Modalidades de medio risco;

c. Modalidades de baixo risco (incluindo as modalidades desportivas individuais sem
contacto fisico, entre outras, ).

17. Atento o Principic do Gradualismo, a pratica desportiva, em contexto de treinoc & em
oontexte competitive, dewve ser efetuada de forma faseada, pele gue, no atual contexto
epidemiclogico, inicia-se:

a. Contextos de treino ajustado para garantir o distanciamento fisica permanente de
pelo menos trés metros entre praticantes: todos os escaldes etarios.
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b. Contexto de treino pré-competiciio & contexto competitivo:
Modalidades de alto & madic riscoc

—  escaldes seniores (de imediatc);

—  equipasfpraticantes de cutros escaldes etarios no perodo de até 45

dias anterior & participagio emn competigies intermadonais agendadas;

Modalidades de baixo risco: todos os escaldes etarios.

18. As federagdes e os cdubes considerardo a realizagdo de testes laboratoriais para SARS-CoV-
2 aos praticantes das modalidades despurl:i'u'as". de acordo com a estratificagio do risco
da modalidade desportva (Anexo 2 e 3). da situacdo epidemiclogica a nivel regional & local.

& dos recursos disponiveis™S.

Risco Modalid ade

Baixo

Medio

Alco

Treinos dentro da

mesma equipa

Sem wesoe

Sem teste

Sem teste

Competigtes entra
aquipas de zona(s)

Teste até A8h

Risco E

Ccom transmissac

ocomunitaria ativa

L - S5em wesoe Sem weste antes da
sam transmissao e
.. . competigao
comunitaria ativa
Competigies entre
. Teste aleatdrio Teste até A8h
equipas de zona(s) .
S5em weste ate 48h anbes antes da

da competicdo

competicio

19. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-Z dewermn ser realizados de acordo com a
Orientacdo 01 5/2020 da DG5S e a Circular Informativa n® 003/,C000100.20.200. & notificados
na plataforma SIMAVE-Lab, nos termos da Lei n.® 81/2009 de 21 de agosto.

20. A extensdo da realizagdo de restes 8s equipas péonicas & demais intervenientes deve ser
alve de uma avaliacdo de risco e definida pelas federagdes. clubes e entidades promotoras
da pratica da atividade desportiva.

21. As federagdbes. dubes e entidades promotoras dewem considerar o aumentoc da

pericdicidade. pessoas a tbestar,

& numerc de testes moleculares sempre gue as

caracteristicas da modalidade & da competigdo assim o exijam, de forma a cumprir, por

oA rtm e pEoteds laboratorials tem oorm o L'ih]El'J‘l.l’l‘.'l identificar prefocerments Catosn asgirmbormaticos le"'J'IrtlS. =,
atravds do Bolamento dedsses cased, dirminuin o risco de r.'ml:.hg,lu dmmapr’.&[lu ﬂl‘.'Spﬂtl"l'Jll.I.

= AlS. Australian Institute of Sport (ALS) Framewsork for Rebooting Sport in & COVID-19 erdronment. May 2020

& Centers for Disease Contral and Prevention [CDC). Playing Sports. August 2020,
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exemplo, as recomendagdes internacionais no caso de competigbes internacionais e

pratica desportiva profissicnal.

Competigies Desportivas

22

23.

A entidade promotora da competigio dewve elaborar um Regulamento Especdifico para als)
competigio{des), que dewe constbuir um complementc ac Plano de Continggncia,
elaborado nos termos do nuamero 1 da pressnte Orientagdo. Este Regulamento dewve
imcluir:
a. A definigdo da ocrganizacdo e circuitos a observar nos espagos onde decorram as
competigdes desportivas. Esta organizagidoc dewve contemplar as diferentes areas
{zona técnica, bancadas, entre outras, incluindo as areas da comunicacdo social e
imprensa)l nomeadamente as condigdes, os acessos e utilizagdo dos respetivos
Equipamentos de Protegdc Individual (EPI). entre outros;
b. A definigdc da organizagdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e para
as competicies & para os treinos, designadamente, os crcuitos, os acessos e os EP1
a utilizar, de acordo com as normas e orentagies da DGS.

O Regulamento indicado no ndmero anterior deve ser disponibilizado e divulgado, de
preferéncia por meios eletrdénicos, a todas as pessoas enwolvidas, incluindo todos os
elementos das equipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio
da competig8o.

. A presenga de publico nas competigies desportivas & determinada pela legislagdo em

wvigor, de acordo com parecer téonico da Diregdo-Geral da Sabde, sustentado na evolugdo
da situacdo epidemiolagica’.

Procedimentos Perante Caso Positivo nos Testes Pré-Competicio

25.

A identificagiio de um caso positvo (sintomatico ou ndc) de infegdo por SARS-CoV-2
durante a realizagdo dos testes moleculares dewe, de imediato, ser comunicado &
Autcridade de Sadde territorialmente competente.

7 A Organizagio Mundial de Sadde disponibiizou urna ferramenta de svaliagBo de risoo - WHO mass gothering COVD-19
Fisk cEtestment food — Sponts svends - gue permite avaliar os fatores de risco assodedos so eventa, bern cormo & capacidade
de minimizacio dos mesmos e a adogo de medidas preventivas e de controlo, com o objetiva de quantificar o risco
associado b transmbBslo por SARS-CoN-2. Esta ferramenta permite, sssirm, calcular urn nbvel de risco stribuldo a eventos
desportivos no atesl contexto, podends, se aplicihsel, Ser urm NSruments de apoio & avaliagio de risco propoasta

Disponiwel em: DD sy e intpublication Siiite my 1 0o ES-23 31557

15-09-2020
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2.

7.

28.

29,

COVID-19

D caso positivo dewve ser isclado, ficando impossibilitado de participar mos treinocs @ mas
competigbes até & determinagdoc de cura, nos termos do aplicavel da Morma 00452020
{sintomatico) cu da Morma 01072020 (assintomatico) da DGS.

Os pradicantes e equipas tacnicas da equipa na gual foi identificado um caso positive sdo
contactos de um caso confirmadeo. Contudo, a implementacio das medidas de prevencio
e controle de infegdo e, complementarmente, da realizagdc de testes moleculares nos
termos indicados nesta Orientagdo, minimiza o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os
praticantes & equipas téonicas, pelo gue a identificagio de um caso positivo N0 torna, por

=i =0, obrigatorio o isclamento coletivo, das equipas.

A determinagic de isolamento de contactos (de praticantes e cutros intervenientes), a
titulo individual, & feita pela Autoridade de Sadde territorialments competente, Nnos t2rmos

da legislagio vigente & do previsto na Morma 0152020 da DG5S,

A vigilancia dlinica dos contatos dewe ser realizada pelo departamento meédico do clube,
sempre que exista, garantindo o acompanhamente cdinico e o registo diario da informagio,
sam prejuizo da atuacio da Autoridade de Sadde Local, nos ermos aplicdweis da Morma
015/2020 da DG5.

Procedimentos Perante Caso Suspeito

30.

31.

32.

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previsoos na Morma
0042020 da DGS, este dewe ser encaminhado por um sd funconario para a area de
isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o

mesmo & portador de mascara.

A salaférea de isolamento dewve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis, solugdo antissética de base alcodlica, talhetes de papel. mascaras cirdrgicas,
e, sendo possivel, acesso a instalagio sanitaria de uso exclusivo.

Ma area de isclamento, deve ser contactado o SMNS 24, de acordo com a Morma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicagies recebidas. Simultaneaments, dewem ser
cumpridos os procedimentos definides no Planc de Continggncia e, se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfegdo. de acordo com a Orientagdo n® 014/2020 da DGS.

< o |- I
oo
e A -i-'l .
Y I._
Graga Freitas
Diretora-Geral da Sadde
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AMNEXD 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Euw, . portador do documento de idendficagio n.? agente
desportive federado da modalidade de o Clube . declaro por

minha honra, que:

1. Adotarsi um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Sadde, na mimha vida em sociedade & durante a pratca
desportva, designadamente, a etigueta respirabaria, a higienizagio freguents das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utiizagdo de mascara;

2. Comprometc-me a wutillizar mascara em todas as situagbes previstas & recomendadas pelas
autcridades de satde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, momeasdamente febre, tosse e dificuldade respiratoria,
duramte a pratica desportiva, quer em contexito de treino guer em competicdo, em particular, nas
veésperas e no dia do treino e competicio;

4. Informarei o meu cube ou federagdo, de imediato, reladvamente a eventuais Contactos Com
individuos suspeitos de COVID-12 ou com casos confirmados de infecio por SARS-CoV-2, bem como
da manifestagdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado famiiliar,

5.  Aceito submeter-me aos testes laboraboriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa medica do
mieu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Sandde:;

6. Participarei, sempre gue solicitado, nas inidativas de cariz social e educativo de sensibilizagdo de

todos os agentes desportivos & da sociedade para a prevengdo e controlo da COVID-19.

de de 202

Assimatura:

Assimatura do Encamregado de Educagdo [no caso de agentes desportivos menores de idade):
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AMEXD 2 - Algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades Desportivas
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AMNEXO 2 - Modalidades Desportivas de Alto e Médio Risco
De acordo com o algoriomo de estratificacio do Anexo 2 da presente Orientacdo.

Modalidades de Alto Risco

Federagies com utilidade pdblica desportiva

Disciplinas/Modalidad esfvertente

Federagdo Portuguesa de Aikido

Federagdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

WLeshu

H’.ung Fu

Taijquan

Qigong

Sanda

Federagdo Poruguesa de Judo

Federagdo de |ujitsu & disciplinas associadas de Portugal

Federacio Madonal de karaté

Federacao Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Federagdo Pormuguesa de Kickboxing e Muaytaki

Federacdo Pormugussa de Lumas Amadoras

Federagdo Pormuguesa de Rughby

Federagdo Portuguesa de Danga Desportiva

Standard & Latino-Americanas

Grupos

Federagao de Pati nagem de Portugal

Patinagerm artistica de pares

Federacio de Desportos de Inverno de Portugal

Patinagem artistica de pares

Federacdo de Ginastica de Portugal

Acrobatica

Federagio Portuguesa de Natagio

Polo agquatico

Modalidades de Médio Risco

Federagies com utilidade pdblica desportiva

Disciplinas/Modalidad esfvertente

Federacio de Amdebol de Pormugal

Amdebaol

Andebol de praia

Andebol em cadeira de rodas

Federacio Portuguesa de Basguetebol

Federacio Portuguesa de Corfebol

Federacio Portuguesa de Futebol

Futebol

Fuisal

Futebol de praia

Federacdo Portuguesa de Hoquei

Federacdo Portuguesa de Violeibol

Federagio Portuguesa de Atividades Subaguaticas

Aguation

Hoquei subaguatico

Rugby subaquatico

Federagdo de Patinagem de Portugal

Hoquei em patins

Hoquei em linha

Todas as restantes modalidades engquadradas em federagdes com utilidade pdblica desportiva

sdo consideradas de baixo risco, de acordo com o algoritmo de estratificacdo do Anexo 2.
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Higienizacdo e Remocéao de Residuos

Método

Frequéncia

1. Higienizacdo das instala¢Ges sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatorios, duches e
as areas a volta destes e para o exterior das sanitas;

Sequir a sequéncia:

- Iniciar a limpeza pelos lavatorios e duches (1° as
torneiras e sO depois o lavatorio) e superficies a volta
destes;

- Limpar sanitas;

- Limpar o chéo.

Limpeza da sanita:

Parte interior:

- Limpar o interior da sanita apenas com o piacgaba;

- Nao deixar lixivia sobre a urina, porque provoca uma
reacdo gasosa nociva para a saude;

- Aplicar detergente com base desinfetante, deixar
atuar durante 5 minutos;

- Esfregar bem por dentro com o piacaba;

- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da
sanita para que este também fique limpo;

- Voltar a puxar a agua.

Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima
da sanita e sobre os tampos;

- Esfregar com o0 pano: primeiro os tampos a soé
depois, a parte exterior da sanita (em cima e nos
lados);

- Passar um pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. Pode
ser desinfetado também com &lcool a 70 -80 graus.

No final da limpeza, deve voltar a passar-se um pano
humedecido em desinfetante em todas as torneiras.
N&o esquecer de limpar frequentemente as
macanetas das portas das casas de banho.

Superficies de toque frequente -
portas, macanetas/puxadores

(assegurado pelo funcionario da Uniao)

Nota: A frequéncia depende do
numero de utilizadores
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Lavar o chdo com detergente desinfetante (Ex:
lixivia).

Proceder, se possivel, ao arejamento do espaco

Os trabalhadores afetos as limpezas devem utilizar
luvas, bata descartavel ou bata e avental descartavel,
mascara ou viseira e calcado apropriado.

2. Higienizacao de objetos e superficies de contacto
frequente

- A limpeza de superficies de toque frequente deve ser
realizada com detergente de base desinfetante (que
pode ser liquida, gel, espuma ou spray), para conseguir
um procedimento mais rapido;

- Tendo em atencédo os produtos de desinfecéo
disponiveis nas instalacées municipais, deve ser
considerada a tabela A, no que se refere a forma de
aplicacao dos mesmos. Na utilizacdo de outros
produtos similares devem ser consideradas as
indica¢des das fichas técnicas e de seguranca dos
mesmos

Corriméo, macganetas/puxadores

A cada utilizagcdo (responsabilidade do

funcionario da Unido)

3. Limpeza da area/residuos

- Recolha de residuos e acondicionamento em sacos;
- Deposicéo dos residuos nos respetivos contentores;
-As mascaras ou outros residuos descartaveis como
luvas devem ser acondicionados em sacos, bem
fechados e colocados no contentor de lixo comum;

- Na recolha de residuos devem ser utilizadas luvas de
protecao

Apos o horario de encerramento do

recinto ou sempre que seja justificado

O lixo das casas de banho deve ser

removido aquando da limpeza, sempre

gue os baldes estiverem cheios

4. Higienizacdo da sala de isolamento em caso
suspeito de infecéo

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa
doente, ou suspeita de estar doente sair da area de
isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar 0s
procedimentos de higienizacdo em seguranca,

- Preparar a solugao de desinfe¢éo conforme as
indicacdes do produto (se for lixivia a diluicdo deve ser
de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua);

- Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;
- Em seguida, espalhar uniformemente a solugéo
desinfetante (pode ser lixivia) nas superficies;

No caso de utilizacdo da sala para

pessoas suspeitas de COVID-19
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- Deixar atuar a lixivia ou o detergente desinfetante nas
superficies durante o tempo recomendado. Esta etapa é
fundamental;

- De seguida enxaguar as superficies sé com 4gua (se
possivel quente);

- Deixar secar ao ar,

- Se possivel utilizar um renovador de ar, de acordo
com as indica¢des da ficha técnica ou do fabricante;

- Proceder ao arejamento natural do espaco.

- Segundo a orientagéo n.° 014/2020 de 21/03/2020 da DGS a limpeza deve
ser sempre humida e ndo devem ser usados aspiradores a seco, exceto se
forem aspiradores com tanque de agua, sendo que este depdsito deve ser

despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar.

- A limpeza deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das

areas mais limpas para as mais sujas:

1 - Paredes e teto;

2 - Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
3 - Equipamentos existentes nas areas;

4 - Instala¢cBes sanitéarias;

5 - Ch&o — ultimo a limpar.

- Os baldes e esfregonas usados nas casas de banho ndo devem ser usados
em outros espacos comuns. No final de cada utilizacdo, os baldes e esfregonas

devem ser limpos e desinfetados.
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MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAQOS ~l

Lave frequentemente as maos com agua

e sabdo ou use uma solugdo a base de

alcool

(\ ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lenco de papel ou com o

braco. Deite o lenco no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das

o "t

outras pessoas de 1.5 - 2 metros

©

SE TIVER ALGUM DOS

SEGUINTES SINTOMAS:

~

)\ - Ly, LIGUE
- / W s

TOSSE FEBRE DIFICULDADE 8082424 24

RESPIRATORIA
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ATENCAO

USO OBRIGATORIO

DE MASCARA
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COLOCAR
o

DURANTE
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COMO
REMOVER

certificada.

fabricante.

utilizacbes.

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respirével, impo e seco.

2. Caso utilize méascara comunitiria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicagbes do

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de

#SEJAUMAGENTEDESALDEPUBLICA
#ESTAMOSON
FUMCONSELHODADGS

@z, Ol28- @DGSE
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LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

@ Duragio total do procedimento: 20 segundos

© 0.

0.0

9

4

Aplique o produto numa mbo Esfregue as palmas das mios, Palma direita sobre o dorse
em forma de concha paras cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa
Q. o
. \
: - O
Palma com palma Esfregue o polegar esgquearde Esfregue rotativamente
com os dedos entrelacados em sentide retativo, para trés ¢ paras a frente
entrelagado na palma direita o3 dedos da mbo direita
@ vice versa na palma da mio esquerda

e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19

@i, 40 . 1208 DGS
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

20 segundos

o ©
)
©
.
8

@ 40 N 1208 DGS
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USO DE MASCARA

O uso de mascaras na comunidade é apenas
uma medida adicional de protecao.
Implica o reforgo das regras de:

VAN

Distanciamento Etiqueta respiratoria Higiene
SOCial (espirrar e tossir para o antebraco) daS maos

A sua colocacao, uso e remocao devem ser adequados.
Saiba como em: Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA SNS DGS =
#UMCONSELHODADGS ?;rrucum = ' v
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COVID-19

Para a protecdo de todos

e do ambiente

Coloque a mascara no :

lixo, nunca no chao d

_—

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON ) o :
#UMCONSELHODADGS oo QM2 P DGS=

AL
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COVID-19

:CORONAVIRUS

OBRIGATORIO
DESINFETAR
AS

MAOS |
5

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR OS ViRUS
QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS

IIIIIIIIIII

Camara Municipal da Chamusca Cbamusca

Pagina




Plano Contingéncia

Campo Municipal de Futebol

Versao 1

15-09-2020

Camara Municipal da Chamusca

MUNICIPIO DA

ChamuSca

Pa’ginaSO




