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1.Enquadramento

De acordo com a Orientagao da Direccdo-Geral da Saude (DGS) n° 006/2020,
de 26/02/2020, "O empregador € responsavel por organizar os Servigos de
Saude e Seguranga do Trabalho (SST) de acordo com O estabelecido no
"Regime juridico da promog¢ao da seguranga e saude no trabalho" (RJPSST - Lei
n° 2 102/2009. de 10 de setembro, na sua atual redacéo). E obrigacdo do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condigbes de seguranga e de
saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais
de prevencéo (art.° 15° do RJPSST).

As prescri¢des minimas de protegdo da segurancga e da saude dos trabalhadores
contra os riscos da exposigao a agentes biolégicos no contexto de trabalho estéao
estabelecidas no Decreto-lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Salude compete intervir em situagdes de grave risco para a
Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrupcdo ou suspensido de atividades ou
servigos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-lei n.° 135/2013, de 4
de outubro).

Se, numa primeira fase, aquando do Estado de Emergéncia decretado pelo
Senhor Presidente da Republica, o Municipio da Chamusca implementou o
respetivo Plano de Contingéncia, datado de 06 de Margo de 2020, totalmente
dirigido aos funcionarios do Municipio, na situacdo atual de Mitigacédo —
Recuperacgao também designada por Desconfinamento, tendo em consideracao
a Orientacdo da DGS n° 028/2020, de 28/05/2020, atualizada em 20/07/2020,
torna-se obrigatério a realizagdo e implementagao de um Plano de Contingéncia
especifico para o Cineteatro da Chamusca, dirigido aos funcionarios, bem como

a todo o publico utilizador do espaco.
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2.Introdugao

o Plano de Contingéncia do Cineteatro tem como fundamentagéo a legislagéao
em vigor de resposta a pandemia da doenga Covid-19, no ambito politico,
cultural, educativo, artistico e associativo, na qual se enquadram, na sua maior
parte, as atividades levadas a cabo. Para a execug¢éo do Plano de Contingéncia
teve-se em consideragao a Orientagao da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.°
028/2020, de 28/05/2020 atualizada em 20/07/2020 - Utilizagdo de
equipamentos culturais, a Orientacdo da Direc¢cado-Geral da Saude (DGS) n.°
014/2020, de 21/03/2020 - limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico e similares, a Orientacdo da
Direcao Geral da Saude (DGS) n.° 023/2020, de 08/05/2020 - Procedimentos em
estabelecimentos de restauracio e bebidas, a Orientacdo da Direccdo-Geral da
Saude (DGS) n.° 006/2020, de 26/02/2020 - Procedimentos de prevencéo,
controlo e vigilancia em empresas, a Norma da Direc¢gao-Geral da Saude (DGS)
n.° 004/2020 de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020 - Abordagem do Doente
com Suspeita ou Infegdo por SARS CQV-2 e o Guia da APIRAC - Associagao
Portuguesa dos Sectores Térmico, Energético, Eletronico e do Ambiente,
designado Covid-19 - Orientagdes Técnicas para Servicos de AVAC&R em

Edificios.

3.Contexto da Doenca Covid-19

Os dados relativos a forma de transmissao da Covid-19 ndo estdo, ainda,
totalmente estabelecidos, decorrente de até ao momento néo existirem dados
epidemiologicos suficientes para caracterizar adequadamente a forma como
este virus se transmite. A data, sabe-se que a transmissdo da Covid-19 pode

acontecer quando existe contacto préximo com uma pessoa infetada, sendo
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particularmente evidente através de goticulas produzidas quando uma pessoa

infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratorias que contém o virus).
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

a) As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz
das pessoas em redor, quando fala, tosse ou espirra.

b) Ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados

com secrecgoes respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

Estima-se que o periodo de incubagao do novo Coronavirus seja de 2 a 14 dias.
Isto significa que se uma pessoa permanecer sem sintomas durante 14 dias,
apos contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (Covid-19),
seja pouco provavel que tenha sido contagiada.

Alguns dos sintomas da doenga sdo usuais no quotidiano, podendo faciimente
serem confundidos com outras patologias. De referir que estdo identificados
portadores da doencga que se encontram assintomaticos. o doente infetado pelo
Coronavirus pode assim nao refletir qualquer sintoma ou identificar apenas um

dos sintomas a seguir referidos ou um conjunto dos mesmos:

* Febre (> 38')

* Tosse

* Dor de garganta

* Dores musculares
* Dores articulares
* Dores de cabeca
* Perda de olfato

* Dificuldade respiratoria
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* Nauseas, vomitos e/ou diarreia

Apods exposigao a Covid-19, esta pode causar sintomas mais graves em pessoas
com o sistema imunitario mais fragilizado, pessoas com doengas cronicas,
cancro e doencgas respiratérias e em pessoas com Idade superior aos 65/70
anos. Em situacbes graves a infegdo pode evoluir para pneumonia, sindrome

respiratorio agudo grave, faléncia renal e morte.

Atualmente nao existe vacina para a Covid-19, nem nenhuma profilaxia e
tratamento especifico para a infecdo por SARS-COV-2. O tratamento é

adequado caso a caso.

A forma mais eficaz de combater a Covid-19 €, a data, a prevengao do contagio.

4. Preparac¢do Prévia a Abertura ao Publico dos
Equipamentos Culturais

De acordo com a Orientag&o da Direcgdo-Geral da Saude (DGS) n.°2 028/2020,
de 28/005/2020 e atualizado a 28/07/2010 - Utilizacdo de equipamentos
culturais, todos os espacos culturais tém de estar devidamente preparados para
a abordagem de casos suspeitos de Covid-19. assim como para prevenir e
minimizar a transmissdo desta doenca, através da ativagao e atualizacao dos

seus Planos de Contingéncia.

O Plano de Contingéncia referido anteriormente deve contemplar, entre outros,
a definigdo de uma area de isolamento e os circuitos necessarios para chegar e
sair da mesma, assim como os procedimentos a efetuar perante um caso

suspeito de Covid-19.

Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formacdo e treino
relativamente ao Plano de Contingéncia, incluindo o reconhecimento de sinais e

sintomas compativeis com Covid-19, de acordo com a Norma da Direcgc&o-Geral
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da Saude (DGS) n.° 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020 e as

medidas de prevenc¢ao e controlo da transmissao da Covid-19.

Deve ser assegurada a colocagao de dispensadores de solugao antissética a
base de alcool em diversos pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos

utilizadores e aos colaboradores.

Os utilizadores dos espacos e eventos culturais devem ser informados das
medidas de prevencao e controlo da transmissdo da Covid-19, através de

cartazes ou outros materiais informativos afixados em varios locais visiveis.

5.Medidas a Aplicar no Cineteatro da Chamusca

5.1 Todos os trabalhadores do Municipio em servigo no Cineteatro devem usar

obrigatoriamente mascara de protecéo das vias respiratorias.

5.2 E obrigatério o uso de méascara por parte do publico durante todo o tempo da
sessao e/ou espetaculo, incluindo no uso da palavra em sessodes politicas,
conferéncias, congressos, seminarios, reunides sectoriais, apresentag¢des de

livros e outras.

5.3 E obrigatdria a medicéo de temperatura de todos os presentes, trabalhadores
e publico, sem registo escrito, a entrada do Cineteatro, sendo que se a
mesma for superior a 37,5° é acionado o Plano de Contingéncia, pelo que o
caso suspeito devera imediatamente ser conduzido para a Sala de
Isolamento e cumprido o previsto na Orientagao da Direccdo-Geral da Saude
(OG5) n.° 006/2020, de 26/02/2020 Procedimentos de prevengao, controlo e

vigilancia em empresas.

5.4No acesso ao Cineteatro o publico deve respeitar as medidas de

distanciamento fisico que garantam a separacéo de 2 metros entre pessoas.
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5.5A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo
estritamente necessario a realizacao do atendimento.
5.6E obrigatéria a desinfecdo das m&os a entrada, onde se encontram

disponiveis dispensadores de solucao antissética a base de alcool.

5.7 Os lugares serao fixos, previamente atribuidos, através de bilhete numerado

€ marcagao prévia.

5.8 A distribuicdo dos lugares é a que consta do Anexo | do presente Plano de

Contingéncia - Planta do Cineteatro da Chamusca.

5.9 A ocupacéo dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre
espectadores, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacao de lugares

desencontrados.

5.10 A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fita
e de lugar, no sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada,
evitando o cruzamento entre espectadores; o publico sera sentado por ordem

de chegada, cumprindo as instru¢des dos assistentes presentes.

5.11 A saida dos espectadores da sala deve ser realizada no sentido do lugar
mais proximo da saida para a saida, evitando o cruzamento entre
espectadores, devendo ser efetuada, conforme as instru¢des dos assistentes
de sala.

5.12 O numero maximo de lugares é de 139, ndo sendo permitido ultrapassar
esta lotacdo, incluindo o acesso a comunicagao social, que deve solicitar

creditacdo junto da entidade organizadora do evento.
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5.13 Em sessbes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunides
sectoriais, apresentacdes e outras, o niumero de pessoas que se encontrem
em palco nao se contabiliza para a lotagao, apenas no caso de ser constituida
uma unica mesa ou painel, preferencialmente, com o maximo de 8 pessoas,

mantendo a distancia de seguranca.

5.14 Em sessbes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunides
sectoriais, apresentacdes de livros e outras compostas por varios painéis ou
mesas, devera ser respeitada a lotagdo maxima de 139 lugares e a troca de
painéis e mesas deve ser efetuada com o maximo de distanciamento
possivel, regressando os intervenientes, obrigatoriamente, aos lugares

atribuidos de inicio.

5.15 Em sessbes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunioes
sectoriais. apresentacdes de livros e outras compostas por varios painéis ou
mesas, as pessoas que constituirem a mesa ou painel seguinte s6 devem
levantar-se e dirigirem-se ao palco depois das pessoas que abandonarem o

palco se sentarem nos respetivos lugares.

5.16 Em sessbes politicas. conferéncias, congressos, seminarios, reunides
sectoriais, apresentacdes de livros e outras compostas por varios painéis ou
mesas, durante a substituicdo dos mesmos, devem ser limpas e desinfetadas

as mesas e os microfones por um colaborador sempre permanente no palco.

5.17 Em sessbes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunioes
sectoriais, apresentagdes de livros e outras em que seja utilizado o pulpito,
durante a substituicdo dos oradores, deve ser este limpo e desinfetado tal

como o microfone.

5.18 Em sessbes politicas, conferéncias, congressos, seminarios, reunioes

sectoriais, apresentacdes de livros e outras, todas as pessoas que se
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dirigirem ao palco devem, junto as escadas de acesso, proceder a
higienizagao das maos através de doseadores de solugao antissética a base
de alcool.

5.19 E totalmente proibido retirar qualquer tipo de sinalética.

5.20 Nas instalacbes sanitarias apenas serdo permitidas duas pessoas em

simultaneo.

5.21 Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas

para permitir a passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento.

5.22 E proibida a permanéncia de publico em pé na sala e devem ser evitados
estrangulamentos de passagem nas entradas e saidas. corredores, coxias e

acessos as instalacdes sanitarias.

5.23 O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como
telemoveis, bilhetes ou cartdes, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja
indispensavel, deve ser realizada a higienizagao das maos antes e depois do

contacto.

5.24 Deve ser evitada a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros
objetos n&o essenciais. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou

outros elementos disponibilizados por via digital.

5.25 As cenas e 0s espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro) devem
ser adaptados, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico

entre os envolvidos.

5.26 Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila com um espaco de 1,5

metros entre os componentes.
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5.27 Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas, pelo

menos, 2 metros.

5.28 O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os

instrumentistas que executem instrumentos de sopro e de 1,5 metros entre

os restantes instrumentistas.

5.29 Deve ser restringida a partilha de instrumentos, objetos e acessorios

durante os ensaios e as atuacgoes.

5.30 Os intervalos devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel,

de forma a evitar a deambulacdo de espectadores, solicitando-se aos

mesmos que se mantenham nos seus Iugares.

5.31 A manutencdo dos sistemas de ventilagdo deve ser garantida e o seu

funcionamento deve ser efetuado sem ocorréncia de recirculagdo de ar ou de

acordo com o Guia da APIRAC - Associagao Portuguesa dos Sectores

Térmico, Energético, Eletronico e do Ambiente, designado Covid-19 -

Orientagcbes Técnicas para Servicos de AVAC&R em Edificios. com

certificacdo creditada da manutengédo realizada (desinfecdo por método

certificado).

5.32 E expressamente proibido comer no interior do Cineteatro e o bar

encontra-se desativado.

5.33 O ponto anterior ndo se aplica a eventos e espetaculos para publico

infantil com horarios préprios especiais de refeicbes do publico-alvo, bem

como, a doentes que necessitem de se alimentar em periodos e/ou horarios

devidamente estabelecidos, devendo, contudo, ter-se os cuidados tidos por

convenientes com o manuseamento de alimentos e bebidas.

Camara Municipal da Chamusca
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5.34 Deve evitar-se, sempre que possivel, o uso de copos. As bebidas devem
ser consumidas diretamente da garrafa ou das embalagens de origem e com

uso individual.

5.35 E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas no interior do

Cineteatro.

5.36 Os trabalhadores do Municipio e outros colaboradores devem efetuar a
automonitorizagao de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar se surgir
sintomatologia compativel com Covid-19. Caso acontega, devem contactar o
SNS 24 (800 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com
a Norma da DGS n.° 004/2020, de 23/03/2020, atualizada a 25/04/2020.

5.37 Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com Covid-19
devem abster-se de frequentar o Cineteatro e outros equipamentos

municipais e publicos.

5.38 O nao cumprimento de qualquer ponto deste Plano de Contingéncia
implicara o convite para abandonar o Cineteatro, com recurso, se necessario,

as autoridades policiais.

6. Cedéncia Cineteatro da Chamusca

e A cedéncia do Cineteatro da Chamusca deve ser solicitada, por escrito,
ao Senhor Presidente da Camara Municipal, com uma antecedéncia
minima de 30 dias seguidos, indicando a data ou datas, horarios
pretendidos e qual a finalidade a que se destina a cedéncia.

e No caso da cedéncia ser autorizada, € comunicado ao requerente o
resultado da decisao, de preferéncia por email, em que sera anexada uma

copia da versao atualizada do Plano de Contingéncia.
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No mesmo email, sera solicitada ao requerente uma declaracao escrita, a
enviar pela mesma via, em que constara a tomada de conhecimento, o
cumprimento pleno do presente Plano de Contingéncia e o compromisso
de assumir os encargos extras quando o Plano de Contingéncia assim o
exigir.

O requerente deve enviar por via email a declaracdo de tomada de

conhecimento para geral@cm-chamusca.pt, com o conhecimento (CC)

para gap@cm-chamusca.pt devidamente assinada e as demais

informagdes solicitadas, de acordo com o Plano de Contingéncia. Sera
comunicado ao requerente uma data e hora, preferencialmente no dia
anterior ao evento, para que todos os colaboradores reinam com um
responsavel do Cineteatro, a indicar pelo Coordenador do Plano de
Contingéncia, afim de tomarem conhecimento dos locais e tarefas que
irdo desempenhar no decorrer do evento.

Os colaboradores usam obrigatoriamente e da responsabilidade do
requerente, equipamentos de protec¢ao individual.

O Municipio da Chamusca garante a limpeza, higienizagao e desinfegao
do Cineteatro antes da ocorréncia do evento, de preferéncia no dia
imediatamente anterior.

Caso o requerente ou a entidade que representa necessite de efetuar
montagens em palco, decoragdes, ensaios ou outras agdes para além do
evento, espetaculo, deve indicar as datas e horas para o efeito, no email
referido, ficando responsavel pela limpeza, higienizagao e desinfe¢do dos
espacos utilizados, imediatamente apds o final de cada periodo de
trabalho.

Quaisquer equipamentos técnicos extra sdo da responsabilidade do
requerente, bem como, 0s recursos humanos necessarios para operar
com 0S mesmos.

E da responsabilidade do requerente, de forma a evitar varios
manuseamentos, a disponibilizacdo de computador portatii com o

software tido por imprescindivel para as apresentag¢des por via digital a
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ocorrer no evento, ndo se responsabilizando a Camara Municipal por
qualquer falha que venha a ocorrer no sistema.

A operagao e manuseamento do computador referido no ponto é da total
responsabilidade do requerente, através de um ou mais colaboradores,
cabendo ao técnico delegado pelo municipio, efetuar apenas a ligagao ao
sistema da sala.

No caso de ser mais de uma pessoa a manusear o equipamento, o
mesmo deve ser higienizado e desinfetado, ao nivel de teclado,
monitores, rato e outros, sempre que mudar de colaborador.

E da responsabilidade do requerente, a colocacdo de doseadores de
solucdo antissética a base de alcool.

O requerente ou os seus colaboradores ndo podem, em caso algum,
alegar o desconhecimento do Plano de Contingéncia para desculpar
quaisquer acgoes e/ou tentar desrespeitar as orientagdes constantes do
mesmo.

O ndo cumprimento de qualquer ponto constante neste Plano de
Contingéncia implica a suspensdo imediata do evento, espetaculo, agéao
ou outro, sendo todas as pessoas convidadas a sair e encerrado o
Cineteatro apés o primeiro aviso, podendo recorrer-se, para o efeito, as

autoridades policiais.

7. Sala Isolamento

A sala de isolamento do Cineteatro situa-se na sala junto ao bengaleiro,

conforme a planta que consta do Anexo Il, na qual estdo previstos, também, o

circuito de isolamento, com setas a vermelho e o circuito de evacuagao, com

setas a laranja, de qualquer caso suspeito de infegdo com Covid-19.

Perto da sala de isolamento, existe uma instalagao sanitaria que sera de

exclusiva utilizagao para a pessoa com sintomas/caso suspeito.
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A limpeza da sala de isolamento, apds permanéncia de pessoa suspeita e/ou
infetada, sera ser desinfetada.

Se o caso for confirmado, a sala de isolamento deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacgédo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de

Saude. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

8. Procedimentos Perante Caso Suspeito

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas presentes
na Norma da DGS n.° 004/2020, de 23/03/2020 - Abordagem do Doente com
Suspeita ou Infegdo por SARS-COV-2, o mesmo deve ser encaminhado por um
sO colaborador para a sala de isolamento através dos circuitos definidos no Plano
de Contingéncia (Anexo Il), garantindo que o0 mesmo € portador de mascara.
Na sala de isolamento, deve ser contactado, sempre que possivel pela pessoa
suspeita de infecdo, o SNS 24 (800 24 24 24), dando cumprimento as indicagdes
recebidas.

Simultaneamente, devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano
de Contingéncia e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfegao, de
acordo com a Orientagdo DGS n.° 014/2020, de 21/03/2020 - limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e
similares.

Desde o momento em que entra na sala de isolamento, o caso suspeito devera
apenas sair da sala para seguir as instrugdes da linha Saude 24 (deslocar-se
para casa ou entidade de saude, evitando circular nas instalacdes para além do
percurso necessario).

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagao de
doenga enquadrada como caso suspeito com sintomas e ligagcao epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de Covid-19.

Sempre que for reportada uma situagao de caso suspeito, tera que ser informado

de imediato, o Presidente da Camara Municipal ou alguém por este designado.
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Ap0ds a saida definitiva do caso suspeito, a sala é selada para posterior limpeza
e € preparada, se possivel, uma segunda sala de isolamento.
Devem cumprir-se, nos casos néo previstos no presente Plano de Contingéncia,

as Orientagdes da Direcgao-Geral da Saude.

9. Reforc¢o dos servicos de limpeza e higienizacao das
instalacoes

9.1. Procedimentos Gerais

Destacam-se o0s procedimentos gerais considerados mais importantes,
independentemente do cumprimento do determinado pela Orientagcdo da
Direccdo-Geral da Saude (DGS) n.2 014/2020, de 21/03/2020 - Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico e

similares.

» Usar panos de limpeza de uso unico; podem ser usados toalhetes humedecidos
em desinfetante ou em alcool a 70%.

* A limpeza humida é sempre preferivel a limpeza a seco.

» Baldes, esfregonas e panos a usar nas instalagbes sanitarias devem ser de
utilizacdo exclusiva desses espagos.

» Para desinfetar superficies devem ser usados produtos que tenham lixivia
(solugao de hipoclorito de sédio) numa concentragao de pelo menos 5% de cloro
livre (proporgdo: uma medida de lixivia 49 de agua) ou outras solugdes
detergentes com acgao viricida.

* Para superficies que nao possam ser limpas com lixivia pode utilizar-se o alcool
a 70%.

MUNICIPIO DA

Camara Municipal da Chamusca Cbamusca

Pégina15




Plano Contingéncia
11-09-2020

C | N [ [TCATRO

Cineteatro da Chamusca

9.2. Zonas de higienizac¢ao prioritaria e procedimentos

Nas instalagdes sanitarias deve comecgar-se a lavagem pelas torneiras.
As instalagbes sanitarias, no decurso de eventos, devem ser higienizadas, pelo
menos de 30 em 30 minutos, periodo esse que pode ter que ser reduzido se as

instalagdes tiverem muito uso.

9.3. Palco

O palco devera ser higienizado e desinfetado no final ou antes do inicio dos

periodos de trabalho dos intervalos e nos intervalos de trabalho destes.

9.4. Locais de circulac¢ao

Os locais de circulagdo e instalagdes sanitarias de uso geral deverdo ser
higienizados diversas vezes durante os periodos de ensaios e eventos, com
particular atencdo para macanetas de porta, mesas, balcdes, cadeiras,

pavimento, lavatorios e sanitas.

9.5. Ventilacao

A ventilacdo dos espacos deve ser feita varias vezes e, sempre que possivel, de

forma natural, fazendo circular o ar na auséncia de pessoas.

10. Partilha de Ferramentas e Equipamentos

Todos os trabalhadores que para o exercicio das suas tarefas seja fundamental
partilharem ferramentas e equipamentos de trabalho devem, nas situacdes em
que for possivel, desinfetar as ferramentas apods a utilizacao.

Recomenda-se a estes trabalhadores uma maior frequéncia da higienizagao das

maos e sempre que possivel a utilizagao de luvas.
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11. Higiene Obrigatdria

Para além do cumprimento de todas as orientagcdes da Direccao-Geral de Saude
e do Municipio da Chamusca, através do Plano de Contingéncia, alerta-se para
alguns pontos que ndo devem nunca ser descurados no combate a Covid-19.

v E obrigatéria a higienizacéo das maos a entrada do Cineteatro.

v' E indispensavel higienizar as maos, por exemplo, antes e apds remover
a mascara, apos tocar em maganetas, corrimaos, ferramentas e outros
locais e objetos de contacto frequente, apdés o contacto com objetos
partilhados com colegas, apés um contacto com secrecgdes respiratorias
e antes e apds comer, de entre outros.

v" Em alguns locais sera disponibilizado o gel alcodlico, o qual s6 deve ser
usado se nao for possivel lavar as maos com agua e sabao, dado que
este procedimento € comprovadamente mais eficaz.

v' Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies utilizados
pessoalmente: teclado de computador, ecra, telefone, botdes de
impressora, tampos de secretarias e objetos pessoais, assim como
instrumentos musicais e seus suportes.

v' E fundamental descarregar o autoclismo com o tampo da sanita em baixo.

12. Equipa Coordenadora

A equipa coordenadora responsavel pela Implementacdo, acompanhamento e
desativacdo do plano de contingéncia do Cineteatro depende diretamente do
Municipio da Chamusca, na pessoa do Senhor Presidente da Camara Municipal

ou quem este designar para o efeito.
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Este Plano de Contingéncia esta diretamente ligado ao Plano de Contingéncia
do Municipio da Chamusca, de que é coordenador o Senhor Presidente da

Camara Municipal, Dr. Paulo Queimado.

13. Disposi¢oes Finais, Comunicacao as Autoridades
Competentes e Entrada em Vigor

A ativacdo e a desativagado do presente Plano de Contingéncia compete ao
Senhor Presidente da Camara Municipal da Chamusca.

Para tal, é apoiado pela Equipa Coordenadora responsavel pela Implementacao,
acompanhamento e desativacdo do Plano de Contingéncia do Cineteatro da
Chamusca que, perante as alteragdes verificadas relativamente a propagacgéo
da Covid-19 e na sequéncia das Orientacbes da Direccdo-Geral da Saude,

recomenda as mudangas adequadas para fazer face a evolucéo da situacao.
Deste Plano de Contingéncia devem ser enviadas copias para:

* Vereadores da Camara Municipal da Chamusca;

* Delegado de Saude Publica do concelho da Chamusca;

» Comandante da Guarda Nacional Republicana da Chamusca
» Comandante dos Bombeiros Voluntarios da Chamusca

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser
amplamente divulgado internamente e externamente.

/ PAULO JORGE MIRA
LUCAS CEGONHO

u | QUEIMADO
(a 2020.09.10 18:16:17
+01'00'
Paulo Queimado
Presidente da Camara Municipal da Chamusca

Chamusca, 11 de setembro de 2020
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ANEXO 1

Planta da Sala Principal Do Cineteatro Com Marcacgao de

Lugares
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ANEXO II

Sala de Isolamento e Circuitos de Isolamento (vermelho)
e De Evacuacao (laranja) De Caso Suspeito
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Orientacdo 028/2020 Da Dire¢do Geral De Saude
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Orientacao

NUMERO: 028/2020

DATA: 28/05/2020

ATUALIZACAO: 20/07/2020

ASSUNTO: COVID-19: FASE DE MITIGACAO - RECUPERACAO
Utilizacdo de equipamentos culturais

PALAVRAS-CHAVE: Novo Coronavirus; COVID-19; Cultura; Espagos culturais; Atividades
culturais

PARA: Entidades responsaveis por equipamentos culturais

CONTACTOS: dspdps@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de Salide como pandemia, no dia 11 de
margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo da
doenca. No atual contexto de reducdo de medidas mais restritivas, © acesso a espacos e
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a saude da populagdo.

Considerando a evolugdo epidemiologica atual da COVID-19, & iniciada a fase de recuperacgao e
reabertura dos servigos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos culturais. Os
espacos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmiss3o da
COVID-19, devido a elevada afluéncia e rotatividade de pessoas.

A presente Orientacdo descreve os pontos importantes na prevencao da transmissao da COVID-
19 em equipamentos culturais, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito
de COVID-19.

Nos termos da alinea a) do n® 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de
janeiro, a Direcdo-Geral da Salide emite a seguinte Orientagdo:

I. Preparacao prévia a abertura ao publico dos equipamentos culturais

1. Todos os espagos culturais tém de estar devidamente preparados para a abordagem de
casos suspeitos de COVID-19, assim como para prevenir @ minimizar a transmissao desta
doencga, atraves da ativacdo e atualizagdo dos seus Planos de Contingéncia.

2. O Plano referido no ponto anterior deve contemplar, entre outros, a defini¢do de uma area
de isolamento e os dircuitos necessarios para chegar e sair da mesma, assim como os
procedimentos a efetuar perante um caso suspeito de COVID-19.

Orientagdo n® 028/2020 de 28/05/2020 atualizada a 20/07/2020 1/8
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3. Todos os colaboradores devem ter conhecimento, formacdo e treino relativamente ao

Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com COVID-19, de
acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da COVID-19.

4. Deve ser assegurada a colocacdo de dispensadores de solucdo antissética a base de alcool
em diversos pontos do equipamento cultural, de facil acesso aos utilizadores e aos
colaboradores.

5. Os utilizadores dos espacos e eventos culturais devem ser informados das medidas de
prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19, através de cartazes ou outros materiais
informativos afixados em varios locais visiveis.

Il. Medidas gerais

6. Os equipamentos culturais, integrados ou fiscalizados por servicos e organismos da area
da cultura ou municipais devem ter implementadas medidas de distanciamento fisico que
garantam a separacdo de 2 metros entre pessoas, com excec¢do dos locais de permanéncia
para assisténcia ao espetaculo e filmes cinematografico, em local coberto ou ao ar livre.

7. As entradas e saidas, sempre que exequivel, devem ter circuitos préprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.

8. Em espacos fechados, em cumprimento da legislagcdo em vigor, deve ser utilizada mascara
por todos os utilizadores e colaboradores, excetuando-se os membros dos corpos
artisticos durante a sua atuagdo em cena.

9. Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento. Devem ser eliminados ou reduzidos
os pontos de estrangulamento de passagem.

10. As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas por forma a evitar a formacao
de filas, garantido o distanciamento de 2 metros entre pessoas que ndo sejam coabitantes,
através da sinalizacdo de circuitos e marcagdes fisicas de distanciamento (verticais ou com
marcacdo no chdo, por exemplo).

11. A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente
necessario a realizacdo do atendimento ou a aquisicdo ou prestacdo do servico.

12. Os postos de atendimento devem, preferencialmente e se possivel, estar equipados com
barreiras de protecdo (ex.: acrilico). Se ndo por possivel a instalacdo de barreiras de

Orientacdo n° 028/2020 de 28/05/2020 atualizada a 20/07/2020 2/8
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protecdo, o atendimento n3oc deve ser realizado a menos de 2 metros. Se o atendimento
for realizado a menos de 2 metros, o colaborador deve estar equipado com mascara.

13. O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemoveis,
bilhetes ou cartdes, deve ser evitado. Sempre que o mesmo seja indispensavel, deve ser
realizada a higienizagdo das maos antes e depois do contacto.

14. Devermn ser evitadas a disponibilizacdo e entrega de folhetos ou outros objetos ndo
essendiais. Se necessario, deve recorrer-se a cartazes, guias ou outros elementos
disponibilizados por via digital.

15. Deve ser reforcada e dada preferéncia 3 compra antecipada de ingressos por via
eletronica.

16. No ato de pagamento, para protecao dos utilizadores, devem ser utilizadas vias sem
contacto (como aplicacbes informaticas ou cartdes contactless) ou, no caso de serem
utilizadas moedas e notas bancarias, as maos devem ser higienizadas apos o seu
manuseamento.

17. Sempre gque existam, devem ser minimizados os pontos de concentragao/foco dos
visitantes, como o©0s equipamentos interativos, preferencialmente desativando
equipamentos que necessitem ou convidem a interagao.

18. Os espacgos, equipamentos, objetos e superficies devemn ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a sua frequéncia de utilizagdo, de acorde com a Orientagdo
014/2020 da DGS. Os objetos e superficies de togque comum e regular (ex corrimaos,
macanetas das portas e botbes de elevador) devem ser desinfetados com maior
regularidade.

19. Deve ser assegurada, sempre gque possivel, uma boa ventilacgdo dos espagos,
preferencialmente com ventilagdo natural, através da abertura de portas ou janelas, nos
periodos do dia com menor calor. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar
(sistema AVAC - Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser
garantida a limpeza e manutencdo adequada, de acordo com as recomendagdes do
fabricante, e a renovacdo do ar dos espacgos fechados, por arejamento frequente e/ou
pelos proprios sistemas de ventilagdo mecanica' (quando esta funcionalidade esteja
disponivel).

¥ Nos termas da Portoria n.* 353 A/2013 de 4 de dezembro.
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30. Os camarotes com lotagdo superior a 6 lugares devem ser ocupados, garantindo as regras
aplicaveis no ponto 276.

31. Os lugares de galeria s0 podem ser utilizados com lugares sentados.

32. A entrada dos espectadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no
sentido do lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre

espectadores.

33. A saida dos espectadores da sala deve ser realizada, de preferéndia, por local diferente da
entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para o mais afastado, evitando o
cruzamento entre espectadores.

34. As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre gue possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

35. As orquestras nao podem atuar no fosso ou pogo da sala de espetaculos.

36. Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila, sempre que possivel.

37. Os coralistas devern manter-se afastados dos instrumentistas, pelo menos 2 metros,
sempre que possivel.

38. O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas que
executem instrumentos de sopro, € 1.5 metros entre os restantes instrumentistas.

39. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e as
atuagoes.

40. Os intervalos, sempre gue possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulag3o de espectadores.

41. Caso nado exista alternativa, a utilizagdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas

técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores.
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2. Livrarias, Arquivos e Bibliotecas

42 A lotagdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e 1 visitante por 20 m? no
interior do estabelecimento.

43. Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas que naoc sejam coabitantes,
podendo as salas de leitura / consulta de continuagdo so estar disponiveis mediante
marcagao prévia.

44 A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos
locais destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.

45. Se houver espacos ou areas destinadas ou que convidem a leitura sem garantia de
separagao e distanciamento fisico entre visitantes, excetuando-se as salas definidas para
o efeito, estas devem ser encerradas e o mobiliario (ex.: bancos, cadeiras, entre outros)
deve ser retirado.

I11.3. Museus, Palacios, Monumentos e similares

46. A lotacdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os
visitantes, reduzindo a mesma para 1 visitante por 20 m?.

47. A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espacada, de forma a
garantir o distanciamento de pelo menos 2 metros entre pessoas, excetuando-se pessoas
que sejam coabitantes.

48. Se necessario, podem ser instituidos limites temporais de entrada e de visita, adaptados a
dimens3o do equipamento cultural, de forma a evitar a concentragac de pessoas no
interior e a entrada do mesmo.

49. Deve ser criado ou reforgado um circuito formal de visita, preferencialmente com circuitos
de sentido unico (limitando a visita de espagos exiguos € minimizando o cruzamento de
visitantes em pontos de estrangulamento).

50. A concentracdo de pessoas nos diversos pontos de visita do equipamento cultural deve
ser evitada e deve ser reforgado o cumprimento do distanciamento fisico. Se necessario,
pode ser reforgada a vigilancia dos diversos espagos interiores.
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llL.4. Programacgado ao Ar Livre

51. Os recintos de espetaculo devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso apenas
aos titulares de bilhete de ingresso, ainda que o espetaculo seja de acesso gratuito, ndo
sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico do espetaculo.

52. O periodo de entradas e saidas do publico deve ser alargado, para que a entrada dos
espectadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distandamento.

53. Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcacdo no ch3o, outros
elementos fixos), dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo um distanciamento
fisico entre espectadores de 1,5 metros.

54. Se existir palco, deve ser garantida uma distancia minima de pelo menos 2 metros entre a
boca de cena e a primeira fila de espectadores.

55. As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pegas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos.

56. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessorios durante os ensaios e as
atuagoes.

57. Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo
indispensavel, de forma a evitar a deambulac3o de espectadores.

58. Caso nado exista alternativa, a utilizacdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2
metros entre os utilizadores, evitando a sua utilizagdo simultanea por varios utilizadores.

IV. Procedimentos perante Caso Suspeito

59. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com ©s sinais e sintomas presentes na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um so colaborador para a area de
isolamento através dos dircuitos definidos no Plano de Contingéncia, garantindo que o
mesmo & portador de mascara.
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60. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indicagoes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia e. se aplicavel, os
procedimentos de limpeza e desinfec¢do, de acordo com a Orientagao 014/2020 da DGS.

ca o4

ke g )

B N

Gracga Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Materiais Informativos/Divulgacao
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MEDIDAS GERAIS
N

HIGIENE DAS MAOS 4

Lave frequentemente as maos com agua

e sabdo ou use uma solucdo a base de

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e

alcool

”
-

a boca com um lenco de papel ou com o

braco. Deite o lenco no lixo
<

DISTANCIAMENTO SOCIAL
E

Mantenha a distancia de seguranca das

I‘\

outras pessoas de 1.5 - 2 metros

w

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

LIGUE
SNS 24 €

TOSSE FEBRE 3;(':;?32& 808242424
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USO OBRIGATORIC
DE MASCARA

Camara Municipal da Chamusca
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MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O uUsoO REMOVER
L) o

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE REMOVER

RETIRAR A MASCARA s s
PELOS ATILHOS/ Y -
FELASTICOS

o

DESCARTAR EM

CONTENTOR DE RESIDUOS

SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

° ®

LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em Iinvélucro fechado,
respiravel, impo e seco.
2. Caso utiiize méascara comunitéiria, deve confirmar que esta é
certificada.
3. Lavar e secar, apds cada utilizacdo, seguindo as indicacbes do
NAO TER A MASCARA Salbcants.
COM A BOCA OU
COM:)N‘RIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utiiizacbes.
FSEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

Pégina35
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LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solugdo a base de alcool)

\9 Duraglo total do procedimento: 20 segundos

°§B Q‘ 4 °£ 4

Apligue o produte numa mbo Esfregue as paimas das mios, Paima direita sobre ¢ dorse
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo (om os dedos
todas as superficies entrelacados ¢ vice versa
i v
' T D
Palma com palma Esfregue o polegar esquerde Esfregue rotativamente
com os dedos entrelacades em sentide rotative para trés ¢ para a frente
entrelagade na palma direita os dedos da mbo direita
e vice versa na palma da mio esquerda

¢ vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe Informacao e boas praticas sobre o COVID-19

@i, 40 M. 120@DGS
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

20 segundos

W

0

\
0

e
0

@ 40 .. 1208 DGS
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USO DE MASCARA

O uso de mascaras na comunidade é apenas

uma medida adicional de protecao.
Implica o reforcgo das regras de:

Distanciamento Etiqueta respiratoéria
SOCiaI (espirrar e tossir para o antebraco)

4

Higiene
das maos

A sua colocacao, uso e remocao devem ser adequados.

Saiba como em: Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON Seatica
#UMCONSELHODADGS PORTUGURSA

O .. @DGS=

Camara Municipal da Chamusca
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COVID-19

Para a protecao de todos

e do ambiente

Coloque a mascara no
lixo, nunca no chao

~X

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

£

s, Q[R5 @DGS:
A
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COVID-19

:CORONAVIRUS

OBRIGATORIO
DESINFETAR
AS

MAOS

A LAVAGEM AJUDA A ELIMINAR OS ViRUS
QUE ESTIVEREM NAS SUAS MAOS
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