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1.ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Saude declarou uma emergéncia de
saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo
de 2020, declarado a COVID19 como uma pandemia. Desde entdo, foram adotadas
varias medidas urgentes e extraordinarias, permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses. Considerando este
enguadramento, e atendendo a evolucdo da situagdo epidemiolégica verificada em
Portugal, no passado dia 30 de abril, o Governo aprovou uma série de medidas com
vista a iniciar o processo de desconfinamento das medidas que foram sendo adotadas
para combater a COVID-19.

Assim, pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 38/2020, de 17 de maio, o
Governo da continuidade ao processo, determinando a ado¢do, em todo o territdrio
nacional, de medidas de cardter excecional, entre as quais a limitacdo ou
condicionamento de certas atividades econdmicas, onde se incluem os mercados e

feiras.

2.0BJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e
concertada para retoma da atividade comercial que se desenvolve no mercados
semanal cuja organizacdo compete ao Municipio da Chamusca, doravante identificada
com MC, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento
de orientacdo para a gestdo de meios e acdes de prevencdo e de resposta ao
aparecimento de casos suspeitos de infecdo. O Plano define, nomeadamente:

¢ A estrutura de decisdo, coordenagao, monitorizacao e divulgacdo de informacao;

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenca junto dos

feirantes, consumidores e trabalhadores do MC.
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Este documento ndo prevé acbes de tratamento médico. Nestas circunstancias
deverdo seguir-se as orienta¢Ges da Direcdo-Geral da Saude. As situagcGes ndo previstas

no presente Plano deverao ser avaliadas caso a caso.

3. SITUACAO

O MC tem sob a sua gestdo o mercado cujo recinto situa-se no jardim Joaquim Maria
Cabeca na Chamusca. Trata-se de um espaco onde a afluéncia é reduzida ndo existindo
elevada aglomeracdo de pessoas, quer pela quantidade de espacos de venda, quer

pela sua quantidade de pessoas.

Identificam-se os seguintes intervenientes no mercado semanal:
¢ Feirantes;

¢ Colaboradores dos feirantes;

e Consumidores;

¢ Trabalhadores do MC em termos de fiscalizacdo;

¢ Trabalhadores de limpeza e manutencdo do espaco.

4.EXECUCAO

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos
do COVID-19 pelo MC no recinto de mercado sera ponderada tendo em consideracdo a
melhor informacdo disponivel, as recomenda¢Ges emanadas no momento pelas

autoridades de salde e do Governo e a atuagao por parte de todos os intervenientes.
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4.1 DIRECAO E COORDENACAO

Estabelece-se que o presente plano ficard sob Direcdo do Senhor Presidente da
Camara, Dr. Paulo Queimado, coadjuvado pelo Grupo Operacional de Protecdo Civil da

Chamusca.

Este grupo é responsavel por:

a) Acompanhar a evolucgdo da situacao;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situacao;

c) Promover a disponibilizagcdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

d) Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia.

4.2 INFORMACAO E MONITORIZACAO

O Grupo Operacional de Protecdo Civil da Chamusca é responsdvel por monitorizar a
aplicacdo das regras de contingéncia no mercado municipal, bem como sugerir
alterac¢des ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacdo com a Direcdo-Geral de Saude (DGS) serd garantida pelo Servico
Municipal de Protecdo Civil, que assegurard a divulgacdo de informacdo considerada

pertinente ao Grupo Operacional.

4.3 ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara, Dr. Paulo Queimado, com do
Grupo Operacional de Protecdo Civil da Chamusca, atendendo a uma das seguintes

situagdes:

a) OrientacGes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;
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c) Surgimento de um caso de contaminagdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 no

mercado municipal.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagao com o Grupo Operacional de Protegao Civil da Chamusca

4.4 ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencao, fase de resposta e fase de recuperacdo. As acdes descritas em cada umas
das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do

Governo ou de alteragdes nos cendrios de propagacao da doenca.

4.4.1 FASE DE PREVENCAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes agdes:

a) Divulgacdo do Plano no sitio do Municipio na Internet;

b) Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes;

c) Reforco de medidas de limpeza nos recintos;

d) Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessdrios para o
funcionamento do mercado;

e) ldentificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores do MC;

f) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais; g) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

h) Preparacdo de um espaco, tal seja possivel, com o objetivo de reduzir o risco de
transmissao, afastando as pessoas da fonte potencial de infecdo;

i) Disponibilizacdo de solucdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida do
recinto;

j) Monitorizacdo e acompanho da situacao.
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4.4.2 FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em
qualquer interveniente, e compreende as seguintes ag¢des:
a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;
b) Reforco da limpeza dos recintos;
c) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a reforcar uma
boa higienizacdo das maos;
d) Garantia da reposicdo dos kits de protecdo individual;
e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢do por COVID-19 no
recinto e durante a realizacdo do mercado:
i. Implementagao de medidas com vista a contengao da disseminagao da
doenca, providenciando meios de comunicacdo com o SNS 24 (808 24 24 24),
entrega de um kit de protegdo individual e encaminhamento para um espacgo
de isolamento, quando assim for possivel;
ii. Desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
f) Informacdo aos municipes sobre a eventual perturbacdo no funcionamento
mercado;
g) Recolha da identificagdo do trabalhador que estive em contacto com um caso

suspeito de infecdo, quando aplicado.

4.4.3 FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao
clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade, culminando com a
desativa¢do do Plano. E caraterizada pelas seguintes agdes:

a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;
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b) Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecdo;
c) Informacdo aos municipes sobre a reativagdo e normaliza¢cdo do funcionamento do

mercado.

Com a desativacdo do Plano:

a) Desativacdo dos espacos de isolamento, quando aplicado;

b) Recolha dos kits de protecdo individual ndo utilizados;

c) Avaliacdo da eficdcia das acdes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaboracdo de relatdrio de avaliagdo final;

d) Desativacdo das estruturas de coordenacdo, informagdo e monitorizagao.

5.PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear em

caso de doenca ou sintomas e para o funcionamento do mercado.

5.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E
CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE COVID-19

Aparecimento de sintomas

O feirante, colaborador ou consumidor informa o trabalhador do MC quando

presente

O individuo contacta o SNS 24 808 24 24 24 e segue as orienta¢oes do SNS

O trabalhador do MC informa da situa¢ao ao Presidente da Camara
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5.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO MERCADO

De acordo com as orientacdes da DGS e da Resolucdao do Conselho de Ministros n.2
38/2020, de 17 de maio, a abertura do funcionamento dos mercados e feiras fica
sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) Uso obrigatério de mascara ou viseira;

b) Desinfecdo dos veiculos e das mercadorias e disponibilizacdo obrigatéria de
solugdes desinfetantes cutaneas, pelos feirantes e comerciantes;

c) A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo
mdéxima indicativa de 1 pessoa por cada 20 m?;

d) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

e) Permanéncia no recinto apenas pelo tempo estritamente necessario a aquisicao
dos bens;

f) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos

feirantes e seus colaboradores.

6.INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitard
simultaneamente as orientacbes das autoridades de salde e os procedimentos
definidos no presente Plano. Proceder-se a reproducdo de materiais informativos

sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio e disseminagdo da doenga.

Estes materiais serao distribuidos pelos recintos de mercados e feiras.

MUNICIPIO DA

Camara Municipal da Chamusca Cbamusca

Pégina8




Plano Contingéncia

Mercado Semanal da Chamusca

Versao 1

03-11-2020

ANEXO 1

MAPA DO RECINTO DE MERCADO ENTRADAS (VERDE) E

SAIDAS (VERMELHO)
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