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1. Apresentação  

O concurso de escrita criativa é uma iniciativa promovida pelos Agentes Vitamina no 
âmbito do Festival das Sopas. Este concurso convida pais e filhos a escreverem contos 
sobre a experiência de comer sopa, explorando temas como união familiar e aventuras 
relacionadas com a sopa. Os contos serão avaliados com base na criatividade, 
originalidade e capacidade de transmitir o prazer de saborear uma sopa. 

 

2.Objetivos  

Os objetivos deste concurso são os seguintes: 

 a) Promover e valorizar os hábitos de vida saudáveis; 

 b) Promover e apoiar a escrita criativa entre pais e filhos; 

c) Valorizar os momentos em família. 

 

3. Destinatários  

O concurso é dirigido a famílias com uma ou mais crianças, até aos 15 anos.  

 

4. Características dos trabalhos a apresentar a concurso  

a) Deverão subordinar-se ao tema “Sopa”; 

 b) Os mesmos não devem ter mais de 500 palavras;  

c) Devem ser entregues por email no seguinte formato: texto de word e 
digitalização/imagem da ilustração; 

d) Os contos deverão vir ilustrado pela(s) criança(s).  

  

5. Candidatos  

a) Os textos devem ser realizados em conjunto pais e filhos: 

b) Cada família só pode participar uma vez. 

 

6. Processo de envio e submissão de trabalhos a concurso  

a) O trabalho deve ser enviado através de email para agentesvitamina@cm-chamusca.pt  
b) O trabalho deverá ser acompanhado dos seguintes dados: 
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b1) Nome completo do adulto e da(s) criança(s); 

b2) Contacto de email ou telefone;  

b3) Inserir a seguinte declaração: “Declaro que, ao participar neste concurso, li e aceitei o 
seu regulamento”. 

 

8. Prazos  

a) O envio de trabalhos deverá ser realizado até 20 de março de 2024 (até às 23h30) 

b) Os trabalhos vencedores serão divulgados no dia 23 de março de 2024, no Festival das 
Sopas.  

 

9. Critérios de apreciação  

Os textos a concurso serão apreciados de acordo com os seguintes critérios:  

• Respeito pelo tema; 

• Originalidade/Criatividade; 

• Respeito pelas regras enunciadas no ponto 4. 

 

11. Júri  

O Júri do Concurso será constituído pela equipa dos Agentes Vitamina.  

12.Prémios  

Serão premiados os 3 melhores trabalhos. Os outros participantes terão prémio de 
participação.  

13. Disposições finais 

 13.1. A apresentação de trabalhos representa a aceitação plena do presente regulamento. 
13.2. Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelos elementos 
constituintes do Júri. 

 13.3. Qualquer dúvida sobre o concurso poderá ser colocada através do seguinte endereço 
de email: agentesvitamina@cm-chamusca.pt  
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