
 

34.º Grande Prémio Atletismo do Chouto 

 

Escalão Benj. A 
Masculinos 

  600m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 31 2,21 Santiago Oliveira G.D.Parreira 

2.º 106 2,31 Daniel Inácio N. Sporting Torres Novas 

3.º 10 2,48 Miguel M. Carrinho Individual 

4.º 63 3,12 José Marques Carrinho Individual 

5.º 67 3,38 Lourenço Andrade Equipa NALT 

     

 

 

Escalão Benj. A 
Femininos 

  600m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 104 2,32 Tatiana Nogal N. Sporting Torres Novas 

2.º 54 3,21 Clara O. Rodrigues Individual 

 

Escalão Benj. B 
Femininos 

  600m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 105 3,28 Inês Teixeira N. Sporting Torres Novas 

 

Escalão Infantis 
Femininos 

  1500m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 

108 6,44 Leonor Carvalho 

N. Sporting Torres 

Novas 

2.º 

107 6,49 Margarida Francisco 

N. Sporting Torres 

Novas 

3.º 36 7,26 Carolina Nazaré G.D.Parreira 

 

 



Escalão Iniciados 
Masculinos 

  2500m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 101 9,56 Miguel Mendes N. Sporting Torres Novas 

2.º 99 10,01 Pedro Lagarto N. Sporting Torres Novas 

3.º 97 10,02 Rodrigo Barreiros N. Sporting Torres Novas 

4.º 102 10,47 Miguel Clemente N. Sporting Torres Novas 

5.º 98 10,54 Rafael Filipe N. Sporting Torres Novas 

 

 

Escalão Juvenis 
Femininos 

  4000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 110 10,52 Vera Oliveira N. Sporting Torres Novas 

 

 

Escalão Júniores 
Masculinos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 40 33,12 Diogo Costa G.D.Parreira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Escalão Séniores 
Masculinos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 17 24,30 João Lopes G.D.Parreira 

2.º 61 25,02 Ricardo Silva CLAC - Entroncamento 

3.º 2 27,48 Pedro Manuel Rosa G.D.Parreira 

4.º 116 28,51 Miguel Costa C. Benfica Abrantes 

5.º 114 29,50 Tiago Fernandes G.D.Parreira 

6.º 14 34,59 Renato Serra Individual 

7.º 32 35,06 Pedro Oliveira G.D.Parreira 

8.º 29 35,48 Ruben Bragança G.D.Parreira 

9.º 50 36,31 Daniel Vital C.D.  "Os Águias" 

10.º 66 37,18 Carlos Alberto Covão Equipa NALT 

11.º 49 39,04 Pedro Henriques Run Without Stress 

12.º 26 46,55 Ricardo Ferreira G.D.Parreira 

13.º 27 46,57 João Ferreira G.D.Parreira 

 

 

Escalão Séniores 
Femininos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 51 36,30 Cláudia Ribeiro C.D.  "Os Águias" 

2.º 70 38,39 Angela Mendes C.C.D. "O Alvitejo" 

3.º 25 46,25 Vânia Ferreira G.D.Parreira 

4.º 92 46,42 Ana Reis C. Benfica Abrantes 

5.º 24 48,42 Marisa Varela G.D.Parreira 

6.º 42 48,43 Patricia Pereira G.D.Parreira 

7.º 23 50,48 Catarina Varela G.D.Parreira 

8.º 35 50,49 Susana Morais G.D.Parreira 

 

 

 



Escalão Vencedor 
Absoluto 
Masculinos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 115 23,03 João Vaz C.C.D. "O Alvitejo" 

2.º 17 24,30 João Lopes G.D.Parreira 

3.º 61 25,02 Ricardo Silva CLAC - Entroncamento 

4.º 73 26,29 Ricardo Simões C.C.D. "O Alvitejo" 

5.º 90 26,43 José Durão C. Benfica Abrantes 

6.º 74 27,07 Paulo Fernandes C.C.D. "O Alvitejo" 

7.º 82 27,10 António Duarte C.C.D. "O Alvitejo" 

8.º 56 27,31 João Paulo Luís C. P. Alcanena 

9.º 4 27,40 Antoine Godinho UDR Zona Ata 

10.º 2 27,48 Pedro Manuel Rosa G.D.Parreira 

11.º 52 27,57 Joaquim Santos N. Sporting Torres Novas 

12.º 60 28,11 José Gomes CLAC - Entroncamento 

13.º 58 28,12 Alcino Nunes CLAC - Entroncamento 

14.º 88 28,35 Fernando Simão Clube Atletismo Barreira 

15.º 53 28,48 José Carola UDA / Ponta Branca 

16.º 116 28,51 Miguel Costa C. Benfica Abrantes 

17.º 13 28,58 José Rafael C. P. Alcanena 

18.º 80 29,22 Vitor Gomes C.C.D. "O Alvitejo" 

19.º 55 29,38 Luís Fernando Silva C. P. Alcanena 

20.º 114 29,50 Tiago Fernandes G.D.Parreira 

21.º 8 29,53 Paulo Jorge Moreira Individual 

22.º 77 30,39 Francisco Muleta C.C.D. "O Alvitejo" 

23.º 68 30,45 Nélson Jorge Andrade Equipa NALT 

24.º 83 30,50 Fernando Pombo C.C.D. "O Alvitejo" 

25.º 18 30,55 Vasco Lopes G.D.Parreira 

26.º 75 31,10 José Fernandes C.C.D. "O Alvitejo" 

27.º 111 31,49 Rui Estanqueiro N. Sporting Torres Novas 

28.º 9 32,08 Pedro Gomes Carrinho Individual 

29.º 12 32,38 José LuísSequeira Bombeiros Chamusca 



30.º 84 32,49 Manuel Vitorino C.C.D. "O Alvitejo" 

31.º 78 32,53 João Jacinto C.C.D. "O Alvitejo" 

32.º 40 33,12 Diogo Costa G.D.Parreira 

33.º 30 33,23 Luis Oliveira G.D.Parreira 

34.º 19 34,30 José Henrique G.D.Parreira 

35.º 79 34,33 José Marques C.C.D. "O Alvitejo" 

36.º 7 34,50 Vitor Manuel Braz Individual 

37.º 14 34,59 Renato Serra Individual 

38.º 48 35,03 Luís Sousa Run Without Stress 

39.º 32 35,06 Pedro Oliveira G.D.Parreira 

40.º 57 35,14 João Joaquim CLAC - Entroncamento 

41.º 96 35,25 Amável Luz Individual 

42.º 29 35,48 Ruben Bragança G.D.Parreira 

43.º 93 36,28 Júlio Henriques Individual 

44.º 50 36,31 Daniel Vital C.D.  "Os Águias" 

45.º 66 37,18 Carlos Alberto Covão Equipa NALT 

46.º 65 37,19 Jorge Miguel Maia Equipa NALT 

47.º 91 38,57 Hélio Godinho C. Benfica Abrantes 

48.º 46 39,03 David Cruz Run Without Stress 

49.º 49 39,04 Pedro Henriques Run Without Stress 

50.º 62 39,59 Vítor Silva CLAC - Entroncamento 

51.º 85 41,00 José Grilate C.C.D. "O Alvitejo" 

52.º 86 42,59 António Simão C.C.D. "O Alvitejo" 

53.º 26 46,55 Ricardo Ferreira G.D.Parreira 

54.º 27 46,57 João Ferreira G.D.Parreira 

55.º 87 48,59 Jaime Lopes C.C.D. "O Alvitejo" 

 

 

 

 

 

 



Escalão Vencedor 
Absoluto 
Femininos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 112 31,26 Vera Santos N. Sporting Torres Novas 

2.º 51 36,30 Cláudia Ribeiro C.D.  "Os Águias" 

3.º 33 36,42 Sandra Jerónimo G.D.Parreira 

4.º 70 38,39 Angela Mendes C.C.D. "O Alvitejo" 

5.º 34 42,51 Raquel Oliveira G.D.Parreira 

6.º 25 46,25 Vânia Ferreira G.D.Parreira 

7.º 92 46,42 Ana Reis C. Benfica Abrantes 

8.º 22 47,28 Rita Coelho G.D.Parreira 

9.º 24 48,42 Marisa Varela G.D.Parreira 

10.º 42 48,43 Patricia Pereira G.D.Parreira 

11.º 95 49,45 Madalena Prestes Individual 

12.º 38 49,50 Maria João Pedro G.D.Parreira 

13.º 94 49,51 Patrícia Possidónio Individual 

14.º 23 50,48 Catarina Varela G.D.Parreira 

15.º 35 50,49 Susana Morais G.D.Parreira 

 

 

Escalão Veteranos 
1 
Femininos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 112 31,26 Vera Santos N. Sporting Torres Novas 

2.º 33 36,42 Sandra Jerónimo G.D.Parreira 

3.º 34 42,51 Raquel Oliveira G.D.Parreira 

4.º 22 47,28 Rita Coelho G.D.Parreira 

5.º 94 49,51 Patrícia Possidónio Individual 

 

 

 



Escalão Veteranos 
2 
Femininos 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 95 49,45 Madalena Prestes Individual 

2.º 38 49,50 Maria João Pedro G.D.Parreira 

 
 
 

    

Escalão Vet. I   7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 68 30,45 Nélson Jorge Andrade Equipa NALT 

2.º 9 32,08 Pedro Gomes Carrinho Individual 

3.º 19 34,30 José Henrique G.D.Parreira 

 

Escalão Veteranos 
II 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 4 27,40 Antoine Godinho UDR Zona Ata 

2.º 53 28,48 José Carola UDA / Ponta Branca 

3.º 18 30,55 Vasco Lopes G.D.Parreira 

4.º 111 31,49 Rui Estanqueiro N. Sporting Torres Novas 

5.º 30 33,23 Luis Oliveira G.D.Parreira 

6.º 65 37,19 Jorge Miguel Maia Equipa NALT 

 

Escalão Veteranos 
III 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 52 27,57 Joaquim Santos N. Sporting Torres Novas 

2.º 58 28,12 Alcino Nunes CLAC - Entroncamento 

3.º 55 29,38 Luís Fernando Silva C. P. Alcanena 

4.º 8 29,53 Paulo Jorge Moreira Individual 

5.º 48 35,03 Luís Sousa Run Without Stress 

 

 



Escalão Veteranos 
IV 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 115 23,03 João Vaz C.C.D. "O Alvitejo" 

2.º 73 26,29 Ricardo Simões C.C.D. "O Alvitejo" 

3.º 90 26,43 José Durão C. Benfica Abrantes 

4.º 74 27,07 Paulo Fernandes C.C.D. "O Alvitejo" 

5.º 56 27,31 João Paulo Luís C. P. Alcanena 

6.º 13 28,58 José Rafael C. P. Alcanena 

 

Escalão: Veteranos 
V 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 60 28,11 José Gomes CLAC - Entroncamento 

2.º 88 28,35 Fernando Simão Clube Atletismo Barreira 

3.º 75 31,10 José Fernandes C.C.D. "O Alvitejo" 

4.º 7 34,50 Vitor Manuel Braz Individual 

5.º 96 35,25 Amável Luz Individual 

6.º 62 39,59 Vítor Silva CLAC - Entroncamento 

 

Escalão: Veteranos 
VI 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 82 27,10 António Duarte C.C.D. "O Alvitejo" 

2.º 80 29,22 Vitor Gomes C.C.D. "O Alvitejo" 

3.º 77 30,39 Francisco Muleta C.C.D. "O Alvitejo" 

4.º 78 32,53 João Jacinto C.C.D. "O Alvitejo" 

5.º 79 34,33 José Marques C.C.D. "O Alvitejo" 

6.º 46 39,03 David Cruz Run Without Stress 

 

 

 

 



Escalão: Veteranos 
VII 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 83 30,50 Fernando Pombo C.C.D. "O Alvitejo" 

2.º 84 32,49 Manuel Vitorino C.C.D. "O Alvitejo" 

3.º 93 36,28 Júlio Henriques Individual 

4.º 91 38,57 Hélio Godinho C. Benfica Abrantes 

 
 

    

Escalão: Veteranos 
VIII 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 12 32,38 José LuísSequeira Bombeiros Chamusca 

2.º 57 35,14 João Joaquim CLAC - Entroncamento 

3.º 85 41,00 José Grilate C.C.D. "O Alvitejo" 

 

Escalão: Veteranos 
IX 

  7000m 

     

Classif. N.º Dorsal Tempo Nome Equipa 

1.º 86 42,59 António Simão C.C.D. "O Alvitejo" 

2.º 87 48,59 Jaime Lopes C.C.D. "O Alvitejo" 

 

 

Classificação Coletiva 

1.º LUGAR 55 NÚCLEO SPORTINGUISTA TORRES NOVAS 

2.º LUGAR 54 CENTRO CULTURA E DESPORTO ALVITEJO 

3.º LUGAR 46 GRUPO DESPORTIVO DA PARREIRA 

 

 

 


