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Município da Chamusca e Farmácia da Terra promovem sessões de 
nutrição na escola 

 

O Município da Chamusca continua a promover estilos de vida saudável junto das 
crianças das escolas do concelho, numa estratégia integrada no projeto municipal 
“Missão Sadia”. 

Nesse âmbito, e numa parceria com a Farmácia da Terra, o Município proporcionou 
várias sessões de nutrição sobre lanches saudáveis, direcionadas às crianças do Centro 
Escolar da Chamusca e às crianças das escolas de todo o concelho. 

As sessões de nutrição foram orientadas pela Nutricionista, Dr.ª Magda Serras, da 
Farmácia da Terra, e tiveram lugar no anfiteatro do Centro Escolar da Chamusca, 
durante o dia 13 de janeiro. Foi facultado transporte às crianças das escolas das 
freguesias para o Centro Escolar da Chamusca e os alunos foram recebidos pelos 
Agentes Vitamina, João Agrião e Angelina Tangerina, as divertidas mascotes do projeto 
Missão Sadia.  

O objetivo foi sensibilizar as crianças para a importância de uma alimentação saudável 
e equilibrada e para possam conhecer e conjugar melhor os alimentos mais saudáveis 
no seu quotidiano, sobretudo nos lanches.   
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