
OFICINAS COM PAIS (8-18 ANOS)



Cofinanciado por:

INFORMAÇÕES:
Telemóvel: 924 450 632
Morada: Câmara Municipal da Chamusca
Rua Direita S. Pedro, 2140-098 Chamusca
E-mail: emic@cm-chamusca.pt

Programa de Educação Parental Positiva e Consciente do Município da Chamusca

OFICINAS COM PAIS (8-18 ANOS)

Se tem filhos pré-adolescentes/adolescentes e procura saber mais 
sobre os desafios da parentalidade, este programa é o ideal para si!

Temática das Sessões

O comportamento dos adolescentes | 28 de fevereiro 
Princípios de uma parentalidade eficaz | 13 março
Elogios e acontecimentos posi�vos | 27 março
Recompensas e escuta a�va | 17 abril
Sistemas de pontos | 30 abril
Estabelecer limites | 15 maio
Aprender a manter a calma | 29 maio
Comunicação Posi�va | 12 junho
Contratos familiares | 26 junho

Centro Escolar - Chamusca

18:00 - 20:00
Inscrições até 19 de fevereiro 
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